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好
き
な
こ
と
が
、
元
気
の
秘
訣
。



岡本　猛子さん
（大正15年４月18日生まれ）

たけ   こ

　50年以上続ける編み物が長寿の秘訣。
毎日４時間夢中で取り組み、巾着袋やマフ
ラーなどを１～３日で仕上げます。「なるよう
になる」と気楽に考えることも
大切にしています。今が一番幸
せで、毎日が充実しています。

増田　次郎さん
（大正15年７月19日生まれ）

じ    ろう

　長寿の秘訣は、人とたくさんお話すること。
デイサービスや地域サロンに通い、カラ
オケや体操などで交流を楽しんでいます。
畑仕事も現役で、育てた
野菜の漬物を孫に振る舞う
のが生きがいです。

29％
およそ

 4万6,597人
R8.6月末時点の人口

65歳以上の人口
1万3,536人0.4％

100歳以上

7.7％
90歳代

23.5％
80歳代

48.0％
70歳代

20.4％
65～69歳

65歳以上の人口割合

地
域
で
輝
く
元
気
な
シ
ニ
ア
た
ち

い
き
い
き
︑自
分
ら
し
く

「いつまでも自分らしく、住み慣れた地域で健やかに暮らし続けたい」誰もが
抱く願いです。今回の特集では、年齢を重ねても地域でいきいきと活動を続け
る市民の皆さんを紹介します。その姿には、これからの暮らしを元気に楽しむ
ヒントがいっぱい。できることから一歩を踏み出してみませんか。

問い合わせ  長寿介護課高齢者福祉係（プラザけやき内☎37-1254）

  

元
気
に
暮
ら
す
菊
川
の
シ
ニ
ア

　年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
に
、
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
た
い
と
願

う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　菊
川
市
の
６
月
末
現
在
の
人
口

４
万
６
５
９
７
人
の
う
ち
、
65
歳

以
上
は
１
万
３
５
３
６
人
で
、
総

人
口
の
お
よ
そ
29
％
を
占
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
１
０
０
歳
以
上
の

人
は
49
人
で
、
市
内
の
最
高
齢
は

男
性
が
１
０
９
歳
、
女
性
が
１
０

７
歳
。
ま
さ
に
人
生
１
０
０
年
時

代
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

  

菊
川
の
強
み
、お
達
者
年
齢

　年
齢
を
重
ね
る
こ
と
は
、
決
し

て
「
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
る
」

こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市

内
に
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
趣
味

や
地
域
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

健
康
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
い
き
い
き
と
活
躍
し
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　誰
か
と
顔
を
合
わ
せ
、
地
域
の

中
で
役
割
を
持
ち
、
生
き
が
い
を

感
じ
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
す
こ
と

は
、
心
と
体
の
元
気
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　健
康
寿
命
の
指
標
の
一
つ
が
、

「
お
達
者
年
齢
」
で
す
。
こ
れ
は
、

０
歳
か
ら
健
康
な
人
が
、
心
身
と

も
に
自
立
し
た
活
動
的
な
状
態
で

生
存
で
き
る
平
均
期
間
を
表
す
も

の
で
、
菊
川
市
は
最
新
（
令
和
５

年
）
の
市
町
別
デ
ー
タ
で
、
男
性

が
県
内
第
２
位
の
81.

９
年
、
女

性
が
第
11
位
の
84.

５
年
と
高
い

水
準
に
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
の
地
道
な
健
康
増
進

や
介
護
予
防
に
関
す
る
取
り
組
み
、

市
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
に
対
す

る
意
識
の
高
さ
、
地
域
の
つ
な
が

り
の
強
さ
、
温
暖
な
気
候
に
よ
り

一
年
中
活
動
的
な
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
生
活
環
境
な
ど
が
、

お
達
者
年
齢
の
延
伸
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

  

健
康
長
寿
の
３
つ
の
鍵

　健
康
寿
命
の
延
伸
に
大
切
な
の

は
、「
運
動
」「
食
事
」「
社
会
参

加
」
の
３
つ
で
す
。

　「運
動
」
は
、
筋
力
や
体
力
を

保
ち
、
転
倒
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
散
歩
や
体
操
な

ど
で
日
頃
か
ら
体
を
動
か
し
、
筋

肉
を
蓄
え
る
「
貯
筋
」
を
意
識
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「食
事
」
は
、
健
康
づ
く
り
の

基
本
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
心
が
け
、
筋
肉
の
も
と
に
な

る
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
と
る

こ
と
や
、
減
塩
を
意
識
す
る
こ
と

が
健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　「社
会
参
加
」
は
、
地
域
活
動

や
趣
味
、
近
所
付
き
合
い
な
ど
を

通
じ
て
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ

こ
と
で
す
。
外
出
や
会
話
の
機
会

が
増
え
る
こ
と
で
、
心
の
元
気
や

生
き
が
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

す
。
介
護
予
防
で
は
、
毎
日
の
暮

ら
し
の
中
に
楽
し
み
や
役
割
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
よ
く
言
わ

れ
る
の
が
、「
き
ょ
う
よ
う
」
と

「
き
ょ
う
い
く
」
と
い
う
合
言
葉

で
す
。

　「き
ょ
う
よ
う
」
は
、
今
日
用

事
が
あ
る
こ
と
。
人
と
会
う
約
束

や
地
域
で
の
役
割
、
家
の
中
で
の

仕
事
な
ど
、
日
々
の
中
に
目
的
や

役
割
が
あ
る
こ
と
が
、
生
き
が
い

や
張
り
合
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　「き
ょ
う
い
く
」
は
、
今
日
行

く
と
こ
ろ
が
あ
る
こ
と
。
外
出
す

る
機
会
を
持
つ
こ
と
で
、
生
活
に

リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
、
心
や
体
の
元

気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　や
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
、
出
か

け
る
場
所
が
あ
る
こ
と
、
そ
し
て

体
を
動
か
す
こ
と
。
こ
う
し
た
毎

日
の
積
み
重
ね
が
、
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く
元
気
に
暮
ら
す
力
に

な
り
ま
す
。

あること
今日行くところが
きょういく

あること
今日用事が
きょうよう

ご
長
寿
の
秘
訣
︑

　
　
　
　
聞
き
ま
し
た
！

　今
年
１
０
０
歳
を
迎
え
た
お
二
人
に
、

ご
長
寿
の
秘
訣
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

社会参加

運動 食事

健康長寿の３つの鍵

  

き
ょ
う
よ
う
・
き
ょ
う
い
く

　介
護
予
防
は
、
要
介
護
状
態
に

な
る
こ
と
を
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く
健
康
的
な
生
活
を
続

け
る
た
め
の
重
要
な
取
り
組
み
で

84.5年
菊川市

85.2年
三島市
85.3年
御前崎市
85.5年
湖西市

81.3年
磐田市
81.9年
菊川市
82.1年
川根本町

３位

２位

１位

11位

３位

２位

１位

女性 男性
令和5年 お達者年齢市町別ランキング
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ふまねっとサポーター

70歳
長澤 マリ子さん

77歳
舟木 春江さん

74歳
松下 ひろみさん

こ はる　え

ふ
ま
ね
っと
を
楽
し
む
会

今
日
も
元
気
に
︑地
域
で
輝
く
菊
川
の
シ
ニ
ア
た
ち

あ
な
た
も
仲
間
の
輪
に
加
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　皆
さ
ん
は「
ふ
ま
ね
っ
と
」を
ご

存
知
で
す
か
？
50
セ
ン
チ
四
方
の

マ
ス
目
の
網
を
床
に
敷
き
、
踏
ま

な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
歩
く
運
動

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
バ
ラ
ン

ス
力
・
記
憶
力
・
集
中
力
向
上
に

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
、
頭
と
体
の

両
方
に
働
き
か
け
る
の
が
大
き
な

特
徴
で
す
。

　「ふ
ま
ね
っ
と
を
楽
し
む
会
」

は
、
平
成
30
年
か
ら
市
民
活
動
と

し
て
ス
タ
ー
ト
。
地
域
の
人
が
地

域
の
介
護
予
防
の
担
い
手
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

「
踏
ま
な
い
よ
う
に
」が
頭
と
体
を
鍛
え
る
！
地
域
の
仲
間
と
楽
し
む
運
動
学
習

研
修
を
受
け
た
14
人
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
、
市
内
７
カ
所
で
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　三
軒
家
で
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
す
る
舟
木
春
江
さ
ん
は
、

「
も
っ
と
気
軽
に
で
き
る
運
動
は

な
い
か
」と
探
し
て
い
た
と
き
に

出
会
っ
た
の
が「
ふ
ま
ね
っ
と
」で

し
た
。「
自
分
の
地
域
で
も
や
っ

て
み
よ
う
」と
一
念
発
起
し
て
サ

ポ
ー
タ
ー
の
資
格
を
取
得
。
現
在

は
長
澤
さ
ん
・
松
下
さ
ん
を
は
じ

め
、
仲
間
と
と
も
に
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

い
き
い
き
応
援
隊

　「い
き
い
き
応
援
隊
」は
、
フ
レ

イ
ル
予
防
を
地
域
で
取
り
組
む
た

め
の
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
平
成
28
年
度
か
ら
養
成
講
座

を
開
催
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に

１
３
８
人
の
市
民
を
養
成
し
て

き
ま
し
た
。

　健
康
長
寿
の
カ
ギ
は
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
取
り
組
み
、
人
と
の
つ
な
が
り

を
持
ち
続
け
る
こ
と
。
自
分
自
身

が
楽
し
み
な
が
ら
地
域
に
貢
献
で

き
る
の
が
、活
動
の
魅
力
で
す
。

地
域
の
仲
間
と
一
緒
に
、楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
！

　塩
沢
利
惠
子
さ
ん
は
、「
地
域
と

の
つ
な
が
り
が
ほ
し
い
」と
い
う

想
い
か
ら
い
き
い
き
応
援
隊
養
成

講
座
を
受
講
。
現
在
は
河
城
地
区

と
横
地
地
区
で
月
２
回
ず
つ
、
運

動
や
口
腔
体
操
、
脳
ト
レ
な
ど
の

フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
む
集
い

の
場
を
、
仲
間
と
と
も
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
60
〜
90
代
の
幅
広
い

世
代
が
参
加
し
、
賑
や
か
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　最
初
は
人
前
で
声
を
出
す
の
が

恥
ず
か
し
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
菊
川

　「シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
菊
川
」は
、

シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い
づ
く

り
と
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
活

動
す
る
団
体
で
す
。
現
在
は
10

ク
ラ
ブ
で
構
成
さ
れ
、
３
月
末
時

点
の
会
員
数
は
２
３
７
人
で
す
。

　各
ク
ラ
ブ
で
活
動
し
な
が
ら
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
菊
川
と
し
て
も
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
輪
投
げ

な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
交
通
安

全
教
室
、
健
康
講
座
、
会
員
親
睦

旅
行
な
ど
、
年
間
を
通
じ
て
会
員

が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
先
日
開
催
さ

94
歳
も
現
役
！
仲
間
と
楽
し
む
生
き
が
い
づ
く
り

れ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

で
の
最
高
齢
参
加
者
は
な
ん
と

94
歳
と
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

元
気
な
皆
さ
ん
が
集
い
ま
し
た
。

　今
年
加
入
し
た
大
橋
治
さ
ん

は
、
知
人
の
声
か
け
を
き
っ
か
け

に
加
入
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
に
も
参
加
し
、「
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
」と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
一
人
で
始
め
た
ラ
ジ
オ
体
操

は
、
今
で
は
仲
間
と
一
緒
に
毎
朝

行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
い
る

こ
と
を
好
む
人
も
い
る
と
思
い

シ
ル
バー
人
材
セ
ン
タ
ー

　「シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

は
、
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し

た
就
業
支
援
の
団
体
で
す
。「
自

主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」を
基
本

理
念
に
掲
げ
、３
月
末
時
点
の
会

員
数
は
３
２
５
人
。
施
設
な
ど
の

清
掃
・
除
草
剪
定
作
業
・
家
事
援

助
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
幅
広
い
仕
事

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
主

な
目
的
は「
収
入
を
得
た
い
」「
時

間
を
有
効
に
使
い
た
い
」「
健
康
の

た
め
」と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　令
和
４
年
に
加
入
し
た
戸
塚
け

す
き
間
時
間
を
地
域
の
た
め
に
。
働
く
こ
と
が
生
き
が
い
に
な
る
場
所

い
子
さ
ん
は
、
パ
ー
ト
を
辞
め
た

後「
何
か
働
き
た
い
」と
思
い
、
セ

ン
タ
ー
へ
。
元
々
接
客
業
の
経
験

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
希
望
を
伝

え
る
と
、
市
役
所
の
窓
口
業
務
を

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
現
在

は
中
央
公
民
館
や
プ
ラ
ザ
き
く
る

の
休
日
窓
口
受
付
を
担
当
し
、
季

節
に
よ
っ
て
は
農
作
業
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　「窓
口
に
電
話
し
て
く
る
人
は
、

市
職
員
だ
と
思
っ
て
話
し
か
け
て

く
る
た
め
、
丁
寧
に
話
を
聞
く
こ

　参
加
者
は
80
代
の
人
が
中
心
。

「
一
番
は
自
分
の
た
め
で
す
が
、
参

加
し
て
く
れ
る
人
が
喜
ん
で
く
れ

る
の
が
嬉
し
い
」と
笑
顔
で
話
す

舟
木
さ
ん
。「
う
ま
く
で
き
な
く

て
も
大
丈
夫
。
み
ん
な
で
笑
い
合

い
ま
し
ょ
う
。
笑
う
こ
と
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
よ
」と
呼
び

掛
け
ま
す
。

　外
出
や
人
と
話
す
の
が
苦
手
と

い
う
人
も
、
見
学
だ
け
で
も
大
歓

迎
。
ぜ
ひ
一
度
の
ぞ
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。「
思
い
っ
き
り
楽
し
ん

で
」と
仲
間
た
ち
が
あ
な
た
を

待
っ
て
い
ま
す
。

今
で
は
丁
寧
な
説
明
を
心
が
け
、

参
加
者
と
一
緒
に
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
い
な
が
ら
、
協
力
し
て
活
動

を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　「こ
こ
に
来
る
と
、み
ん
な
と
の

お
し
ゃ
べ
り
で
地
域
の
こ
と
が
よ

く
分
か
る
。
運
動
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
つ
な
が
り
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　いきいき応援隊の活動は、まず自分自身の
介護予防から。次に家族や友人のため。そして
いつか地域のために、という気持ちで始めても
らえるとうれしいです。応援隊同士が互いに影
響し合いながら、地域の中で介護予防の輪が
どんどん広がる、そんな地域づくりを進めて
いきたいです。

　会員同士が知見を活かして
情報交換できるのもこの
団体の魅力。仲間と一緒に
入会できるので、事務局の
市社会福祉協議会（プラ
ザけやき内☎35-3724）
に連絡ください。

　会員の皆さんは、市民に対して親切
丁寧に対応してくださる人ばかり。前職の
技術を活かして活躍している人も多く、
網戸・障子貼りなどのスキルアップ講習
は会員以外でも受講可能です。すき
間時間を有効に使いたい人は、気軽
にお越しください！

ま
す
が
、
仲
間
と
一
緒
に
活
動
す

る
楽
し
さ
を
実
感
し
て
ほ
し
い

で
す
」と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　地
域
の
つ
な
が
り
は
、
自
分
か

ら
動
く
こ
と
で
生
ま
れ
ま
す
。

新
し
い
仲
間
と
の
出
会
い
が
、
毎

日
を
も
っ
と
楽
し
く
し
て
く
れ

る
は
ず
で
す
。

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら ▲詳細はこちら

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
話
す

戸
塚
さ
ん
。
同
じ
業
務
の
会
員
と

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
で
つ
な
が

り
、
業
務
の
相
談
か
ら
日
常
の
た

わ
い
な
い
話
ま
で
共
有
で
き
る
仲

間
の
存
在
も
、
大
き
な
喜
び
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

落合 広行事務局長
シルバー人材センター シニアクラブ菊川役員

76歳
小澤 ナカさん

83歳
伊藤 進さん

すすむ

80歳
水野 貞幸さん

さだ   ゆき

78歳
塩沢 利惠子さん
いきいき応援隊

り　え　こ

養成講座参加者募集の
お知らせはP11をチェック！

杉山 祥子さん
長寿介護課

しょう こ

79歳
大橋 治さん

シニアクラブ菊川会員
おさむ

72歳
戸塚 けい子さん

シルバー人材センター会員
こ

ひろ   ゆき
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ふまねっとサポーター

70歳
長澤 マリ子さん

77歳
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74歳
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仲
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憶
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。
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指
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運
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受
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た
14
人
の
サ
ポ
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ー
が
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市
内
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カ
所
で
活
動
を

行
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い
ま
す
。
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軒
家
で
サ
ポ
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タ
ー
と
し
て

活
動
す
る
舟
木
春
江
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は
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も
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と
気
軽
に
で
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る
運
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は

な
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か
」と
探
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て
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に

出
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の
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ま
ね
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と
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た
。「
自
分
の
地
域
で
も
や
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み
よ
う
」と
一
念
発
起
し
て
サ
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タ
ー
の
資
格
を
取
得
。
現
在

は
長
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さ
ん
・
松
下
さ
ん
を
は
じ

め
、
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間
と
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も
に
活
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を
続
け
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い
ま
す
。
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援
隊
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応
援
隊
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レ
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ル
予
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を
地
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で
取
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組
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た
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の
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護
予
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ボ
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テ
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ア
で
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。
平
成
28
年
度
か
ら
養
成
講
座

を
開
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し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に

１
３
８
人
の
市
民
を
養
成
し
て

き
ま
し
た
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　健
康
長
寿
の
カ
ギ
は
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
取
り
組
み
、
人
と
の
つ
な
が
り

を
持
ち
続
け
る
こ
と
。
自
分
自
身

が
楽
し
み
な
が
ら
地
域
に
貢
献
で

き
る
の
が
、活
動
の
魅
力
で
す
。

地
域
の
仲
間
と
一
緒
に
、楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
！
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沢
利
惠
子
さ
ん
は
、「
地
域
と

の
つ
な
が
り
が
ほ
し
い
」と
い
う

想
い
か
ら
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き
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き
応
援
隊
養
成
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座
を
受
講
。
現
在
は
河
城
地
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と
横
地
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区
で
月
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回
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運

動
や
口
腔
体
操
、
脳
ト
レ
な
ど
の

フ
レ
イ
ル
予
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に
取
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組
む
集
い

の
場
を
、
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間
と
と
も
に
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催
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い
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。
60
〜
90
代
の
幅
広
い

世
代
が
参
加
し
、
賑
や
か
に
活
動
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い
ま
す
。
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は
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前
で
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を
出
す
の
が
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ず
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っ
た
そ
う
で
す
が
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シ
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ア
ク
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ブ
菊
川

　「シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
菊
川
」は
、

シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い
づ
く

り
と
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
活

動
す
る
団
体
で
す
。
現
在
は
10

ク
ラ
ブ
で
構
成
さ
れ
、
３
月
末
時

点
の
会
員
数
は
２
３
７
人
で
す
。

　各
ク
ラ
ブ
で
活
動
し
な
が
ら
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
菊
川
と
し
て
も
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
輪
投
げ

な
ど
の
ス
ポ
ー
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大
会
、
交
通
安

全
教
室
、
健
康
講
座
、
会
員
親
睦

旅
行
な
ど
、
年
間
を
通
じ
て
会
員

が
楽
し
め
る
イ
ベ
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ト
が
盛
り

だ
く
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ん
で
す
。
先
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開
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さ

94
歳
も
現
役
！
仲
間
と
楽
し
む
生
き
が
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づ
く
り

れ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

で
の
最
高
齢
参
加
者
は
な
ん
と

94
歳
と
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

元
気
な
皆
さ
ん
が
集
い
ま
し
た
。

　今
年
加
入
し
た
大
橋
治
さ
ん

は
、
知
人
の
声
か
け
を
き
っ
か
け

に
加
入
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
に
も
参
加
し
、「
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
」と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
一
人
で
始
め
た
ラ
ジ
オ
体
操

は
、
今
で
は
仲
間
と
一
緒
に
毎
朝

行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
い
る

こ
と
を
好
む
人
も
い
る
と
思
い

シ
ル
バー
人
材
セ
ン
タ
ー

　「シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

は
、
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し

た
就
業
支
援
の
団
体
で
す
。「
自

主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」を
基
本

理
念
に
掲
げ
、３
月
末
時
点
の
会

員
数
は
３
２
５
人
。
施
設
な
ど
の

清
掃
・
除
草
剪
定
作
業
・
家
事
援

助
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
幅
広
い
仕
事

を
紹
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し
て
い
ま
す
。
会
員
の
主

な
目
的
は「
収
入
を
得
た
い
」「
時

間
を
有
効
に
使
い
た
い
」「
健
康
の

た
め
」と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　令
和
４
年
に
加
入
し
た
戸
塚
け

す
き
間
時
間
を
地
域
の
た
め
に
。
働
く
こ
と
が
生
き
が
い
に
な
る
場
所

い
子
さ
ん
は
、
パ
ー
ト
を
辞
め
た

後「
何
か
働
き
た
い
」と
思
い
、
セ

ン
タ
ー
へ
。
元
々
接
客
業
の
経
験

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
希
望
を
伝

え
る
と
、
市
役
所
の
窓
口
業
務
を

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
現
在

は
中
央
公
民
館
や
プ
ラ
ザ
き
く
る

の
休
日
窓
口
受
付
を
担
当
し
、
季

節
に
よ
っ
て
は
農
作
業
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　「窓
口
に
電
話
し
て
く
る
人
は
、

市
職
員
だ
と
思
っ
て
話
し
か
け
て

く
る
た
め
、
丁
寧
に
話
を
聞
く
こ

　参
加
者
は
80
代
の
人
が
中
心
。

「
一
番
は
自
分
の
た
め
で
す
が
、
参

加
し
て
く
れ
る
人
が
喜
ん
で
く
れ

る
の
が
嬉
し
い
」と
笑
顔
で
話
す

舟
木
さ
ん
。「
う
ま
く
で
き
な
く

て
も
大
丈
夫
。
み
ん
な
で
笑
い
合

い
ま
し
ょ
う
。
笑
う
こ
と
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
よ
」と
呼
び

掛
け
ま
す
。

　外
出
や
人
と
話
す
の
が
苦
手
と

い
う
人
も
、
見
学
だ
け
で
も
大
歓

迎
。
ぜ
ひ
一
度
の
ぞ
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。「
思
い
っ
き
り
楽
し
ん

で
」と
仲
間
た
ち
が
あ
な
た
を

待
っ
て
い
ま
す
。

今
で
は
丁
寧
な
説
明
を
心
が
け
、

参
加
者
と
一
緒
に
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
い
な
が
ら
、
協
力
し
て
活
動

を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　「こ
こ
に
来
る
と
、み
ん
な
と
の

お
し
ゃ
べ
り
で
地
域
の
こ
と
が
よ

く
分
か
る
。
運
動
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
つ
な
が
り
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　いきいき応援隊の活動は、まず自分自身の
介護予防から。次に家族や友人のため。そして
いつか地域のために、という気持ちで始めても
らえるとうれしいです。応援隊同士が互いに影
響し合いながら、地域の中で介護予防の輪が
どんどん広がる、そんな地域づくりを進めて
いきたいです。

　会員同士が知見を活かして
情報交換できるのもこの
団体の魅力。仲間と一緒に
入会できるので、事務局の
市社会福祉協議会（プラ
ザけやき内☎35-3724）
に連絡ください。

　会員の皆さんは、市民に対して親切
丁寧に対応してくださる人ばかり。前職の
技術を活かして活躍している人も多く、
網戸・障子貼りなどのスキルアップ講習
は会員以外でも受講可能です。すき
間時間を有効に使いたい人は、気軽
にお越しください！

ま
す
が
、
仲
間
と
一
緒
に
活
動
す

る
楽
し
さ
を
実
感
し
て
ほ
し
い

で
す
」と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　地
域
の
つ
な
が
り
は
、
自
分
か

ら
動
く
こ
と
で
生
ま
れ
ま
す
。

新
し
い
仲
間
と
の
出
会
い
が
、
毎

日
を
も
っ
と
楽
し
く
し
て
く
れ

る
は
ず
で
す
。

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら ▲詳細はこちら

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
話
す

戸
塚
さ
ん
。
同
じ
業
務
の
会
員
と

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
で
つ
な
が

り
、
業
務
の
相
談
か
ら
日
常
の
た

わ
い
な
い
話
ま
で
共
有
で
き
る
仲

間
の
存
在
も
、
大
き
な
喜
び
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

落合 広行事務局長
シルバー人材センター シニアクラブ菊川役員

76歳
小澤 ナカさん

83歳
伊藤 進さん

すすむ

80歳
水野 貞幸さん

さだ   ゆき

78歳
塩沢 利惠子さん
いきいき応援隊

り　え　こ

養成講座参加者募集の
お知らせはP11をチェック！

杉山 祥子さん
長寿介護課

しょう こ

79歳
大橋 治さん

シニアクラブ菊川会員
おさむ

72歳
戸塚 けい子さん

シルバー人材センター会員
こ

ひろ   ゆき
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市民の声から見る

菊川市の今
令和８年度市民アンケート実施結果

市では、市の現状について市民の皆さんが、どのよ
うに感じ、考えているかを把握し、まちづくりに反
映させるため、毎年「市民アンケート」
を実施しています。今年度の結果の
一部を紹介します。

問い合わせ
企画政策課企画係(☎35-0900)

■市民アンケートの概要

■今回の結果から見る菊川市の特徴

暮らしやすさに関する項目がすべて向上！

暮らしに対する評価で満足度アップ！

菊川市は住みやすいと感じますか？
今後も菊川市に

住み続けたいと感じますか？
お住まいの周辺の生活環境は、
どのようになったと感じますか？

以前より住みやすくなった

住みやすい
どちらかといえば住みやすい

満足度上昇
31項目
(前年度比)

今後も
住み続けたい

88.1％ 62.5％
8.6％

11.1％

市民アンケートへのご協力ありがとうございました！

■アンケート結果を公表しています
調査期間
対 象 者

調査方法
集計結果

４月１日(水)〜20日(月)
市内在住の18歳以上2,000人
(住民基本台帳より無作為抽出)
質問票を郵送し、郵送、またはWEBで回答
回答数：1,078件(回答率：53.9%)
【内訳】郵送：443件 、WEB：635件

　今回いただいた市民の皆さんからの貴重な意見は、積
極的に市の施策へと反映させていく予定です。菊川市の
今を知り、これからの未来へ繋げていける
よう全庁をあげて取り組んでいきます。
全てのアンケート結果は、市立図書館、また
は市ホームページ（右記）からご覧ください。

　「暮らしやすさについて」の全３項目の設問が、前年と比較して上昇しました。
特に住みやすいと感じる人の割合は、調査開始時以降、常に高い水準を維持しています。
多くの人が日常生活の中で住みやすさを実感いただけていることが分かりました。

　暮らしの実感などについて分野別に満足
度を問う全39項目の設問のうち、31項目で
前年度より上昇しました。全項目の平均満
足度も、前年度の59.9％から61.4％へ上がり、
市民の皆さんの日常の暮らしに対する評価
は、全体として改善傾向が見られます。

　「菊川市は住みやすいと感じますか？」の
設問に「住みやすい」「どちらかといえば
住みやすい」と回答した割合

過去10年間の平均で
(H27,H30〜R8)

87.4％の市民が
「住みやすい」と評価！

前年度比
0.5％

前年度比
0.2％ 前年度比

2.5％

昨年は、世界的な抹茶ブームな
どを背景に、長期的に低迷して
いた荒茶価格が年間を通じて高
騰するなど、茶業に関する明るい話題
が大きく取り上げられました。また、
市内外でさまざまなＰＲ事業を実施し、
今まで以上に菊川茶が皆さんの目に触
れる機会が増えたことが、満足度の上
昇につながったと考えています。

特に満足度が上昇した項目
「茶の生産が盛んなまち」

2 0 2 6  8 6



分 野 別
満足度
ランキング

＼ 市民の声 ／

　市民の皆さんが日常的な暮らしの中でどのように感じているか、分野別の39項
目に関して、それぞれ「満足度」と「重要度」についてどのように思うか、４つの選
択肢で回答してもらいました。ここでは、第２次菊川市総合計画の５つの基本目
標ごとに「満足度」の高かった項目上位それぞれ３つと、その項目に関する自由
意見の一部を紹介します。
※(　　)内は前年度との比較を矢印で示しています。

子どもがいきいき育つまち 【子育て・教育】

79.3％
(+0.2％⬆ )

77.1％
(+1.0％⬆ )

71.1％
(+1.5％⬆ )１ ２ ３

満足度 満足度 満足度

安心して子どもを
育てられる

子育てしやすい 子どもが安全・安心に
通うことのできる

教育環境が整っている

子育て支援やひとり親家庭に
対するサポートが手厚く、情
報もまとまっているためわか
りやすいです。市ホームペー
ジなどから必要な情
報を入手しやすいと
感じます。
（20代、女性）

健康で元気に暮らせるまち 【保健・福祉・医療・社会教育】

77.7％
(+1.6％⬆ )

68.7％
(+0.6％⬆ )

63.9％
(+1.6％⬆ )１ ２ ３

満足度 満足度 満足度

心身ともに健やかに
生活できる

健診や健康相談など
病気の予防対策が

充実している

健康づくりに
取り組む人が増えている

高齢者の公共移動手段をもっ
と増やすなど、外出できる環
境を整備して、自分で生活が
続けられる市にして
ほしいです。
（60代、男性）

活気にあふれ地域の良さを伸ばすまち 【産業】

76.5％
(+5.4％⬆ )

75.8％
(+2.1％⬆ )

64.7％
(+1.7％⬆ )１ ２ ３

満足度 満足度 満足度

茶の生産が盛んである 安全・安心で
魅力ある農産物が

生産されている

買物がしやすい

菊川駅が南北自由通路で繋
がったので、駅周辺が更に活
性化してほしいです。期待し
ています。
（30代、男性）

快適な環境で安心して暮らせるまち 【防災・環境・社会資本整備】

85.6％
(+0.8％⬆ )

75.0％
(+3.3％⬆ )

67.7％
(+3.1％⬆ )１ ２ ３

満足度 満足度 満足度

上水道が安定して
供給されている

身近に犯罪がなく
安心して暮らせる

地域が防災・防火活動に
取り組んでいる

道路に街灯をつけてほしいで
す。夜歩く時は暗くて、女性
一人では危ないと感じます。
（20代、女性）

まちづくりに市民と行政が共に取り組むまち
　　　　　　　　   【コミュニティ・自助・共助・公助】

76.1％
(-1.0％⬇︎ )

67.6％
(+0.6％⬆ )

62.2％
(-2.7％⬇︎ )１ ２ ３

満足度 満足度 満足度

広報誌・市ホームページ・
出前講座などを通して市の

情報が発信されている

文化や国籍が異なる
人々が共に暮らしやすい

地域のコミュニティ活動
などが市のまちづくりに

活かされている

インスタグラムで市の広報活
動を見ています。マルシェな
ど市民が集まる場が設定され
ていて、まちが活性化してい
ると感じます。
いつか参加してみた
いです。
（30代、女性）
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10月１日（木）から受付開始！

令和９年度保育園・認定こども園
などの入園受付
保育園・認定こども園などの入園手続きの方法や注意事項を
お知らせします。

問い合わせ   こども政策課幼保こども園係（プラザけやき内☎37-1131）

認定こども園 保育園 小規模保育事業所

【私立認定こども園】
・認定こども園西方こども園（☎36-4133）
・認定こども園堀之内幼稚園（☎35-2504）
・認定こども園愛育保育園（☎28-8311）
・認定こども園菊川中央こども園（☎35-2493）
・認定こども園ひがしこども園（☎73-5312）
・認定こども園みなみこども園（☎73-4360）
・認定こども園双葉こども園（☎36-5031）
・おおぞら認定こども園（☎35-2323）

【公立認定こども園】
・小笠北認定こども園（☎73-2004）

【私立保育園】
・河城保育園（☎36-4667）
・菊川保育園（☎35-2562）
・横地保育園（☎36-3318）
・ひかり保育園（☎73-2471）

【公立保育園】
・�牧之原保育園�
（☎0548-27-2223）

・おやまのこ（☎28-8155）
・�あいキッズランド菊川加茂園�
（☎29-7637）
・�あいキッズランドカルガモ園�
（☎25-6275）

対象施設
認定こども園

［幼稚園部分：１号認定（教育認定）］
保育園・認定こども園

［保育園部分：２・３号認定（保育認定）］
小規模保育事業所

［３号認定（保育認定）］

公立 私立

０歳児（おおむね生後６カ月から）～
小学校就学前の子ども

０歳児（おおむね生後６カ月
から）～満３歳未満の子ども対象年齢

令和６年４月１日以
前に生まれた小学校
就学前の子ども

令和６年４月１日以
前に生まれた小学校
就学前の子ども
※�園によっては満３
歳到達時から入園
できる場合もあり
ます

入園基準 家庭状況により、保育が必要であること

受付期間 10月１日（木）～
10月16日（金）

各園に問い合わ
せください。

10月１日（木）～10月16日（金）
午前８時30分～午後４時30分（水曜日のみ午後６時30分）

※受付期間中は第１水曜日も開庁します。

申込書類
配布・受付場所 小笠北認定こども園 こども政策課

申込書類 ９月１日（火）以降、
園で配布 ９月１日（火）以降、こども政策課または市ホームページで配布

申請時に
必要なもの

申込書類一式、マイナンバーが分かるもの（父・母・申請児童分）、顔写真付き身分証明書
※�マイナンバーカードの取得に時間を要し、受付期間に間に合わない場合や用意できない場合には、�
代替え書類での対応が可能です。詳細は、こども政策課に問い合わせください。

問い合わせ先 小笠北認定こども園
（☎73-2004） 各園 こども政策課（プラザけやき内☎37-1131）

※１号認定（教育標準時間認定）…満３歳から小学校就学前までの子どもで、幼稚園などでの教育を希望する子ども�
　２号認定（満３歳以上・保育認定）…満３歳から小学校就学前までの子どもで、保育園などでの保育を必要とする子ども
　３号認定（満３歳未満・保育認定）…満３歳未満の子どもで、保育園などでの保育を必要とする子ども

■募集概要

■令和９年度市内保育園・認定こども園・小規模保育事業所一覧
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【注意事項】
• 市内に住民票のある人が、市外の幼稚園や保育園などに通う場合も菊川市での認定の手続きが必要です。
　※希望の園が市外の場合、申込締切が菊川市と異なる場合がありますので該当市町に問い合わせください。
• �市外在住で菊川市内の園を希望される人の申込期間も10月１日（木）～10月16日（金）となります。お住まいの市
町を通じ、期日までに手続きをお願いします。
• �２・３号認定は、申請書に記入された希望園で、入園の利用調整を行います。記入のない園の利用調整は行いま
せん。
• �認定こども園（保育園部分）、小規模保育事業所を利用する場合は、市から送られる通知だけでは入園決定とはな
りません。各園との面談で利用契約を締結する必要があります。
• 園によっては、既に定員を満たしている場合や希望者多数のため、入園できない場合があります。

９月～10月 11月～１月 １月下旬～２月上旬

申
込
書
類
を
、各
配
布
場
所
か
ら
受
け
取
る

申
込
書
類
を
、各
受
付
場
所
へ
提
出
す
る

市
の
認
定
審
査
を
受
け
、市
か
ら
認
定
証
が
交
付
さ
れ
る

市
が
家
庭
状
況
調
査（
利
用
調
整
）を
実
施

【認定こども園（幼稚園部分）】
市または園から入園決定通知が送付される

【保育園】
市から入園決定通知が送付される

【保育所等入所不承諾の場合】
市から保留通知が送付される

【認定こども園（保育園部分）、小規模保
育事業所】
市から利用調整結果通知が送付された
後、保護者と各園で面談を行い、利用契
約する

■入園手続きの説明動画を公開！
　市内保育園・認定こども園（保育園部分）・小規模保育事業所への入園を希望する保護者を対象に、入園手続きの
説明動画を公開します。　※対面での入園手続き説明会は実施しません。

公開日 �８月20日（木）
内　容 ��保育園などの入園申し込みから決定までの流れ

を説明します。�
市公式YouTube（右記）からご覧ください。

■令和９年度入園手続きの流れ
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次世代を育むための県民意識調査
への協力をお願いします
　県では、少子化対策を図りつつ、
少子化に適応した持続可能な地
域社会の構築に向けて「結婚・出
産・子育て、ウェルビーイングに
関する県民意識調査」をアンケー
ト方式（無記名）で実施します。
実施期間  ８月中旬～８月31日（月）
対象  県内在住の18歳～49歳の人

（無作為に抽出した対象者）
回答方法  ①同封の返信用封筒で
郵送②パソコン、スマホ、タブレッ
トなどでオンライン回答
※�詳細はホームぺージ（右記）
をご覧ください。

問 �県健康福祉部こども若者局�
こども政策課（☎054-221-2037）

第８回菊川市手話言語に関する
条例のつどい
　菊川市手話言語に関する条例を
市民の皆さんに知ってもらい、条例に
込めた「いつでも、どこでも、だれとでも、
手話で通じ合いたい」の早期実現を
目指して「つどい」を開催します。
日時   ９月23日（水・祝） 

午後１時～４時
※�開催時間中に自由にお越しください。
会場  プラザけやき
内容  ミニ手話教室、手話かるた、
手話しりとり、身振り当てゲーム
参加費  無料
問 �福祉課障がい者福祉係�
（プラザけやき内☎37-1252）

ひとり親家庭のための
登録販売者講習会
　就職やスキルアップに役立つ

「登録販売者」の資格取得試験に
向けた講習会です。
日程  12月12日～令和９年３月20日

（全土曜日、全７回）
時間  午前９時30分～午後４時30分
会場  大原学園浜松校
対象  ひとり親家庭の父母、寡婦、子

どもがいて離婚を考えている父母
※�受講要件があります。
※託児あり（要予約、無料）
定員  各15人※選考あり
受講費用  9,500円（テキスト代含む）
申込期限  ９月30日（水）
申込方法  ホームページ

（右記）内から仮予約、後
日相談員より連絡します。
申・問 �ひとり親サポートセンター�
（☎054-254-1191）

募集
invite information

牧之原畑地総合整備土地改良区
職員を募集
募集職種・採用人数� 
事務職員、または技術職員（土地
改良区運営に関する事務、農業水
利施設の維持管理など）１人
応募資格  高等学校卒業以上で、令
和９年４月１日現在、満30歳以下
の人（簿記、土木、機械、電気、電
子、情報を履修、または資格取得
者は優遇）
募集期間  ９月14日（月）～10月８
日（木）
※�詳細はホームぺージ（右
記）をご覧ください。

申・問 �牧之原畑地総合整備土地改良区
総務課（☎0547-32-9903）

東海アクシス看護専門学校
令和９年度入学生募集

（社会人入学試験）
募集学科  看護学科（修業年限３年）
募集人数  若干名
対象  大学・短期大学卒業（見込） 
を含む高卒既卒以上の人
試験日  学科試験：10月22日（木）
面接試験：10月23日（金）
面接試験（追試験）：10月30日（金）
試験会場  東海アクシス看護専門学校
出願期間  ９月15日（火）～10月１日

（木）※10月１日（木）午後５時15分必着
願書請求方法  東海アクシス看護
専門学校窓口で配布
※�出願方法などの詳細は、
ホームぺージ（右記）をご
覧ください。

申・問�東海アクシス看護専門学校�
総務課入試担当�
（☎0538-43-8111）

静岡県立工科短期大学校
令和９年度入学生募集
募集学科・募集人数  
〈静岡キャンパス〉
機械・制御技術科30人、電気技術
科20人、建築設備科20人
〈沼津キャンパス〉
機械・生産技術科、電子情報技術
科、情報技術科 各20人
※�詳細はホームぺージ（右
記）をご覧ください。

申・問 �静岡県立工科短期大学校�
静岡キャンパス�
（☎054-345-2032）

放送大学10月入学生を
募集しています
　10代から90代の幅広い世代、およ
そ８万６千人以上の学生が、「大学
を卒業したい」「学びを楽しみたい」
など、さまざまな目的で学んでいます。
無料資料の配布を行っていますので、
気軽に下記まで問い合わせください。
申込期間� 第１回：８月31日（月）まで
第２回：９月１日（火）～９月９日（水）
※�出願方法などの詳細は、
ホームページ（右記）をご
覧ください。

申・問 �放送大学浜松サテライトスペース
（☎053-453-3303）

災害時の協力井戸募集
　大規模災害による断水発生時
に備え、飲用以外の生活用水を確
保するため、井戸を臨時開放して
くれる人を募集します。
申請方法  市ホームページ（下記）
内の申込フォームから申請、また
は本庁舎１階総合窓口に配架して
いる「災害時協力井戸登録申請書」
と申請書に記載されている添付書
類を下記まで提出
※�登録可能な井戸などの詳
細は、市ホームページ、
または災害時協力井戸登
録申請書をご覧ください。

申・問水道課事業係（☎73-1115）

保健・福祉
health and welfare

誰でも参加できる地域の居場所
「またきてカフェ」を開催
●またきてカフェ『和

なごみ

』
日時   ９月３日（木） 

午後１時30分～３時15分
会場  小笠南地区コミュニティセンター
内容  認知症のある方の「見え方・
感じ方」をいっしょに紐解き、理
解を深めましょう
定員  15人※先着順　参加費  無料
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問松秀園（☎63-1100）
●またきてカフェinウエルシア
日時   ９月29日（火）午後２時～３時
会場  ウエルシア潮海寺店
内容  教えて！「大人の保湿ケア
講座」
定員  10人※先着順　参加費  無料
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問 �光陽荘（☎36-5051）

中
央
公
民
館・小
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令和８年度菊川市敬老会観覧者募集
日時  ９月20日（日）午前10時～正午（受付 午前９時開始）
会場  文化会館アエル大ホール　対象  市内在住の人
内容  式典・余興（鏡

か が み

味小
こ と き

時氏による太
た い か ぐ ら

神楽、立
たてかわ

川談
だんこう

幸師匠による落語、
市長による演奏）
定員  100人※先着順　入場料  無料
申込期限  ９月18日（金）午後５時
申込方法  下記へ電話、または申込フォーム（上記）から申し込み
※�観覧者は２階席への案内を予定しています。
申・問長寿介護課高齢者福祉係（プラザけやき内☎37-1254）

長寿介護課から参加者募集のお知らせ
1 あたまの健康セミナー
日時  ９月10日（木）午後１時30分～３時
会場  プラザけやき２階201会議室　対象  市内在住、在勤の人
内容   くもん「脳の健康教室」で使用する教材や 

すうじ盤の体験、脳が若返るヒントの紹介
定員  30人※先着順　参加費  無料
申込期限  ９月９日（水）　
申込方法  下記へ電話で申し込み
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
２第３回�脳の健康チェック
　脳トレ感覚で楽しみながら、脳の健康チェックをしてみませんか？
気軽に参加ください。
日程  ①９月14日（月）②９月28日（月）
時間  ①②とも午前９時30分～11時30分
会場  プラザけやき２階201会議室　対象  市内在住、在勤の人
内容  ①脳の健康チェック②結果説明・脳トレ体験 ※検査は集団で行いま
す。検査を受けるにあたり心配なことがある人は、事前に相談ください。
定員  25人※先着順　参加費  無料
申込期限  ９月３日（木）　申込方法  下記へ電話で申し込み
持ち物  補聴器・メガネ（必要な人）、飲み物
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
３認知症サポーター養成講座
日時  ９月29日（火）午後２時～３時45分
会場  菊川文庫２階視聴覚室　講師  キャラバン・メイト
内容  当事者の気持ちと接し方のポイント、認知症のいろいろな症状、 
つなぎ先の紹介、わんわんパトロールの紹介と募集
※介護方法などについて学ぶ講座ではありません。
定員  20人※先着順　参加費  無料
申込期限  ９月25日（金）　申込方法  下記へ電話で申し込み
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
４いきいき応援隊養成講座
日程   10月２日～12月11日（毎週金曜日、全11回） 

午後１時30分～３時30分
会場  内田地区センター多目的ホール　
講師  理学療法士、看護師、歯科衛生士
対象  市内在住、在勤で健康づくりや地域活動に興味がある人
内容  ご当地体操や脳トレ、お口の体操など
定員  15人※先着順　参加費  無料　
申込期間  ８月24日（月）～９月30日（水）　
申込方法  下記へ電話で申し込み
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
共通  申・問 長寿介護課高齢者福祉係（プラザけやき内☎37-1254）

※�現在掲載中の行事などが中止・延期になる場合があります。開催の有無については、
各問い合わせ先に確認してください。

その他
others information
ＯＫ！ワーク仲間を増やそう
会員拡大キャンペーン
　（一財）小笠掛川勤労者福祉サー
ビスセンター（ＯＫ！ワーク）で
は中小企業向けの福利厚生事業
を行っています。会員拡大キャン
ペーン期間中（８月26日（水）～10
月23日（金））に入会すると入会金
1,000円が無料となります。ぜひこ
の機会に入会ください。
※�詳細はホームぺージ（右
記）をご覧ください。

申・問（一財）小笠掛川勤労者福祉
サービスセンター（☎35-0298）

自然エネルギー利用促進補助金
申請受付中
　市内に自ら居住、または居住を
予定する住宅に、太陽光発電シス
テムや家庭用リチウムイオン蓄
電池などを新たに設置する予定
の人を対象に補助を行います。
対象機器および補助金の額  
対象機器 補助金の額 限度額

太陽光発電
システム

最大出力１kW 
あたり4,000円 ２万円

家庭用
リチウムイオン

蓄電池
蓄電容量１kWh 
あたり１万2,000円 ６万円

太陽熱 
温水器

集熱パネルの面積 
１㎡あたり2,000円 8,000円

ソーラー 
システム

集熱パネルの面積 
１㎡あたり2,000円 1万2,000円

受付期限  令和９年３月31日（水）
※�詳細は市ホームページ�
（右記）をご覧ください。
申・問 �環境推進課環境政策係�
（☎35-0916）

常葉大学附属菊川中・高等学校
クリーン作戦のお知らせ
　２カ月に１回程度、ごみ拾いを行っ
ています。どなたでも参加できます
ので、気軽に参加ください。
日時   ９月18日（金） 

午後３時30分～（１時間程度）
集合場所  常葉大学附属菊川中・高
等学校 食堂前
ごみ拾いする場所  学校周辺、JR菊
川駅前～菊川市役所周辺
持ち物  ごみ袋、手袋
※�申込不要、直接集合場所へ
問 �常葉大学附属菊川中・高等学校�
（☎35-3171）

総
合
検
診（
が
ん
検
診
）の
申
し
込
み
最
終
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
　
令
和
８
年
度
分
の
申
し
込
み
は
、８
月
31
日（
月
）ま
で
で
す
。
以
降
の
申
し
込
み
は
、令
和
９
年
度
の

受
付
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。
　
※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　
申
・
問
健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
係（
プ
ラ
ザ
け
や
き
内
☎
37-

１
１
１
２
）



2 0 2 6  8 12

水曜日業務延長
日 に ち	 ９月２日、９日、16日、30日
	 ※プラザけやきは第２水曜日のみ
時　　間	 午前８時15分〜午後６時30分
実施部署	 	市役所本庁、小笠支所、プラザけやき（社会福祉協

議会と児童館を除く）
※	業務により再度の来庁をお願いする場合があります。詳細はホーム
ページをご覧いただくか、事前にご用のある課へ問い合わせください。

マイナンバーカード休日交付窓口（旧 日曜開庁）
９月13日	 市役所本庁市民課（☎35-0917）
９月27日	 	市役所小笠支所小笠市民課	

（☎73-1111）
時　　間	 午前８時15分〜午後０時15分
取扱業務	 マイナンバーカード交付
※	その他の業務は通常の業務時間内での取り扱いと
なります。

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）
22（火・祝） 本のリサイクル市（～９月27日（日）） 10：00～18：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

23（水・祝）
０・１・２おはなし会 10：30～11：00 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

水ようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

25（金）１歳児ふれあいタイム
（親子あそび＆ママヨガ） 10：00～10：45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

26（土）
小中高生プレイルーム 13：00～16：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

小中高生ひろば 13：00～16：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

27（日）
マイナンバーカード休日交付 8：15～12：15 市役所小笠支所小笠市民課 小笠市民課（☎73-1111）

日曜おはなし会 10：30～11：10 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

29（火）

地元を歩こう会 
極楽寺コース 9：00～ 六郷地区センター 地元を歩こう会事務局

（☎36-5406）

誕生会 11：00～11：30 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター
（☎73-5698）

30（水）

９月市議会定例会（委員長報告・採決など） 9：00～ 市役所本庁４階議事堂 議会事務局（☎35-0941）

ちびっこおたのしみ館
「ちょこっと運動会」 10：00～11：00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター

（☎73-5698）

水ようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

おりがみタイム「シマエナガの親子」 15：30～16：00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

※	現在掲載中の行事などが中止・延期になる場合があります。開催の有無については、市ホームページをご覧いただくか、	
各問い合わせ先に確認ください。

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

名　　称 日・曜 受付時間 対　　象 会　　場

６カ月児相談 16（水）   9：00～  9：30 Ｒ８.２月生

１歳お誕生日相談 30（水）   9：00～  9：30 Ｒ７.10月生

１歳６カ月児健診 24（木） 13：00～13：30 Ｒ７.２月生

２歳児歯科健診 ９（水） 13：00～13：30 Ｒ６.８月生

２歳６カ月児歯科健診 28（月） 13：00～13：30 Ｒ６.２月生

３歳児健診 15（火） 13：00～13：30 Ｒ５.８月生

乳幼児健康相談
１（火）   9：15～10：45

13：15～14：45
身体測定、育児相談、
栄養相談２（水）

離乳食教室 ８（火）   9：15～  9：45 Ｒ８.５月生

成人健康相談 29（火） 9：15～11：00 成人

茶ちゃっと！  出張健康チェック
９（水）

9：30～11：30
成人 牧之原農村婦人の家

10（木） 六郷地区センター

問い合わせ 	子育て応援課こども保健係（プラザけやき内☎37-1136）　健康づくり課健康増進係（プラザけやき内☎37-1175）

水曜日業務延長・日曜開庁の業務内容が変わりました。 
詳細は市ホームページ（右記）をご覧ください。

▲令和８年度
子育て健康カレンダー

▲令和８年度
成人健康カレンダー

プラザけやき

７月１日より
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令和8年９月
９月の納税と公共料金
国民健康保険税 第 ３ 期
後期高齢者医療保険料 第 ２ 期
市営住宅使用料 ９ 月 分
保育認定使用料（保育料） ９ 月 分
放課後児童クラブ利用料 ９ 月 分
上下水道料金（Ｂ地区） ７・８ 月 分

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）
１（火） ９月市議会定例会（議案説明） 9：00～ 市役所本庁４階議事堂 議会事務局（☎35-0941）

２（水）
０歳児親子教室コロコロタイム（親子ヨガ） 10：00～11：00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター

（☎73-5698）
にこにこ誕生会 10：30～10：45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
水ようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

３（木） ０歳児ふれあいタイム（親子リトミック） 10：00～10：45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

５（土）
小中高生プレイルーム 13：00～16：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13：00～16：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

７（月） ９月市議会定例会（一般質問） 9：00～ 市役所本庁４階議事堂 議会事務局（☎35-0941）

８（火）
９月市議会定例会（一般質問） 9：00～ 市役所本庁４階議事堂 議会事務局（☎35-0941）
みんなのひろば（リズムあそび） 10：00～11：00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

９（水）
０・１・２おはなし会 10：30～11：00 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
水ようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

10（木）

９月市議会定例会（質疑・付託など） 9：00～ 市役所本庁４階議事堂 議会事務局（☎35-0941）
０歳児親子教室

「はじめの一歩（ベビーダンス）」 10：00～10：45 きくがわ子育て支援センター きくがわ子育て支援センター
（☎37-1135）

頭と心と体の講座
（乳幼児期の歯磨きについて） 10：00～11：00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター

（☎73-5698）

12（土）
小学生チャレンジ GO！「カロム体験」 10：00～11：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）
小中高生ひろば 13：00～16：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）
菊川おもちゃ図書館「あそぼ」 13：30～15：00 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

13（日）
マイナンバーカード休日交付 8：15～12：15 市役所本庁市民課 市民課（☎35-0917）
さんさんおはなし会 10：30～11：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

15（火） 子育てを楽しもう
「子育てレッスン（救急法）」 10：00～10：45 きくがわ子育て支援センター きくがわ子育て支援センター

（☎37-1135）
16（水） 水ようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
17（木）０・１・２おはなし会 10：30～11：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

18（金）

おしごと相談所「なでしこワーク」 9：30～11：30 プラザきくる３階 
E301、302会議室 商工観光課（☎ 35-0936）

移動子育て支援センター「すくすくひろば」 10：00～10：45 六郷地区センター きくがわ子育て支援センター
（☎37-1135）

定例教育委員会 10：40～ 中央公民館 教育総務課（☎73-1136）

19（土）

菊川市歩こう会 
虚
こ く ぞ う さ ん

空蔵山
9：00～ 中央公民館 菊川市歩こう会事務局

（☎090-2134-2759）

小中高生プレイルーム 13：00～16：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13：00～16：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）
将棋体験 13：30～15：00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

20（日）

普通救命講習会（eｰラーニング） 8：30～10：30 消防本部２階救急指導室 消防署（☎35-3283）
ノルディックウォーク教室 
西福寺コース（西福寺、レンガのアーチ橋、他） 8：50～ 和田公園北駐車場 アプロス菊川事務局

（☎73-0115）
日曜おはなし会 10：30～11：10 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
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９月の相談窓口
名称 日時 会場 内容 問い合わせ先 相談員

く
ら
し

弁護士無料法律相談 ８日（火）、15日（火）
13：30～16：00（30分５枠）
※予約開始 ９月１日（火）8：15～

プラザきくる 市民対象の交通事故などの法律
に関する相談

地域支援課自治振興係
（プラザきくる内☎35-0925）

静岡県弁護士会
指定弁護士

法テラスによる無料
法律相談

次回は10月15日（木）
※ 偶数月の15日開催 プラザけやき

経済的にお困りの人を対象とした
法律に関する相談
※無料相談には収入・資産要件があります

社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724）

法テラス
指定弁護士

犯罪被害者等
支援相談 平日 8：15～17：00 プラザきくる 犯罪被害者等支援に関する相談 地域支援課自治振興係

（プラザきくる内☎35-0925） 担当職員

外国人住民相談
平日 8：15～17：00 プラザきくる 外国人住民の生活に関する困り

ごとなどの相談
地域支援課市民協働係

（プラザきくる内☎35-0925） 市相談員月 9：00～12：00
火木 8：15～12：00 小笠支所

消費生活相談 平日 8：15～17：00 市役所本庁３階 
相談コーナー

商品や訪問販売など契約に関する
相談

消費生活センター
（商工観光課内☎35-0937） 消費生活相談員

市民活動相談 平日 9：00～18：00 市民協働センター
（プラザきくる２階）市民活動に関する相談 市民協働センター

（プラザきくる内☎35-2220）
市民協働センター

スタッフなど

行政相談 平日 9：00～16：45 利用者に応じて決定 国の仕事やサービス、各種制度や
手続きに関する相談

総務省行政相談センター
（☎0570-090110） 行政相談委員

子
ど
も
・
教
育

ひきこもり、
不登校相談 平日 8：15～17：00 プラザけやき ひきこもりに関する相談、不登校

に関する情報提供
社会福祉協議会
生活困窮者自立相談支援センター

（プラザけやき内☎090-8321-0438）
担当職員

家庭児童総合相談 平日 8：15～17：00 プラザけやき 妊娠・出産・子育ての総合相談窓口 子育て応援課こども相談係
（プラザけやき内☎35-0955）

子ども家庭支援員
保健師

保育士など

子ども健康相談 平日 8：15～17：00 （電話相談） 子どもの健康に関する相談 子育て応援課こども保健係
（プラザけやき内☎37-1136）

保健師
栄養士

子ども発達相談 平日 8：15～17：00 （電話相談） 子どもの発達に関する相談 子育て応援課こども発達係
（プラザけやき内☎37-1137）

保健師
保育士

教育相談 平日 9：00～14：00 中央公民館 児童・生徒・保護者の教育相談
（不登校や友人関係など教育全般）

教育支援センター「このゆびと～まれ」
（中央公民館内☎73-1110） 教育相談員

教育相談ハロー電話 
「ともしび」 平日 10：00～17：00 （電話相談） 子ども（高校生年代まで）や保護者

の悩み相談
県総合教育センター

（☎0537-24-8686） 相談員

静岡こども
救急電話相談 毎日（24時間） （電話相談） 子どもが急な病気で心配なとき

静岡こども救急電話相談
（プッシュ回線・携帯電話…♯8000）
（ダイヤル回線…☎054-201-9910）

小児科医
保健師
看護師

健
康

健康電話相談 平日 8：15～17：00 （電話相談） 成人の健康に関する相談 健康づくり課健康増進係
（プラザけやき内☎37-1175）

保健師
栄養士

HIV（エイズ） 検査
肝炎検査

10日（木） 9：15～11：00 中遠総合庁舎西館
１階検診室

エイズに関する検査
※ 希望者は梅毒検査・B型肝炎・C型肝炎 

検査も受けることができます。

西部保健所地域医療課
（☎0538-37-2253）

医師
保健師24日（木） 16：00～17：30

精神保健福祉
総合相談 

１日（火） 13：30～15：00
（30分３枠）

西部健康福祉センター
掛川支所

心の病やアルコール問題に関する
相談

西部健康福祉センター掛川支所
（☎22-3263） 専門医

福
祉

障がい者相談 平日 8：15～17：00 プラザけやき 障がい児・障がい者に関する相談 福祉課障がい者福祉係 
（プラザけやき内☎37-1252） 担当職員

DV相談 平日 8：15～17：00 プラザけやき ドメスティックバイオレンス相談
（夫婦間、パートナーからの暴力）

福祉課生活福祉係
（プラザけやき内☎37-1251） 担当職員

生活相談 平日 8：15～17：00 プラザけやき 生活困窮や生活保護に関する相談 福祉課生活福祉係
（プラザけやき内☎37-1251） 担当職員

福祉総合相談 平日 8：15～17：00 プラザけやき 福祉に関する相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724） 担当職員

ボランティア相談 平日 8：15～17：00 プラザけやき ボランティアの登録や募集、活動
に関する相談

社会福祉協議会ボランティアセンター
（プラザけやき内☎35-3724） 担当職員

心配ごと相談

１日（火） 9：00～12：00
15日（火） 13：00～16：00 プラザけやき 日常生活上の悩みごと、困りごと

に関する相談
社会福祉協議会

（プラザけやき内☎35-3724）
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員７日（月） 13：00～16：00

24日（木） 9：00～12：00 中央公民館

高
齢
者

高齢者相談 平日 8：15～17：00
プラザけやき

介護や高齢者に関する相談

地域包括支援センターけやき窓口
（プラザけやき内☎37-1120） 担当職員

家庭医療センター 地域包括支援センターあかっち窓口
（家庭医療センター内☎73-1818）

住
ま
い

司法書士無料法律
相談

16日（水） 15：00～17：00
（30分４枠）

※予約開始 ９月１日（火）8：15～
プラザきくる 相続・不動産登記・成年後見などの

相談
地域支援課自治振興係

（プラザきくる内☎35-0925）
司法書士会

掛川地区支部
担当司法書士

空家相談 平日 8：15～17：00 市役所本庁３階 
都市計画課 空家等に関する相談 都市計画課住宅建築係

（☎35-0957） 担当職員

人
権

女性相談
月火金 11：00～16：00
水 15：00～20：00
12日（土） 13：00～18：00 （電話相談）

女性・男性が抱えるパートナー 
との関係、家庭の問題や生き方 
などに関する相談

あざれあ女性相談
（☎054-272-7879） 女性の相談員

男性相談 ５日（土）、19日（土）
13：00～17：00

あざれあ男性相談
（☎054-272-7880） 男性の相談員

LGBT電話相談 １日（火）、19日（土）
18：00～22：00 （電話相談） 性のあり方に関する悩みや困り

ごとについての相談
静岡県LGBT電話相談

（☎0120-279-585） 専門相談員

人権相談 平日 8：30～17：15 （電話相談） 人権に関する相談 みんなの人権110番
（☎0570-003-110） 人権擁護委員

仕
事

創業•事業承継
•経営相談 平日 9：00～17：00 産業支援センター 

EnGAWA 創業・事業承継・経営に関する相談 産業支援センター（☎35-0930）
担当職員

相談員
専門家

※�掲載中の相談窓口が中止・延期される場合があり
ます。開催の有無については、各問い合わせ先に
確認ください。

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約 先着順

要予約 先着順
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掛川特別
支援学校
掛川特別
支援学校

掛川東病院
介護老人保健施設

桔梗の丘

掛川東病院
介護老人保健施設

桔梗の丘

所

掛川駅掛川駅 掛川I.C掛川I.C

西郷I.C西郷I.C 宮脇I.C宮脇I.C
千羽I.C千羽I.C

掛川警察署●掛川警察署● 環境資源
ギャラリー
●

環境資源
ギャラリー
●

つま恋つま恋

掛川税務署
●

掛川税務署
●

←エコパ←エコパ 菊川→菊川→

←袋井←袋井

東名高速道路
東名高速道路

国道1号
掛川バイ

パス
国道1号

掛川バイ
パス

県道415号
線

問い合わせ 小笠掛川急患診療所（希望の丘内・中部

２階 小笠掛川急患診療

ふくしあ２階 掛川市杉谷南1-1-30 ☎61-1299） 

平日夜間・休日の救急診療はまず

急患診療所

開催案内・結果報告

スポーツ＆文化 データで見る菊川

市の動き

申・問 NPO法人菊川市スポーツ協会（市民総合体育館内☎73-0115）

昼間
（各医療機関の診療時間）

夜間
（午後７時～午後10時）

深夜
（午後10時～翌朝８時15分）

平日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院

急患診療所
（受付は午後９時30分まで） 菊川市立総合病院

土曜日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院 菊川市立総合病院

日曜日・祝日

急患診療所【�①午前９時～正午、�
②午後１時～午後５時】

※歯科は午前のみ。
　（受付は�①午前11時30分まで、�

②午後４時30分まで）

菊川市立総合病院【午後５時～】

※�菊川市立総合病院（菊川市東横地1632、☎35-2135）への受診は原則、重症患者に限ります。また、小児については怪我以外、
状況により他の医療機関への受診をご案内することがあります。

【診療科目】� 平日：内科、小児科
� 日曜日・祝日：内科、小児科、外科、歯科 
【診 療 日】 平日夜間、日曜日・祝日
※�入院や手術の必要がない救急診療は、急患診療所をご利
用ください。また、受診の場合は、事前に連絡してください。
※土曜日は開業医院や総合病院をご利用ください。
※�交通事故と労災の診察はお受けできません。
※症状、必要な検査・処置により、お受けできないことがあります。

第27回静岡県市町対抗駅伝競走大会
菊川市候補選手選考記録会を開催
日程   ９月６日（日） 

受付 午後５時20分～ 
開会式 午後５時50分～

会場  御前崎市浜岡総合運動場陸
上競技場（御前崎市池新田444）
対象  市内在住、在学、在勤で小学
４年生以上の男女
※�申込不要、参加希望者は直接会場へ
お越しください。
※�天候などにより変更があった場合は、
ホームページ（下記）でお知らせします。

第22回菊川Cityマラソン参加者募集�
皆さんの参加をお待ちしてます
日程   12月20日（日） 

開会式 午前８時30分～
会場  中央公民館駐車場
申込期限  10月30日（金）
※�申込方法などの詳細は、ホームぺージ
（下記）をご覧ください。

＜スポーツ＞菊川市スポーツ協会から参加者募集のお知らせ
■令和８年７月末日現在の人口
　菊川市総人口：46,593人（-４）
　男：23,586人（-23）、女：23,007人（+19）
　世帯数：19,518世帯（+24）
　内・外国人住民：4,041人（+12）
■�７月の身近な犯罪発生件数（速報値）�
※７月29日（水）時点
　市内総件数：６件（+１）
　・万 引 き：１件�・忍込み：２件
　・自転車盗：３件
■７月の交通事故発生件数
　人　身　事　故：13件（+４）
　死　　　　　者：０件（－）
　傷　　　　　者：17件（+４）
■７月の火災発生件数：１件（－）
■７月の救急件数：161件（+20）
■７月のコミュニティバス利用者数
　（デマンド運行を含む）
　本年：3,970人
　前年：3,751人
※（　）内は前月に対する増減

▲昨年の記録会の様子 ▲昨年のCityマラソンの様子
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10月28日、11月25日、12月23日、令和９年１月27日、
２月24日（全て水曜日）（全５回）

午後１時30分～３時　　　菊川文庫２階視聴覚室
　　　　  つとむ

北原 勤氏　　　戦国～近代の菊川の歴史を学ぶ
30人※市内在住者優先、応募多数の場合は抽選
９月８日（火）～29日（火）
図書館窓口、または申込フォーム 

（右記）から申し込み

わたしのイチオシこの本

読ん
でみてね

こどものともの
てづくりブック

チーターどっちいったー？ 推しの素晴らしさを
語りたいのに

「やばい！」しかでてこない

一般 児童 電子
雑誌

電子
書籍

そらの　のはらの　まんなかで
金子みすゞ／詩　松本春野／絵
ＪＵＬＡ出版局

かねこ

ジ ュ ラ

ず まつもと はるの

●小●菊 ●小●菊

こどものとも編集部／編
福音館書店

講談社

　「こどものとも」から生まれ
た絵本の世界に登場する料理
と工作のレシピ本。「ぐりと
ぐら」など世代を超えて愛さ
れる仲間たちと一緒に、身近
な材料を使って料理や工作を
楽しみませんか。想像力と探
究心を刺激する一冊です。

みやけ か　ほ

三宅 香帆／著
ディスカヴァー・トゥエンティワン

　推しへの溢れる想いを自分
の言葉で語るためのオタク必
携の実用書です。書評家であ
る著者が、特別な語彙力がなく
ても感情を言語化できる方法
を解説。自分の本当の気持ち
を見つける「ちょっとしたコツ」
がわかる本です。

　お弁当を奪われたキツネ。
犯人のチーターを探しに行く
と、ヒョウやジャガーなど、
チーターにそっくりなネコ科
の動物たちに次々と出会いま
す。いったい犯人は誰？思い
込みで決めつけず、自分の目
で確かめる大切さを学べる
絵本です。

図書館情報
今月のオススメ図書を紹介 きくがわ電子図書館(右記)では、

スマートフォンやパソコンから
いつでも本を借りることがで
きます。

　何気ない日常を繊細な感性で書いた
「わたしとことりとすずと」や「すなのおう
こく」など、10編の詩と情感豊かな絵で
描かれた、大人と子どもが一緒に楽しめ
る絵本です。お父さんやお母さんのやさ
しい声で、子どもに読み聞かせをして
ほしい作品です。

▼問い合わせ
菊川文庫（☎36-2220）
小笠図書館（☎73-1132）
開館時間▶午前10時～午後６時（両館共通）

▼９月の休館日（両館共通）
毎週月曜日 ７日(月)・14日(月)・21日(月・祝)・28日(月)
休館中はブックポストに返却してください。※本に限る

※６日(日)小笠図書館臨時休館(電気工事に伴う停電のため)

ディズニーファン2026年７月号
東京ディズニーシー25周年
“スパークリング・ジュビリー”

菊川歴史講座の受講生を募集します

マイバッグの持参に協力ください
　図書館資料の貸出・返却の際は、
「マイバッグ」を持参ください。図書館
バッグの無料貸出サービスを行って
いますが、枚数に限りがあります。
大切な本を安全に持ち帰るためにも、
皆さんの理解と協力をお願いします。

　東京ディズニーシー25周年
を大特集。スペシャルイベン
トやプログラムの解説、新グ
ッズ情報など、最新の夏パー
ク情報が満載です。また、家
族でディズニーを楽しむため
の情報も充実。計画から当日
まで活躍する一冊です。

大塚 健太／作
かのうかりん／絵

パイインターナショナル

おおつか けんた

水ようおはなし会
鈴木 由紀子 さん（青葉台一丁目）

ゆ　き　こ

▼問い合わせ
休館日　▶毎週月曜日※月曜日が祝日の場合は翌日
販売窓口▶午前９時～午後７時
電話購入▶同館チケット係（☎37-3232）
Web購入▶同館ホームページ（右記）

文化会館アエル（☎35-1515） ▼小部屋予約がWEBからできます

文化会館アエル
プログラムインフォメーション

チケットは、文化会館アエル窓口および、
ページ下部に記載の電話・ホームページ
にて販売しています。

対象▶展示室、会議室、リハーサル室、リハーサル室小、和室
方法▶貸館予約システム（右記）から予約申請
　　　予約の他、空き情報の確認もできます。
期限▶使用日の３日前まで

料金

※駐車スペースには限りがありますので、公共交通機関の利用や乗り合わせ、送迎などのご協力をお願いします。

オススメprogram

よしもとの人気芸人たちが
ア エ ル の ス テ ー ジ に 登 場
します。出演は、ちょんまげ
らーめんやオダウエダなど
多数出演予定。大爆笑間違い
なしのライブで、ぜひ思いっ
きり笑ってください。
※最新の情報は、ホームぺージ
　(下記)をご覧ください。

チケット好評販売中
会場 大ホール

料金【全席指定】4,500円（当日券500円増し）
開演 午後７時30分(開場 午後６時30分)

よしもとお笑いライブ
in菊川2026

昭和の名曲コンサートは、
プロのボーカリストや演奏
家と共に長く愛される唱歌
や歌謡曲を楽しむイベント
です。あの時、街角に流れて
いた曲。あの日、友と一緒に
歌ったメロディ。胸に息づく
懐かしい日々を、歌で振り
返ってみませんか︖

チケット好評販売中
会場 大ホール
開演 午後２時(開場 午後１時30分)
料金【全席指定】2,500円（当日券500円増し）

（友の会2,200円※前売りのみ）

（日）
６９

（金）
119

きくがわおんぱく2026
アエルお茶クラシック

会場 小ホール
開演 午後２時(開場 午後１時30分)
料金【全席自由】2,300円 (友の会2,000円）

※深蒸し菊川茶＆お茶菓子のお土産付き
料金

チケット好評販売中チケット好評販売中
会場 大ホール
開演 午後２時(開場 午後１時30分)
料金【全席指定】3,500円(当日券500円増し)

（友の会3,200円※前売りのみ）
※未就学児入場不可

長年、菊川と交流のある、
晴の輔師匠が再びアエルに
帰ってきます︕国民的人気
大 喜 利 番 組 で お 馴 染 み の
立川晴の輔が、立ってしゃべ
る︕座って語る︕たっぷり
お楽しみください。

鉄琴・木琴・太鼓など魅惑の
打楽器コラボコンサートを
お届けします。出演は浜松市
出 身 の 打 楽 器 奏 者・野 々 村
俊輔さん、案内人は菊川市在
住 の ピ ア ニ ス ト・田 辺 晃 一
さん。心が豊かになる癒しの
時間をお楽しみください。

しゅんすけ

こういち

菊川アエル寄席
立川晴の輔 独演会
たてかわはれ すけ

（日）
27９

（日）
2510

THEカルテットの
昭和歌謡コンサート

ザ
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10月28日、11月25日、12月23日、令和９年１月27日、
２月24日（全て水曜日）（全５回）

午後１時30分～３時　　　菊川文庫２階視聴覚室
　　　　  つとむ

北原 勤氏　　　戦国～近代の菊川の歴史を学ぶ
30人※市内在住者優先、応募多数の場合は抽選
９月８日（火）～29日（火）
図書館窓口、または申込フォーム 

（右記）から申し込み

わたしのイチオシこの本

読ん
でみてね

こどものともの
てづくりブック

チーターどっちいったー？ 推しの素晴らしさを
語りたいのに

「やばい！」しかでてこない

一般 児童 電子
雑誌

電子
書籍

そらの　のはらの　まんなかで
金子みすゞ／詩　松本春野／絵
ＪＵＬＡ出版局

かねこ

ジ ュ ラ

ず まつもと はるの

●小●菊 ●小●菊

こどものとも編集部／編
福音館書店

講談社

　「こどものとも」から生まれ
た絵本の世界に登場する料理
と工作のレシピ本。「ぐりと
ぐら」など世代を超えて愛さ
れる仲間たちと一緒に、身近
な材料を使って料理や工作を
楽しみませんか。想像力と探
究心を刺激する一冊です。

みやけ か　ほ

三宅 香帆／著
ディスカヴァー・トゥエンティワン

　推しへの溢れる想いを自分
の言葉で語るためのオタク必
携の実用書です。書評家であ
る著者が、特別な語彙力がなく
ても感情を言語化できる方法
を解説。自分の本当の気持ち
を見つける「ちょっとしたコツ」
がわかる本です。

　お弁当を奪われたキツネ。
犯人のチーターを探しに行く
と、ヒョウやジャガーなど、
チーターにそっくりなネコ科
の動物たちに次々と出会いま
す。いったい犯人は誰？思い
込みで決めつけず、自分の目
で確かめる大切さを学べる
絵本です。

図書館情報
今月のオススメ図書を紹介 きくがわ電子図書館(右記)では、

スマートフォンやパソコンから
いつでも本を借りることがで
きます。

　何気ない日常を繊細な感性で書いた
「わたしとことりとすずと」や「すなのおう
こく」など、10編の詩と情感豊かな絵で
描かれた、大人と子どもが一緒に楽しめ
る絵本です。お父さんやお母さんのやさ
しい声で、子どもに読み聞かせをして
ほしい作品です。

▼問い合わせ
菊川文庫（☎36-2220）
小笠図書館（☎73-1132）
開館時間▶午前10時～午後６時（両館共通）

▼９月の休館日（両館共通）
毎週月曜日 ７日(月)・14日(月)・21日(月・祝)・28日(月)
休館中はブックポストに返却してください。※本に限る

※６日(日)小笠図書館臨時休館(電気工事に伴う停電のため)

ディズニーファン2026年７月号
東京ディズニーシー25周年
“スパークリング・ジュビリー”

菊川歴史講座の受講生を募集します

マイバッグの持参に協力ください
　図書館資料の貸出・返却の際は、
「マイバッグ」を持参ください。図書館
バッグの無料貸出サービスを行って
いますが、枚数に限りがあります。
大切な本を安全に持ち帰るためにも、
皆さんの理解と協力をお願いします。

　東京ディズニーシー25周年
を大特集。スペシャルイベン
トやプログラムの解説、新グ
ッズ情報など、最新の夏パー
ク情報が満載です。また、家
族でディズニーを楽しむため
の情報も充実。計画から当日
まで活躍する一冊です。

大塚 健太／作
かのうかりん／絵

パイインターナショナル

おおつか けんた

水ようおはなし会
鈴木 由紀子 さん（青葉台一丁目）

ゆ　き　こ

▼問い合わせ
休館日　▶毎週月曜日※月曜日が祝日の場合は翌日
販売窓口▶午前９時～午後７時
電話購入▶同館チケット係（☎37-3232）
Web購入▶同館ホームページ（右記）

文化会館アエル（☎35-1515） ▼小部屋予約がWEBからできます

文化会館アエル
プログラムインフォメーション

チケットは、文化会館アエル窓口および、
ページ下部に記載の電話・ホームページ
にて販売しています。

対象▶展示室、会議室、リハーサル室、リハーサル室小、和室
方法▶貸館予約システム（右記）から予約申請
　　　予約の他、空き情報の確認もできます。
期限▶使用日の３日前まで

料金

※駐車スペースには限りがありますので、公共交通機関の利用や乗り合わせ、送迎などのご協力をお願いします。

オススメprogram

よしもとの人気芸人たちが
ア エ ル の ス テ ー ジ に 登 場
します。出演は、ちょんまげ
らーめんやオダウエダなど
多数出演予定。大爆笑間違い
なしのライブで、ぜひ思いっ
きり笑ってください。
※最新の情報は、ホームぺージ
　(下記)をご覧ください。

チケット好評販売中
会場 大ホール

料金【全席指定】4,500円（当日券500円増し）
開演 午後７時30分(開場 午後６時30分)

よしもとお笑いライブ
in菊川2026

昭和の名曲コンサートは、
プロのボーカリストや演奏
家と共に長く愛される唱歌
や歌謡曲を楽しむイベント
です。あの時、街角に流れて
いた曲。あの日、友と一緒に
歌ったメロディ。胸に息づく
懐かしい日々を、歌で振り
返ってみませんか︖

チケット好評販売中
会場 大ホール
開演 午後２時(開場 午後１時30分)
料金【全席指定】2,500円（当日券500円増し）

（友の会2,200円※前売りのみ）

（日）
６９

（金）
119

きくがわおんぱく2026
アエルお茶クラシック

会場 小ホール
開演 午後２時(開場 午後１時30分)
料金【全席自由】2,300円 (友の会2,000円）

※深蒸し菊川茶＆お茶菓子のお土産付き
料金

チケット好評販売中チケット好評販売中
会場 大ホール
開演 午後２時(開場 午後１時30分)
料金【全席指定】3,500円(当日券500円増し)

（友の会3,200円※前売りのみ）
※未就学児入場不可

長年、菊川と交流のある、
晴の輔師匠が再びアエルに
帰ってきます︕国民的人気
大 喜 利 番 組 で お 馴 染 み の
立川晴の輔が、立ってしゃべ
る︕座って語る︕たっぷり
お楽しみください。

鉄琴・木琴・太鼓など魅惑の
打楽器コラボコンサートを
お届けします。出演は浜松市
出 身 の 打 楽 器 奏 者・野 々 村
俊輔さん、案内人は菊川市在
住 の ピ ア ニ ス ト・田 辺 晃 一
さん。心が豊かになる癒しの
時間をお楽しみください。

しゅんすけ

こういち

菊川アエル寄席
立川晴の輔 独演会
たてかわはれ すけ

（日）
27９

（日）
2510

THEカルテットの
昭和歌謡コンサート

ザ
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０歳から３歳くらいまでの子どもの写真を募集しています。
下記へ申し込みまたは、右記から応募できます。応募順に
掲載するため、掲載までに時間がかかる場合があります。
　・　 市長公室広報係（☎35-0924Eメール：
s-koushitsu@city.kikugawa.shizuoka.jp）

206

毎日笑顔にしてくれて
ありがとう。大好き
だよ。元気にすくすく
育ってね。

笑顔いっぱいの
毎日をありがとう！

菊地 珠暖ちゃん
（１歳）
（長池）

八木 心陽ちゃん
　　　　 （１歳）
　　　　 （長池）

当店自慢の逸品を抽選で30人にプレゼント！

菊川市×菊川市商工会 コラボキャンペーン

～地域経済を支える事業所を紹介します～
きくがわ産 業 図 鑑

№５

まるさん共栄製茶農業協同組合
三沢128-2 ☎36-2308

水田や茶畑に囲まれた閑静な里山
の茶工場から、火入れしたての
美味しい深蒸し菊川茶を直販して
います。

～自慢の逸品～
はじめての菊川茶（３ｇ×10ケ入り）
お湯でも水出しでも美味しく淹れら
れる、深蒸し菊川茶の便利なティー
バッグです。

①菊川市と商工会両方のInstagram（下記）をフォロー
②キャンペーンの共同投稿に「いいね︕」する

※詳細はInstagramから
　キャンペーン投稿をご覧ください。

９月16日（水）まで

応募方法

応募期限

▲菊川市 ▲商工会

No.207

～健康づくりは毎日の食事から～

１日の食塩摂取量の目標値
男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満

明日
の

材料 ４人分
（１人分エネルギー 241kcal、食塩相当量0.3ｇ）
※トッピングなしの場合は、
　１人分エネルギー128kcal、食塩相当量0.3ｇ

＜トッピング＞
素焼きアーモンド 40ｇ
メープルシロップ 適量

カッテージチーズ 100ｇ
（滑らかタイプ）
メープルシロップ 60ｇ
レモン汁 大さじ１
生クリーム(動物性) 100ｇ
バニラエッセンス 数滴

健康

　カッテージチーズを使って作るヘルシー
なアイスです。生クリームだけで作るより、
低脂質・高たんぱく質に仕上がります。
粒タイプのカッテージチーズを使えば、
食感がアクセントとなり、違った
味わいが楽しめます。

作り方

「ちゃみー」

「ちゃみー」の アドバイスワンポイント

①

②

③

④

ボウルにカッテージチーズ、メープルシロップ、レモン汁、
バニラエッセンスを入れ、泡立て器でよく混ぜる。
①に生クリームを少しずつ混ぜ合わせ、とろりとする
まで泡立てる。
②をボウルのまま冷凍庫に入れ、３時間程したら 一度
混ぜ、再び冷凍庫で２時間程固める。
固まったら、全体を滑らかに混ぜ合わせ、器に盛り、素焼
きアーモンドやメープルシロップをトッピングする。

茶ちゃっと健幸ボラ お茶め隊とは？
マスコットキャラクター「ちゃみー」とともに、健康づくりに
関する活動を通して、菊川の元気をサポートするボランティア団体です。
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地
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隊 

活
動
報
告

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
菊
川
を
盛
り
上

げ
る
２
人
の
活
動
報
告
を
お
届
け
し
ま
す
！

地域おこし協力隊

村宮 汐
し お り

莉 隊員 (R7.10月着任)

地域おこし協力隊

梅津 有
ゆ き

紀 隊員 (R7.11月着任)

こども・若者のさらなるまちづくり参画に
向けて、ニーズの掘り起こしや地域と学校
をつなぐユースワーカーとして活動中

菊川市の魅力をSNSなどを活用して発信し、
地域内外の人々をつなぐインフルエンサー
として活動中

Instagram▶ Instagram▶

村宮’s テーマ

地域×学校

梅津'sテーマ

魅力発信

M U R A M I Y A 　 A C T I V I T Y 　 R E P O R T
高
校
生
の
探
究
学
習
を
サ
ポ
ー
ト

　
前
回
の
活
動
報
告
で
は
、中
学
校
の
総

合
学
習
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る

こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、こ
の
た
び
、

常
葉
大
菊
川
高
校
の
探
究
学
習
に
も
関
わ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
同
校
の
中
高
一
貫
コ
ー
ス
で
は
、ゼ
ミ
方
式

で
12
の
テ
ー
マ
の
中
か
ら
興
味
の
あ
る
も
の

を
選
び
、３
年
間
所
属
し
ま
す
。
生
徒
た

ち
は
所
属
す
る
ゼ
ミ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、

研
究・実
践
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、こ
の
探
究
学
習
の
初
回
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョン
を
担
当
。

１
年
生
全
コ
ー
ス
を

対
象
に
、探
究
学
習

の
進
め
方
を
紹
介
。

最
初
の
一
歩
を
ど
う

踏
み
出
す
の
か
を

一
緒
に
考
え
ま
し

た
。「
最
初
の
目
的
は
何
で
も
い
い
け
れ
ど
、

少
し
ず
つ
継
続
す
る
こ
と
で
、も
っ
と
や
っ
て

み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
た
り
、

ス
キ
ル
が
身
に
つ
い
た
り
す
る
」
と
お
伝
え

し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ま
ち
に
興
味
が
あ
る

人
の
次
の
一
歩
を
紹
介
し
ま
し
た
。
生
徒

た
ち
が
今
後
、ど
の
よ
う
に
学
び
を
深
め
、

活
躍
し
て
い
く
の
か
楽
し
み
で
す
。

▲オリエンテーションの様子

全
国
各
地
で
学
び
を
深
め
る

　
市
内
学
校
で
の
探
究
学
習
の
サ
ポ
ー
ト

に
加
え
、隊
員
と
し
て
の
見
聞
を
広
め
る 

た
め
、全
国
各
地
で
視
察
や
研
修
に
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、地
域
づ
く
り
の
専
門
家
で
あ
る

飯
倉
清き

よ

太た

さ
ん
の
案
内
で
、東
京
都
内
の 

コワ
ー
キ
ン
グ
スペー
ス
を
視
察
。コ
ミュニテ
ィ

づ
く
り
を
学
ぶ
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、富
士
宮
市
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、探

究
学
習
特
化
型
の
塾
「
未
来
発
見
堂
」
を 

訪
問
。
開
設
に
至
る
構
想
や
想
い
、教
室
長

の
考
え
方
を
伺
い
、自
由
な
発
想
の
影
響

力
や
そ
れ
を
生
み
出
す
仕
掛
け
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
、熱
海
市
で
開
催
さ

れ
た
、ビ
ジ
ネ
ス
を
生
み
出
す
合
宿
型
研
修

に
も
参
加
。
チ
ー
ム
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
考
え
る

中
で
、自
分
に
足
り
な
い
視
点
を
発
見
で
き
、

持
続
可
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
作
り
上

げ
る
経
験
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
他
、島
根

県
川
本
町
に
あ
る
社
会
教
育
施
設「
あ
そ 

ラ
ボ
」を
訪
問
。
中
高
生
の
主
体
性
を
偶
然

に
任
せ
る
の
で
は
な
く
、緻
密
な
設
計
で

生
み
出
す
仕
組
み
を
学
び
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
視
察
や
研
修
で
得
た
学
び
を

今
後
の
活
動
に
活
か
し
、菊
川
市
に
し
っ
か

り
還
元
し
て
い
き
た
い
で
す
！

▲あそラボ
（島根県）

▲未来発見堂
（富士宮市）

菊
川
ウ
ェ
ル
カ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動
！

　
皆
さ
ん
は
、市
役
所
で
転
入
手
続
き
を

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
私
が
隊
員

と
し
て
菊
川
に
来
た
際
、多
く
の
人
か
ら

温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
菊
川

は
外
か
ら
来
た
人
を
自
然
に
受
け
入
れ
、

歓
迎
し
て
く
れ
る
ま
ち
だ
と
感
じ
ま
す
。 

一
方
で
、転
入
手
続
き
は
待
ち
時
間
や
手

続
き
の
煩
雑
さ
か
ら
、マ
イ
ナ
ス
な
印
象

を
抱
い
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、転
入
手
続
き
は

菊
川
と
の
最
初
の
接
点
。
私
が
感
じ
た
よ

う
な
温
か
さ
を
伝
え
、『
菊
川
に
来
て
よ

か
っ
た
』と
思
え
る
素
敵
な
第
一
印
象
に

つ
な
げ
た
い
と
考
え
、市
に
提
案
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、市
の
関
係
部
署
や
窓
口

ス
タ
ッフ
の
皆
さ
ん
と
検
討・協
議
を
重
ね
、

７
月
か
ら「
菊
川
ウェル
カ
ム
プ
ロ
ジェク
ト
」

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、三
つ
の
ウ
ェル

カ
ム
施
策
を
実
施
。
一
つ
目
は
、転
入
者

と
最
初
の
接
点
と
な
る
転
入
手
続
き
の

際
、窓
口
ス
タ
ッフ
が「
よ
う
こ
そ
菊
川
へ！ 

転
入
し
て
く
れ
て 

あ
り
が
と
う
！
」
と

笑
顔
で
感
謝・歓
迎

の
声
掛
け
を
す
る
こ

と
で
す
。

二
つ
目
は
、転
入
手
続
き
の
待

ち
時
間
を
活
用
し
て
、菊
川

市
の
魅
力
や
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・ 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
を
紹
介
す
る「
ウ
ェ

ル
カ
ム
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」を
配
布
す
る
こ
と

で
す
。
こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
デ
ザ
イ
ン
は

私
が
担
当
し
、転
入
者
の
皆
さ
ん
に
手
に

取
って
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

三
つ
目
は
、今
後
の
移
住
促
進
や
転
出
防

止
施
策
を
検
討
す
る
た
め
、配
布
し
た
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
通
じ
て
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
す
る
こ
と
で
す
。

　
市
の
関
係
部
署
や
窓
口
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
の
協
力
を
得
て
始
ま
っ
た
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。
市
に
転
入
さ
れ
た
人
た
ち
が

『
菊
川
っ
て
い
い
と
こ
ろ
だ
な
』
と
感
じ
、

新
生
活
へ
の
安
心
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
、

私
も
引
き
続
き
協
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

出
産
＆
育
児
の
た
め

活
動
を
お
休
み
し
ま
す

　
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、こ
の
た
び
６
月

26
日
に
第
一
子
と
な
る
男
の
子
を
出
産

し
ま
し
た
。
出
産
と
育
児
の
た
め
、10

月
ま
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
を

お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
11
月 

か
ら
は
母
と
し
て 

さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
て
活
動
を
再
開
す

る
予
定
で
す
。
引
き

続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

U M E Z U 　 A C T I V I T Y 　 R E P O R T

▲窓口の様子

０歳から３歳くらいまでの子どもの写真を募集しています。
下記へ申し込みまたは、右記から応募できます。応募順に
掲載するため、掲載までに時間がかかる場合があります。
　・　 市長公室広報係（☎35-0924Eメール：
s-koushitsu@city.kikugawa.shizuoka.jp）

206

毎日笑顔にしてくれて
ありがとう。大好き
だよ。元気にすくすく
育ってね。

笑顔いっぱいの
毎日をありがとう！

菊地 珠暖ちゃん
（１歳）
（長池）

八木 心陽ちゃん
　　　　 （１歳）
　　　　 （長池）

当店自慢の逸品を抽選で30人にプレゼント！

菊川市×菊川市商工会 コラボキャンペーン

～地域経済を支える事業所を紹介します～
きくがわ産 業 図 鑑

№５

まるさん共栄製茶農業協同組合
三沢128-2 ☎36-2308

水田や茶畑に囲まれた閑静な里山
の茶工場から、火入れしたての
美味しい深蒸し菊川茶を直販して
います。

～自慢の逸品～
はじめての菊川茶（３ｇ×10ケ入り）
お湯でも水出しでも美味しく淹れら
れる、深蒸し菊川茶の便利なティー
バッグです。

①菊川市と商工会両方のInstagram（下記）をフォロー
②キャンペーンの共同投稿に「いいね︕」する

※詳細はInstagramから
　キャンペーン投稿をご覧ください。

９月16日（水）まで

応募方法

応募期限

▲菊川市 ▲商工会

No.207

～健康づくりは毎日の食事から～

１日の食塩摂取量の目標値
男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満

明日
の

材料 ４人分
（１人分エネルギー 241kcal、食塩相当量0.3ｇ）
※トッピングなしの場合は、
　１人分エネルギー128kcal、食塩相当量0.3ｇ

＜トッピング＞
素焼きアーモンド 40ｇ
メープルシロップ 適量

カッテージチーズ 100ｇ
（滑らかタイプ）
メープルシロップ 60ｇ
レモン汁 大さじ１
生クリーム(動物性) 100ｇ
バニラエッセンス 数滴

健康

　カッテージチーズを使って作るヘルシー
なアイスです。生クリームだけで作るより、
低脂質・高たんぱく質に仕上がります。
粒タイプのカッテージチーズを使えば、
食感がアクセントとなり、違った
味わいが楽しめます。

作り方

「ちゃみー」

「ちゃみー」の アドバイスワンポイント

①

②

③

④

ボウルにカッテージチーズ、メープルシロップ、レモン汁、
バニラエッセンスを入れ、泡立て器でよく混ぜる。
①に生クリームを少しずつ混ぜ合わせ、とろりとする
まで泡立てる。
②をボウルのまま冷凍庫に入れ、３時間程したら 一度
混ぜ、再び冷凍庫で２時間程固める。
固まったら、全体を滑らかに混ぜ合わせ、器に盛り、素焼
きアーモンドやメープルシロップをトッピングする。

茶ちゃっと健幸ボラ お茶め隊とは？
マスコットキャラクター「ちゃみー」とともに、健康づくりに
関する活動を通して、菊川の元気をサポートするボランティア団体です。
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まちの話題をお届けします
市公式SNSでは、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を動画や写真と一緒に
紹介しています。ぜひご覧ください。

City Topics In Kikugawa

1小谷小学校児童を迎え入れる小笠東小学校児童
2～4両校が企画した内容を実施
5きくのん・茶ラリーマンと一緒に記念撮影

１

３

２

４

５

小
おたり

谷小学校×小笠東小学校　交流会

どもたちの笑顔が広げる、友好の輪

1スイカ割りに挑戦 2上手にすくってお腹いっぱい！

子

外国籍の子どもたちが風物詩を体験

本の夏をみんなで楽しもう

　７月17日、ひらかわ会館で外国籍の子どもたちが
日本の夏の風物詩を体験しました。市内に住む外国籍
の子どもに、日本人との交流を身近に感じてもらい、
日本の文化を楽しんでもらおうと青少年健全育成平川
支部が開催している恒例行事。子どもたちは流しソー
メンを上手にすくいあげたり、目隠しをしてスイカ割
りをしたりと、日本ならではの体験に挑戦しました。
笑顔と歓声があふれる中、異なる文化の子どもから大
人までが一緒に楽しい時間を過ごしました。

1プロゴルファーから直接指導 2元気よくフルスイング！

　７月12日、菊川カントリークラブで「親子スナッグ
ゴルフ体験」が開催されました。スポーツをする子ど
もが減少する中、子どもたちに頭や体を使いスポーツ
をする楽しさを体感してもらうことを目的にNPO法
人スポーツ・フューチャーが企画。親子36人が参加し、
プロゴルファー３人の指導の下、クラブの握り方から
ラウンドまでを体験しました。参加者のほとんどがゴ
ルフ初体験でしたが、丁寧な指導で徐々に上達。親子
で楽しみながら、絆を深めるひとときとなりました。

ゴ日
親子スナッグゴルフ体験

ルフで深まる親子の絆

２２１ １

　７月16日、市と友好都市協定を結んでいる
長野県小谷村の小谷小学校５年生15人が菊
川市を訪れ、小笠東小学校５年生29人と交流
しました。両校児童は、事前にオンラインで
顔を合わせていて、今回の対面交流ではすぐ
に打ち解け、親交を深めることができました。
　初めに、小笠東小学校が企画した、校舎内
のさまざまな場所を巡り、謎を解く「校内謎
解きラリー」を実施。両校混合でグループを
作り、互いに意見を出し合いながら謎を解き
明かしました。続いて、小谷小学校が企画し
た、学校紹介の動画と小谷村クイズを実施。
両校児童は、お互いのまちや学校の良いとこ
ろを共有するとともに、交流を楽しみました。
　会の最後に、市公式マスコットキャラク
ター「きくのん」と「茶ラリーマン」が登場し、
全員で記念撮影をして楽しい交流の時間を
締めくくりました。　
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まちの話題をお届けします
市公式SNSでは、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を動画や写真と一緒に
紹介しています。ぜひご覧ください。

City Topics In Kikugawa

　市役所本庁舎北側の
玄関通路で、愛育保育
園・堀之内幼稚園の年
長児がアサガオやゴー
ヤなど計60本の苗植え
に挑戦しました。この日
植えた苗は、夏を彩る
グリーンカーテンと
なる予定です。

大きくなあれ！グリーンカーテンづくり７/１

７/13

　児童用図書20冊(５万
円相当)を寄贈いただ
き、贈呈式が行われま
した。同社の石川博

ひろとし

敏
理事長は「本を読んで、
活字から創造力を高め
て、学びを広げてくださ
い」と児童に本を手渡
しました。

丹野報徳社より小笠東小学校へ児童用図書寄贈

７/１

　AIの普及活動に取り
組む「AI国王」こと齋藤
潤
じゅん

さんとの共催イベン
トを開催。参加者は、
生成AIツールを使った
ワークショップを通じて、
業務効率化や新事業創
出のヒントを学びまし
た。

AI技術への理解を深めよう「AI国王祭」

　加藤利さん(下倉沢)
が100歳の誕生日を迎
え、家族が見守る中、市
長から花束と記念品が
贈られました。利さんは
「好き嫌いなく、何でも
よく食べること」と長寿
の秘訣を教えてくれま
した。

加藤利
とし

さん100歳おめでとうございます７/２

　同クラブから、菊川
東、菊川西、牧之原、常
葉大学附属菊川、岳洋
の５つの中学校に図書
69冊を寄贈いただきま
した。菊川西中学校で
行われた寄贈式では、
生徒会図書委員生徒へ
図書を手渡しました。

菊川ライオンズクラブ市内中学校図書寄贈７/14

　７月26日、国の登録有形文化財である菊川赤れんが倉庫でフ
リーマーケットが初開催されました。人と人がつながる居場所
づくりや施設の認知度向上を目的に、管理・運営を行うNPO
法人菊川まちいきが企画。会場内には雑貨や本、陶器、衣類など
およそ10店舗が並び、来場者は、施設内を見学しながら買い物や
会話を楽しみ、交流を深めました。フリーマーケットの商品の
売り上げの一部は、施設の維持管理費として活用し、赤れんが
倉庫の歴史的な価値を守り続けていきます。次回は10月下旬に
開催予定です。

1菊川赤れんが倉庫の外観 2買い物をしながら交流を楽しむ

1乳幼児の応急手当をレクチャー 2教えてもらいながら、いざ実践

　７月22日、市消防署で３歳未満の乳幼児をもつ保護者を対
象とした「乳幼児のためのママ・パパ救急講習」が開催され
ました。12組30人の親子が参加し、乳幼児に起こりやすい事
故や症状に対する手当の知識と技術を学びました。参加者は、
消防署の救急救命士や女性消防団員から、のどに物を詰まら
せた場合の応急手当や乳幼児の心肺蘇生法、ＡＥＤの使用
方法のレクチャーを受けながら、人形を使って応急手当を
実践。もしもの時に我が子を守るため、積極的に取り組み
ました。

２

２

１

１

乳幼児のためのママ・パパ救急講習

が子を守る応急手当を学ぶ我

菊川赤れんが倉庫フリマ

史ある空間をまちの居場所に歴
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男女共同参画に向けた取り組み
・男性職員の育児休暇取得促進
　令和７年度男性職員の育休取得率　

50.0％
・講座への講師派遣

①男女共同参画講座：子どもたち
へ性別にとらわれない職業選
択の大切さを伝える活動

②出前授業「思春期講座」：子ども
たちに男女の体の仕組みや思
春期の体や心の変化を伝える
活動 2 0 2 6  8 22

男性も女性も個性と能力を十分に発揮し、いきいき活躍できる環境づくりを推進
する市内の事業所・団体を紹介します。今回は、菊川市立総合病院の取り組み
です。� 問い合わせ��地域支援課市民協働係（プラザきくる内☎︎35-0925)

概要
所在地：東横地1632
業　種：総合病院
職　員：402人(内男性129人、女性273人)
　　　　　　　　　 　     ※７月１日時点

昨年10月、第２子の誕生に合わせて育児休業を
取得しました。男性看護師の育休取得実績があり、
先輩や上司にも相談しやすかったです。担当病棟
では男性看護師は５人在籍しており、男性看護師
の存在は特別ではなくなっています。業務内容に
男女の違いはありませんが、患者さんの状況に応
じて男性・女性看護師が対応するなど、それぞれ
の強みを生かした看護につながっています。
また、子どもの急な体調不良やお迎えにも
理解があり、安心して仕事と育児を両立
できる環境です。男性看護師同士の交流
もあり、互いに支え合いながら働いてい
ます。今後も、仕事と家庭を無理なく
両立でき、性別に関わらず誰もが能力
を発揮して活躍できる職場や社会
が広がっていけばと思います。
看護師　落合 峻

た か ら

賀良さん

▲今年度男女共同参画週間キャッチフレーズ

▲男女共同参画講座

▲思春期講座

男女共同参画推進コラム
あなたらしさが、社会のチカラ

菊川市立総合病院 家庭と仕事を両立できる環境

Gender
equality

▲ホームページ

男子プロバスケットボールリーグ「B
ビ ー リ ー グ

.LEAGUE」開幕

ベルテックス静岡を応援しよう！
男子プロバスケットボールリーグ「B.LEAGUE」の新シーズンが９月に開幕。2026�
-27シーズンからリーグ改革「B.革新」が行われ、ベルテックス静岡はB.LEAGUE�
ONEに所属し、新章開幕を迎えます。会場に足を運び、ベルテックス静岡の新たな
挑戦をALL�SHIZUOKAでともに戦いましょう！
問い合わせ�ベルテックス静岡事務局（☎︎054-294-7507）、企画政策課企画係(☎︎35-0900)

各種ＳＮＳで楽しいコンテンツ
を配信中。ぜひご覧ください！

日にち 会場 対戦相手
 ９月26日( 土 )、27日(日) このはなアリーナ ファイティングイーグルス名古屋　
10月 ３日( 土 )、  ４日(日) このはなアリーナ トライフープ岡山　
10月14日( 水 ) 静岡市中央体育館 徳島ガンバロウズ　
10月24日( 土 )、25日(日) このはなアリーナ 愛媛オレンジバイキングス　
11月 ４日( 水 ) 静岡市中央体育館 ファイティングイーグルス名古屋　
11月 ７日( 土 )、 ８日(日) 静岡市中央体育館 岩手ビッグブルズ
11月21日( 土 )、22日(日) 浜松アリーナ バンビシャス奈良
11月28日( 土 )、29日(日) このはなアリーナ 福井ブローウィンズ
12月12日( 土 )、13日(日) 浜松アリーナ アースフレンズ東京Z

2026-27シーズン注目選手
YAMAMOTO�
MANAYA

MASUDA�
KEISUKE

３ 11

無料観戦のチャンス！　
市民を対象とした無料観戦招待
企画を実施予定です。詳しくは

『ベルテックス静岡』で検索！

ベルテックス静岡X TikTokInstagram

山本�愛
ま な や

哉�選手
ポジション：ポイントガード
飛龍高校(沼津市)出身。 
大卒１年目のルーキー
プレーヤー。
物 怖じしない 気 迫 溢
れるプレーと情 熱 で、
司令塔としてチームを 
牽引する。

増田�啓
け い す け

介�選手
ポジション：スモールフォワード
焼津市出身。独特なリズ
ム感と予測不能なプレー
で相手を翻弄し得点へ 
と繋げる。
食べることが大好きで、
静岡県 産のお茶もよく 
飲んでいる。
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データ放送(ｄボタン）で市の最新情報をお届け
いつものテレビが市の情報窓口に！

静岡朝日テレビの「データ放送(ｄボタン)」を活用し、市からのお知らせ
の発信しています。パソコンやスマートフォンを利用していない人などでも、
ご家庭のテレビから市の情報を手軽に見ることができます。ぜひ利用くだ
さい。

問い合わせ��市長公室広報係(☎︎35-0924)

Ｓｔｅｐ１
テレビのチャンネル
を「静岡朝日テレビ
(５ch)」に合わせる

二次元コードの掲載

トップ画面のタイトル表示

避難情報発令モード

各記事に二次元コードが掲載できるようになり
ました。

トップ画面に、掲載中の記事のタイトルが表示
されるようになりました。

市内に「避難指示」(警戒レベル４)または「緊急
安全確保」(警戒レベル５)が発表され、避難所が
開設されると、デザインが自動的に「避難情報発
令モード」へ切り替わるようになりました。

Ｓｔｅｐ２
テレビのリモコンの
ｄボタンを押す

Ｓｔｅｐ３
トップ画面の「菊川市の
広報情報」を選択する

掲載内容の詳細をホームページ
などから確認できる！

Ｓｔｅｐ４
決定ボタンを押す

Ｓｔｅｐ５
知りたい情報にカーソル
を合わせ内容を確認

※本サービスは、テレビに設定された郵便番号をもとに情報を表示します。
　郵便番号が未設定または異なる場合、正しく表示されないことがあります。

操作手順 さらに便利に！

ｄ

ｄ

ｄ５

ｄ

決定
決定

決定

決定
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ペット火葬は東遠地区聖苑で

大切な家族をお見送りします
東遠地区聖苑は、菊川市と掛川市の２市で構成する組合の広域火葬場です。
本聖苑では、ペット火葬を行っています。心のこもったお見送りをサポート 
します。ぜひ利用ください。

　　　　　　　　 問い合わせ  東遠地区聖苑組合（☎36-3160）

■対象・受付条件 ■当日の準備と注意事項

区分 菊川市・掛川市※ その他の市町
10㎏未満 6,000円 1万 2,000円　

10㎏～20㎏ 9,000円 1万8,000円
20㎏～40㎏ 1 万5,000円 3 万円

対　　象  
重量40kg 以下のペット
※大きさは 奥行110cm ×幅65cm ×高さ55cm の範囲のもの

受付方法  
火葬場入口受付にお越しください。 聖苑職員が案内します。
※予約は不要ですが、事前に電話で連絡いただくとスムーズ

に案内できます。

火葬料金 (１匹あたり)  

東遠地区聖苑
住　　所  菊川市西方347-1

電話番号  36-3160

受付時間  午前９時～正午、午後１時 ～３時

休 苑 日  友引日、１月１日、２日

※飼い主の住所

持   ち   物  
認め印、火葬料金、愛犬手帳(犬の場合のみ)

搬入方法  
・ 亡くなったペットは、段ボール箱などに入れて、底が抜け

ないようにしてお持ちください。
・ 箱の中には、首輪・金属類・ガラス類・ビニールやプラス

チック類・毛布などは入れないでください。
注意事項  
何頭か集まっての合同火葬となりますので、立会いや焼骨
の持ち帰りはできません。

Info
２

新しい遊具でもう一度ワクワクを
ガバメントクラウドファンディングⓇ募集中！

＼８月31日までの寄附がオトク！／

市内の公園では老朽化が進み、安全性の観点から撤去せざるを得な
い遊具が増えています。子どもたちが安心して笑顔で遊べる公園を目指
し、新しい遊具の整備を進めています。ワクワクする公園の再生のため、 
皆さんの温かい支援をお待ちしています。

問い合わせ   都市計画課都市整備係 ( ☎35-0931) 5,000円以上寄附すると、
設置遊具の投票権をゲット！

ガバメントクラウドファンディングⓇとは？
自治体が行うクラウドファンディング。プロジェクトを具体的にして呼びかけ、
そのプロジェクトに共感した人が寄附することでができる仕組み。

プロジェクト名：公園遊具再生計画！
　　　　　　    未来に残そう笑顔の公園〜新しい遊具でもう一度ワクワクを〜

募集期限 10月19日(月)まで

目標金額 100万円

寄附金の用途 菊川公園の遊具新設などの公園整備事業費

寄附の
受付方法

設置を計画している遊具の中から、導
入する遊具を選ぶ投票に参加できます。
新たな公園づくりの一員として、プロ
ジェクトに参加してみませんか？

・市内、市外在住者問わずどなたでも
申し込みできます。

・ふるさと納税と同様に寄附金控除
の申請を行うことで、寄附上限内の　
2,000円を超える金額が、所得税・ 
個人住民税から控除されます。

※対象者には、投票用のサイ
トへつながる二次元コー
ドを印字した用紙を感謝
状とともに郵送します。

注意事項ふるさと納税ポータルサイト「ふるさと
チョイス」内ガバメントクラウドファン 
ディングページ ( 右記 )
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道路は、身近にある大切な資源や財産です。国土交通省では、毎年８月を
「道路ふれあい月間」と定めています。道路の重要性を再確認するとともに、

私たちにできることを考えてみましょう。

店名・事業所名の看板や道案内の誘導板などの屋外広告物には、設置  ・ 
管理するときのルールがあります。街並みや景観を守り、老朽化による倒壊、
落下などにより人々に危害を与えることがないよう、定期的な点検をお願い
します。

問い合わせ  建設課管理係（☎35-0902）

問い合わせ  都市計画課都市計画係（☎35-0932）

日々の生活を支える存在

 いつもの「道」にありがとう

屋外広告物を設置・管理する人へ

 屋外広告物の定期的な点検を

■８月は「道路ふれあい月間」
　道路の意義・重要性について関心を持ってもらうため、
毎年８月を「道路ふれあい月間」と定め、道路とふれあい、
大切さを認識してもらうための啓発活動を実施しています。

■道路の大切さを考えるきっかけに
　国では、「道路ふれあい月間」の活動を推進するため
の標語を募集する他、路面清掃や路肩除草などに取り組む
団体を表彰しています。詳細は国土交通省ホームページ 
(下記)をご覧ください。

道路で異常に気付いたら連絡を！
　道路に穴が空いているなどの異常を発見したら、 
連絡ください。早期発見が安全確保につながります。

＜連絡先＞
・市建設課 (平日 午前 ８時15分〜午後５時 )
・道路緊急ダイヤル  ＃9910 (24時間受付 )
・道路緊急ダイヤル LINEアプリ( 下記 )

LINE の友だち追加は
こちらから▼

■あなたの設置・管理する屋外広告物は
　大丈夫ですか？
　屋外広告物は、設置場所や大きさ、高さなどに関する
基準が定められており、許可が必要な地域があります。
基準に適合していない屋外広告物を設置または管理 
する人に対し、撤去や改修などの措置を命じることもあり
ます。

■９月１日〜10日は屋外広告物適正化旬
じゅんかん

間です
　この期間を中心に、全国で屋外広告物法および同法に
基づく条例の普及啓発活動を行います。
　市では期間中、違反広告物のパトロールなどを実施
します。

▲	台風で傾いたのぼり旗と看板　
普段から点検を行い、倒壊など
による被害を防止しましょう。

■点検には資格が必要な場合があります
　堅ろうな広告物(建築基準法による工作物の確認申
請が必要な４ｍ超の広告物 ) の点検者の資格要件は、
下記の表のとおりです。堅ろうな広告物以外の広告物
は、上記の資格を有しない人でも点検が可能です。

点検者（点検することができる人） 基準
屋外広告士 ○
広告美術仕上げ技能士等 ○
屋外広告業者 ×
屋外広告物点検技能講習修了者 ○
屋外広告物講習会		修了者 ×

うち、一・二級建築士 ○

  令和８年度 道路ふれあい月間標語

続け未来に  地域の道路は  たからもの



現代社会では、仕事・育児・介護・人間関係など、さま
ざまなストレスにさらされる機会が増えています。
こころの不調は誰にでも起こりうるものです。一人
で抱え込まず、早めに周囲に相談してみましょう。

問   健康づくり課健康増進係（プラザけやき内☎37-1175）

ゲートキーパーになろう
　こころの健康を守るには、相手のサインに気づき、適切に対応すること
が重要です。この役割を担う人を『ゲートキーパー（命の門番）』といいます。
ゲートキーパーは、特別な研修や資格は必要なく、誰でもなることができます。
身近に悩んでいる人がいたら、やさしく声をかけてみましょう。

一人で
抱え込まない

悩みを言葉にするだけ
でも気持ちが少し楽に
なります。

好きなことを
楽しむ

散歩、音楽、スポーツ、
読書など好きなことを
する時間を作りましょう。

適度な運動

ストレス解消になる、
睡眠の質が上がるな
どの効果があります。

休むことを
大切にする

疲れた時に休むことも
大切な選択です。ここ
ろと体に休息の時間
を作りましょう。

睡眠と食事を
整える

十分な睡眠とバランス
の良い食事はこころの
健康の土台となります。

自分にあう対処法を見つけよう

９月10日～16日は自殺予防週間です！
「世界自殺予防デー」である９月10日から16日を自殺予防週間と定め、全国で自殺防止に向けた啓発活動が 
行われています。市でもこころの健康を学べる講演会を開催します。こころのケアの大切さを見つめ直す機会
として、ぜひ参加ください。

学べる  こころの健康づくり講演会
「ストレスと上手に付き合う心と体のリセット術」を
テーマに、鈴木文子氏（桜美林大学実践心理専攻准教授）
を講師に迎え、こころの健康を保つためのポイントや 
ストレスの対処法を学びます。

日　　時  ９月５日（土）午前９時30分～11時30分
会　　場  プラザけやき２階　201会議室
定　　員  20人 ※先着順
対　　象  市内在住･在勤の人
申込期限  ８月28日（金）午後５時
申込方法  申込フォーム（右記）

ゲートキーパー研修
　出前行政講座で「ゲートキーパー研修」
を実施しています。身近な悩んでいる人
に気づき、声をかける力を身に付ける研
修です。大切な人の命を守
る第一歩としてぜひ受講し
てください。詳細は市ホーム
ページ（右記）をご覧ください。

一人で悩まないで　そっと話せる場所があります
もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどのさまざまなこころの悩みを抱えて
いたら、一人で抱え込まず相談してみませんか。電話やSNSを利用したチャット相談など気軽に
利用できるさまざまな相談先があります。相談先一覧は市ホームページ（右記）からご覧ください。

守ろう

の健康
こころ

こころが軽くなるヒント

身近な人のこころを守るためのヒント
その気づきが力に

＼
／
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自分の身体と向き合うことは、未来の自分を守る第一
歩です。健康を維持するためには、日々の意識が大切
です。まずは、できることから、健康づくりをはじめ
てみましょう。

問   健康づくり課健康増進係（プラザけやき内☎37-1175）

菊川市は高血圧予備群が多い！
　菊川市は男女ともに高血圧予備群に該当する人の割合が静岡県平均と比べ
て多くなっています。血圧上昇の原因には、塩分の取りすぎや喫煙、運動不足、
ストレスなどがあります。高血圧症を原因とする脳血管疾患を防ぐため、減塩・
野菜中心の食生活や運動習慣、毎日の血圧記録を心掛けましょう。

毎日の生活に運動をプラス
　適度な運動は、血圧を下げる効果があります。 
１日合計で30分以上を目安に、有酸素運動を継続
しましょう。
　国では、『プラス10』として、「10分身体を多く 
動かす」ことを推奨しています。ウォーキングやスク
ワットなど、無理せず日常生活に運動をプラスして
みましょう。

毎日の食事で減塩を意識
　食塩（ナトリウム）を摂り過ぎてしまうと、血液中の水分が 
増え、血 圧が 高くなります。また、野菜や果 物に含まれる 
カリウムは余分なナトリウムを身体から出してくれる働きがあり、
血圧を下げてくれます。減塩を心掛けることと同時に、野菜や 
果物をたくさん摂ることもおすすめです。

毎年９月は健康増進普及月間です！
健康増進普及月間は、生活習慣病の予防や運動・食事・禁煙など、毎日の生活を見直すきっかけとして全国的に取り組
まれています。市では、健康相談や健康チェックなどを実施しています。健康づくりの第一歩に、ぜひ参加ください。

成人健康相談や健康チェックが受けられます
保健師・栄養士に健康相談ができる
他、健康に関するさまざまな測定がで
きます。日時や会場は右記から確認
ください。

減塩相談会を開催しています
成人健康相談と同時（偶数月）に、減塩相談会を開催
しています。ナトカリ比測定※と持参いただいた自宅の
味噌汁の塩分濃度測定ができます。
※�尿中のナトリウム(食塩)とカリウム(野菜など)の
摂取バランスを表す指標。塩分の過剰摂取など、
日々の食事を見直すことができます。

守ろう

の健康
からだ

あなたの血圧、大丈夫ですか？

生活習慣病を予防しよう

日常生活の10分プラス運動
減塩のコツ

１日の塩分量目安
男性�7.5ｇ未満　女性�6.5ｇ未満
※�高血圧症や慢性腎臓病予防のためには
１日６g未満を推奨します。

調味料は�
「かける」では�
なく「つける」

お酢やレモン
汁などの酸味
を利用する

加工食品・
漬物を控える

麺類など�
の汁は残す

･テレビを見ながらストレッチ
･�歩く時間を10分 (1,000歩 )�
増やす
･�家事をしながらこまめに身体
を動かす

2 0 2 6  827



販
売
店
舗
・
販
売
時
間

利用店舗 ・ 販売店舗に関すること ： 菊川市商工会(☎36-2241)

購入引換券に関すること ： 商工観光課商工観光係(☎35-0936) 

Ａ券  ×５枚
大型店での利用不可

10,000円分を

5,000円で

   購入できる！

購入引換券
１ 枚につき
２ セットまで

Ｂ券  ×５枚
すべての店舗で利用可能

1,000円券×10枚つづり

物価高騰の影響を受けている市民の皆さんへの生活支援および市内経済の活性化

のため、プレミアム付商品券を販売します。ぜひお買い求めください。

家計を応援！
おトクに使って地域も

笑顔！

７月１日時点で住民基本台帳に記載された

市内全世帯
※対象者の詳細は、市ホームページ(上記)をご覧ください。

※各店舗への直接の問い合わせは遠慮ください。

菊川郵便局、菊川駅前郵便局、
河城郵便局、横地郵便局、小笠郵便局、
川上郵便局、小笠南山郵便局

倉沢店、和田店、本所店、加茂北店、
菊川インター店、加茂店、下平川店、
赤土店

平日 午前 ９ 時〜午後 ５ 時

市内郵便局 ７ 局

市内セブン-イレブン ８ 店舗

平日・土日祝 午前９時〜午後８時

８月下旬に世帯主宛に郵送する
「購入引換券」を販売店舗へ持参し、
現金と引換購入（購入は１回限り）
※購入引換券を紛失された場合は
　再発行できませんので、販売開始
　まで大切に保管してください。

商品券を利用できる店舗一覧を
「購入引換券」と一緒に郵送

利用可能店舗はこのポスターが目印！

▲市ＨＰ ▲商工会ＨＰ

問
い
合
わ
せ

対
象
者

販売店舗

100％

販売期間 利用期間

９月 １ 日 火

９月30日 水

販売時間

販売店舗

販売時間
利
用
店
舗

購
入
方
法

元気いっぱい、菊川の年長児さんを紹介します

●
菊
川
保
育
園

　
　つ
き
組

●
横
地
保
育
園

　ふ
じ
組

※写真右上より、年長児さんの笑顔あふれる動画をご覧いただけます。年長児さん全員集合 No.182

９月 １ 日 火

11月30日 月

©菊川市

きくトクチケット
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利
用
し
て
い
ま
す
。

環
境
に
配
慮
し
、
植
物
油
イ
ン
キ
を

令
和
８
年

電
話
0537-35-0924　
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city.kikugaw
a.shizuoka.jp

FAX
0537-35-2117

61番
地

菊
川
市
役
所
市
長
公
室
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※市の魅力発信に関わる情報提供を随時募集しています。左記連絡先まで情報をお寄せください。

菊川市の魅力あふれる情報はこちらから▼ 静岡朝日テレビのデータ放送(ｄボタン)でも情報提供しています。
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