
ふまねっとサポーター

70歳
長澤 マリ子さん

77歳
舟木 春江さん

74歳
松下 ひろみさん

こ はる　え

ふ
ま
ね
っと
を
楽
し
む
会

今
日
も
元
気
に
︑地
域
で
輝
く
菊
川
の
シ
ニ
ア
た
ち

あ
な
た
も
仲
間
の
輪
に
加
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　皆
さ
ん
は「
ふ
ま
ね
っ
と
」を
ご

存
知
で
す
か
？
50
セ
ン
チ
四
方
の

マ
ス
目
の
網
を
床
に
敷
き
、
踏
ま

な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
歩
く
運
動

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
バ
ラ
ン

ス
力
・
記
憶
力
・
集
中
力
向
上
に

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
、
頭
と
体
の

両
方
に
働
き
か
け
る
の
が
大
き
な

特
徴
で
す
。

　「ふ
ま
ね
っ
と
を
楽
し
む
会
」

は
、
平
成
30
年
か
ら
市
民
活
動
と

し
て
ス
タ
ー
ト
。
地
域
の
人
が
地

域
の
介
護
予
防
の
担
い
手
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

「
踏
ま
な
い
よ
う
に
」が
頭
と
体
を
鍛
え
る
！
地
域
の
仲
間
と
楽
し
む
運
動
学
習

研
修
を
受
け
た
14
人
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
、
市
内
７
カ
所
で
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　三
軒
家
で
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
す
る
舟
木
春
江
さ
ん
は
、

「
も
っ
と
気
軽
に
で
き
る
運
動
は

な
い
か
」と
探
し
て
い
た
と
き
に

出
会
っ
た
の
が「
ふ
ま
ね
っ
と
」で

し
た
。「
自
分
の
地
域
で
も
や
っ

て
み
よ
う
」と
一
念
発
起
し
て
サ

ポ
ー
タ
ー
の
資
格
を
取
得
。
現
在

は
長
澤
さ
ん
・
松
下
さ
ん
を
は
じ

め
、
仲
間
と
と
も
に
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

い
き
い
き
応
援
隊

　「い
き
い
き
応
援
隊
」は
、
フ
レ

イ
ル
予
防
を
地
域
で
取
り
組
む
た

め
の
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
平
成
28
年
度
か
ら
養
成
講
座

を
開
催
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に

１
３
８
人
の
市
民
を
養
成
し
て

き
ま
し
た
。

　健
康
長
寿
の
カ
ギ
は
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
取
り
組
み
、
人
と
の
つ
な
が
り

を
持
ち
続
け
る
こ
と
。
自
分
自
身

が
楽
し
み
な
が
ら
地
域
に
貢
献
で

き
る
の
が
、活
動
の
魅
力
で
す
。

地
域
の
仲
間
と
一
緒
に
、楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
！

　塩
沢
利
惠
子
さ
ん
は
、「
地
域
と

の
つ
な
が
り
が
ほ
し
い
」と
い
う

想
い
か
ら
い
き
い
き
応
援
隊
養
成

講
座
を
受
講
。
現
在
は
河
城
地
区

と
横
地
地
区
で
月
２
回
ず
つ
、
運

動
や
口
腔
体
操
、
脳
ト
レ
な
ど
の

フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
む
集
い

の
場
を
、
仲
間
と
と
も
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
60
〜
90
代
の
幅
広
い

世
代
が
参
加
し
、
賑
や
か
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　最
初
は
人
前
で
声
を
出
す
の
が

恥
ず
か
し
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
菊
川

　「シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
菊
川
」は
、

シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い
づ
く

り
と
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
活

動
す
る
団
体
で
す
。
現
在
は
10

ク
ラ
ブ
で
構
成
さ
れ
、
３
月
末
時

点
の
会
員
数
は
２
３
７
人
で
す
。

　各
ク
ラ
ブ
で
活
動
し
な
が
ら
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
菊
川
と
し
て
も
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
輪
投
げ

な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
交
通
安

全
教
室
、
健
康
講
座
、
会
員
親
睦

旅
行
な
ど
、
年
間
を
通
じ
て
会
員

が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
先
日
開
催
さ

94
歳
も
現
役
！
仲
間
と
楽
し
む
生
き
が
い
づ
く
り

れ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

で
の
最
高
齢
参
加
者
は
な
ん
と

94
歳
と
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

元
気
な
皆
さ
ん
が
集
い
ま
し
た
。

　今
年
加
入
し
た
大
橋
治
さ
ん

は
、
知
人
の
声
か
け
を
き
っ
か
け

に
加
入
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
に
も
参
加
し
、「
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
」と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
一
人
で
始
め
た
ラ
ジ
オ
体
操

は
、
今
で
は
仲
間
と
一
緒
に
毎
朝

行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
い
る

こ
と
を
好
む
人
も
い
る
と
思
い

シ
ル
バー
人
材
セ
ン
タ
ー

　「シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

は
、
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し

た
就
業
支
援
の
団
体
で
す
。「
自

主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」を
基
本

理
念
に
掲
げ
、３
月
末
時
点
の
会

員
数
は
３
２
５
人
。
施
設
な
ど
の

清
掃
・
除
草
剪
定
作
業
・
家
事
援

助
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
幅
広
い
仕
事

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
主

な
目
的
は「
収
入
を
得
た
い
」「
時

間
を
有
効
に
使
い
た
い
」「
健
康
の

た
め
」と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　令
和
４
年
に
加
入
し
た
戸
塚
け

す
き
間
時
間
を
地
域
の
た
め
に
。
働
く
こ
と
が
生
き
が
い
に
な
る
場
所

い
子
さ
ん
は
、
パ
ー
ト
を
辞
め
た

後「
何
か
働
き
た
い
」と
思
い
、
セ

ン
タ
ー
へ
。
元
々
接
客
業
の
経
験

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
希
望
を
伝

え
る
と
、
市
役
所
の
窓
口
業
務
を

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
現
在

は
中
央
公
民
館
や
プ
ラ
ザ
き
く
る

の
休
日
窓
口
受
付
を
担
当
し
、
季

節
に
よ
っ
て
は
農
作
業
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　「窓
口
に
電
話
し
て
く
る
人
は
、

市
職
員
だ
と
思
っ
て
話
し
か
け
て

く
る
た
め
、
丁
寧
に
話
を
聞
く
こ

　参
加
者
は
80
代
の
人
が
中
心
。

「
一
番
は
自
分
の
た
め
で
す
が
、
参

加
し
て
く
れ
る
人
が
喜
ん
で
く
れ

る
の
が
嬉
し
い
」と
笑
顔
で
話
す

舟
木
さ
ん
。「
う
ま
く
で
き
な
く

て
も
大
丈
夫
。
み
ん
な
で
笑
い
合

い
ま
し
ょ
う
。
笑
う
こ
と
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
よ
」と
呼
び

掛
け
ま
す
。

　外
出
や
人
と
話
す
の
が
苦
手
と

い
う
人
も
、
見
学
だ
け
で
も
大
歓

迎
。
ぜ
ひ
一
度
の
ぞ
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。「
思
い
っ
き
り
楽
し
ん

で
」と
仲
間
た
ち
が
あ
な
た
を

待
っ
て
い
ま
す
。

今
で
は
丁
寧
な
説
明
を
心
が
け
、

参
加
者
と
一
緒
に
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
い
な
が
ら
、
協
力
し
て
活
動

を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　「こ
こ
に
来
る
と
、み
ん
な
と
の

お
し
ゃ
べ
り
で
地
域
の
こ
と
が
よ

く
分
か
る
。
運
動
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
つ
な
が
り
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　いきいき応援隊の活動は、まず自分自身の
介護予防から。次に家族や友人のため。そして
いつか地域のために、という気持ちで始めても
らえるとうれしいです。応援隊同士が互いに影
響し合いながら、地域の中で介護予防の輪が
どんどん広がる、そんな地域づくりを進めて
いきたいです。

　会員同士が知見を活かして
情報交換できるのもこの
団体の魅力。仲間と一緒に
入会できるので、事務局の
市社会福祉協議会（プラ
ザけやき内☎35-3724）
に連絡ください。

　会員の皆さんは、市民に対して親切
丁寧に対応してくださる人ばかり。前職の
技術を活かして活躍している人も多く、
網戸・障子貼りなどのスキルアップ講習
は会員以外でも受講可能です。すき
間時間を有効に使いたい人は、気軽
にお越しください！

ま
す
が
、
仲
間
と
一
緒
に
活
動
す

る
楽
し
さ
を
実
感
し
て
ほ
し
い

で
す
」と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　地
域
の
つ
な
が
り
は
、
自
分
か

ら
動
く
こ
と
で
生
ま
れ
ま
す
。

新
し
い
仲
間
と
の
出
会
い
が
、
毎

日
を
も
っ
と
楽
し
く
し
て
く
れ

る
は
ず
で
す
。

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら ▲詳細はこちら

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
話
す

戸
塚
さ
ん
。
同
じ
業
務
の
会
員
と

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
で
つ
な
が

り
、
業
務
の
相
談
か
ら
日
常
の
た

わ
い
な
い
話
ま
で
共
有
で
き
る
仲

間
の
存
在
も
、
大
き
な
喜
び
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

落合 広行事務局長
シルバー人材センター シニアクラブ菊川役員

76歳
小澤 ナカさん

83歳
伊藤 進さん

すすむ

80歳
水野 貞幸さん

さだ   ゆき

78歳
塩沢 利惠子さん
いきいき応援隊

り　え　こ

養成講座参加者募集の
お知らせはP11をチェック！

杉山 祥子さん
長寿介護課

しょう こ

79歳
大橋 治さん

シニアクラブ菊川会員
おさむ

72歳
戸塚 けい子さん

シルバー人材センター会員
こ

ひろ   ゆき
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