
岡本　猛子さん
（大正15年４月18日生まれ）

たけ   こ

　50年以上続ける編み物が長寿の秘訣。
毎日４時間夢中で取り組み、巾着袋やマフ
ラーなどを１～３日で仕上げます。「なるよう
になる」と気楽に考えることも
大切にしています。今が一番幸
せで、毎日が充実しています。

増田　次郎さん
（大正15年７月19日生まれ）

じ    ろう

　長寿の秘訣は、人とたくさんお話すること。
デイサービスや地域サロンに通い、カラ
オケや体操などで交流を楽しんでいます。
畑仕事も現役で、育てた
野菜の漬物を孫に振る舞う
のが生きがいです。
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地
域
で
輝
く
元
気
な
シ
ニ
ア
た
ち

い
き
い
き
︑自
分
ら
し
く

「いつまでも自分らしく、住み慣れた地域で健やかに暮らし続けたい」誰もが
抱く願いです。今回の特集では、年齢を重ねても地域でいきいきと活動を続け
る市民の皆さんを紹介します。その姿には、これからの暮らしを元気に楽しむ
ヒントがいっぱい。できることから一歩を踏み出してみませんか。

問い合わせ  長寿介護課高齢者福祉係（プラザけやき内☎37-1254）

  

元
気
に
暮
ら
す
菊
川
の
シ
ニ
ア

　年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
に
、
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
た
い
と
願

う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　菊
川
市
の
６
月
末
現
在
の
人
口

４
万
６
５
９
７
人
の
う
ち
、
65
歳

以
上
は
１
万
３
５
３
６
人
で
、
総

人
口
の
お
よ
そ
29
％
を
占
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
１
０
０
歳
以
上
の

人
は
49
人
で
、
市
内
の
最
高
齢
は

男
性
が
１
０
９
歳
、
女
性
が
１
０

７
歳
。
ま
さ
に
人
生
１
０
０
年
時

代
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

  

菊
川
の
強
み
、お
達
者
年
齢

　年
齢
を
重
ね
る
こ
と
は
、
決
し

て
「
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
る
」

こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市

内
に
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
趣
味

や
地
域
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

健
康
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
い
き
い
き
と
活
躍
し
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　誰
か
と
顔
を
合
わ
せ
、
地
域
の

中
で
役
割
を
持
ち
、
生
き
が
い
を

感
じ
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
す
こ
と

は
、
心
と
体
の
元
気
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　健
康
寿
命
の
指
標
の
一
つ
が
、

「
お
達
者
年
齢
」
で
す
。
こ
れ
は
、

０
歳
か
ら
健
康
な
人
が
、
心
身
と

も
に
自
立
し
た
活
動
的
な
状
態
で

生
存
で
き
る
平
均
期
間
を
表
す
も

の
で
、
菊
川
市
は
最
新
（
令
和
５

年
）
の
市
町
別
デ
ー
タ
で
、
男
性

が
県
内
第
２
位
の
81.

９
年
、
女

性
が
第
11
位
の
84.

５
年
と
高
い

水
準
に
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
の
地
道
な
健
康
増
進

や
介
護
予
防
に
関
す
る
取
り
組
み
、

市
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
に
対
す

る
意
識
の
高
さ
、
地
域
の
つ
な
が

り
の
強
さ
、
温
暖
な
気
候
に
よ
り

一
年
中
活
動
的
な
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
生
活
環
境
な
ど
が
、

お
達
者
年
齢
の
延
伸
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

  

健
康
長
寿
の
３
つ
の
鍵

　健
康
寿
命
の
延
伸
に
大
切
な
の

は
、「
運
動
」「
食
事
」「
社
会
参

加
」
の
３
つ
で
す
。

　「運
動
」
は
、
筋
力
や
体
力
を

保
ち
、
転
倒
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
散
歩
や
体
操
な

ど
で
日
頃
か
ら
体
を
動
か
し
、
筋

肉
を
蓄
え
る
「
貯
筋
」
を
意
識
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「食
事
」
は
、
健
康
づ
く
り
の

基
本
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
心
が
け
、
筋
肉
の
も
と
に
な

る
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
と
る

こ
と
や
、
減
塩
を
意
識
す
る
こ
と

が
健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　「社
会
参
加
」
は
、
地
域
活
動

や
趣
味
、
近
所
付
き
合
い
な
ど
を

通
じ
て
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ

こ
と
で
す
。
外
出
や
会
話
の
機
会

が
増
え
る
こ
と
で
、
心
の
元
気
や

生
き
が
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

す
。
介
護
予
防
で
は
、
毎
日
の
暮

ら
し
の
中
に
楽
し
み
や
役
割
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
よ
く
言
わ

れ
る
の
が
、「
き
ょ
う
よ
う
」
と

「
き
ょ
う
い
く
」
と
い
う
合
言
葉

で
す
。

　「き
ょ
う
よ
う
」
は
、
今
日
用

事
が
あ
る
こ
と
。
人
と
会
う
約
束

や
地
域
で
の
役
割
、
家
の
中
で
の

仕
事
な
ど
、
日
々
の
中
に
目
的
や

役
割
が
あ
る
こ
と
が
、
生
き
が
い

や
張
り
合
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　「き
ょ
う
い
く
」
は
、
今
日
行

く
と
こ
ろ
が
あ
る
こ
と
。
外
出
す

る
機
会
を
持
つ
こ
と
で
、
生
活
に

リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
、
心
や
体
の
元

気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　や
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
、
出
か

け
る
場
所
が
あ
る
こ
と
、
そ
し
て

体
を
動
か
す
こ
と
。
こ
う
し
た
毎

日
の
積
み
重
ね
が
、
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く
元
気
に
暮
ら
す
力
に

な
り
ま
す
。

あること
今日行くところが
きょういく

あること
今日用事が
きょうよう

ご
長
寿
の
秘
訣
︑

　
　
　
　
聞
き
ま
し
た
！

　今
年
１
０
０
歳
を
迎
え
た
お
二
人
に
、

ご
長
寿
の
秘
訣
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

社会参加

運動 食事

健康長寿の３つの鍵

  

き
ょ
う
よ
う
・
き
ょ
う
い
く

　介
護
予
防
は
、
要
介
護
状
態
に

な
る
こ
と
を
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く
健
康
的
な
生
活
を
続

け
る
た
め
の
重
要
な
取
り
組
み
で
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