
妊婦や子ども、子育て家庭に
関する相談（総合相談窓口）

☎35-0955
妊婦や乳幼児の健診、
予防接種に関する相談

☎37-1136
18歳までの子どもの
発達に関する相談

☎37-1137

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
っ
て
ど
ん
な
子
ど
も
？

　ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
本
来
大
人
が
担
う
と 

想
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
家
事
や
家
族
の
世
話
な

ど
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。 

責
任
や
負
担
の
重
さ
に
よ
り
、
学
業
や
友
人
関
係
な
ど

に
影
響
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　家
族
の
手
伝
い
や
手
助
け
を
す
る
の
は
、「
ふ
つ
う
の

こ
と
」と
思
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、学
校

生
活
に
影
響
が
出
た
り
、こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
に
不
調

を
感
じ
た
り
す
る
ほ
ど
の
重
い
負
荷
が
か
か
っ
て

い
る
場
合
は
、注
意
が
必
要
で
す
。

●お悩みありませんか？
・離乳食に悩んでいる
・育児に疲れてイライラする
・子育てがつらい
・子どもの成長や発達に不安がある

●主な支援内容
乳幼児相談・健診

　プラザけやきで、乳幼児健康相談や
幼児健診、離乳食教室などを行ってい
ます。電話での育児相談にも対応して
います。日程などの詳細
は、市ホームページ（右記）
をご覧ください。

親子・赤ちゃん教室
　あそびを通して、親子がお互いに 
触れ合う教室です。子育てに関する 
不安を共有する場にもなっています。

幼児発達相談・療育教室
　子どもの特性に合わせて、どのよう 
に関わっていけばよいか心理士や 
保健師・保育士が一緒に考えます。

詳 細 はこども家 庭 庁
ホームページ（右記）を
ご覧ください。

●お悩みありませんか？
・子どもの成長や発達が気になる
・子どもの情緒が不安定
・学校へ行きたくない
・家に帰りたくない

●主な支援内容
子どもや家庭に関する相談

　「子どもへの関わり方（育児）がわか
らない」「子どもの発達が心配」など、
不安なことを気軽に相談ください。

子ども自身の心配事・悩みの相談
　「学校へ行きたくない」「家に帰りた
くない」「家族との関係に困っている」
など、心配事・悩みがあれば相談くだ 
さい。

虐待通告受付
　「虐待かも…」と思ったときには連絡
ください。匿名で通告・相談ができます。

ヤングケアラーに関する相談
　ヤングケアラーかもしれないと思っ
たときには、子ども本人や周囲の人 
から相談できます。

こども相談係 こども保健係 こども発達係

こども家庭センターの問い合わせはこちら▼(子育て応援課　プラザけやき１階)

乳幼児期学齢期〜18歳頃まで

2 0 2 6  627


