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スポーツを通じて元気なまちをつくる！スポーツを通じて元気なまちをつくる！

スポーツ推進委員スポーツ推進委員を知っていますか？を知っていますか？

問い合わせ 社会教育課スポーツ振興係(中央公民館内☎73-1118)

こんな活動をしています

私たちがスポーツ推進委員です

自治会から選出されるスポ 
ーツ委員を対象に、委員の
役 割や年 間 計 画の説 明、
ニュースポーツの実技研修
を行っています。

ニュースポーツの推進 他市町の委員と交流 イベントの企画・運営 研修会の開催

年齢を問わず楽しめるニュ 
ースポーツを推進するため 

「ペ タボ ード」と「ビ ー チ 
ボール」の交流会を開催し
ています。現在、「ボッチャ」
のローカルルール
作成にも取り組ん
でいます。

「３ 市 実 技 研 修 会」や
「県 研 究 大 会」に 参 加
し、本 市のスポーツ推 進
に役 立 つ 知 識を学んで
います。

「体力測定会」や「スポー
ツレクリエーションフェス
ティバル」などの企画・運
営を行っています。

スポーツ推進委員は、市や地区で推薦された29人で活動しています。
「ペタボードをやってみたい」「自治会でスポーツ活動をしたい」など、スポーツ活動に関する相談は、 
各地区のスポーツ推進委員に気軽に相談ください。
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スポーツ推進委員は、「スポーツ基本法」に基づき、市民の
皆さんが気軽にスポーツを楽しめるよう、地域でスポーツ
活動をサポート・推進しています。
今回は、スポーツイベントの企画・運営やスポーツ指導など、
市民の皆さんの健康づくりを支援するスポーツ推進委員の
活動を紹介します。

●は市推薦委員


