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〜地元を味わう特別な時間〜ふるさと給食ができるまで
Topic

住み慣れたまちで新しい生活を
地域包括支援センターが応援します

特集

　  夕
空に灯る、夏の記憶



体の衰え・物忘れ 友達・集いの場 金銭管理 介護予防

地域包括支援センター が応援します！

　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、総合的
にサポートする機関です。介護や健康、生活に関することなら、高齢者の皆さんやその家
族・親族、地域の方々など、どなたでも相談できます。
　困っていること、悩んでいることがありましたら、お気軽に相談ください。地域包括支
援センターが、一緒に考え、困りごと解決のためのサポートをします。来所や電話、訪問
で対応します。

問い合わせ 長寿介護課包括支援係 （プラザけやき内☎37-1120 ）

こ
ん
な
こ
と
、
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

セ
ン
タ
ー
の
役
割

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
力
に
な
り
ま
す
!

□ 階段の移動がつら
 くなった
□ 散歩で息切れするよ
 うになった
□ 忘れっぽくなった

□ 同世代の友だちが
 ほしい
□ 地域の活動の場所
 が知りたい

□ お金の管理に自信が
 ない
□ 最 近よく通帳をな   
  くす
□ 詐欺にあわないか心配

□ 将来のために今か
 ら介護予防したい
□ 認知症が進まない
 か心配

家族のこと 近所の高齢者のこと

□ ひとり暮らしの親が心配
□ 親の物忘れが気になり
 始めた
□ 病状の変化や介護度の
 変化にどう対応すれば
 いいか分からない

□ 近所から大きな物音や
 怒鳴り声が聞こえる
□ 最近顔を見なくなった
 高齢者がいるが、ひと
 り暮らしで心配

高齢者の暮らしをサポートする相談窓口

地域包括支援センター へご相談ください！

私たちにお任せください！

けやき窓口 あかっち窓口

私たち、専門職がチームでサポート！

それぞれの専門性を活かして相互に連携し、

相談業務や支援業務にあたります

自分らしく生活するために
必要なサービスを調整します。

主任ケアマネジャー

権利擁護（成人後見制度・虐
待防止など）に関する相談を
お受けします。

社会福祉士

介護予防や健康、認知症など
に関する相談をお受けします。

保健師

１ 

総
合
相
談
支
援
業
務

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
や
悩
み
に

お
応
え
し
ま
す

　

　高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
相
談
窓
口
と

し
て
、「
ひ
と
り
暮
ら
し
で
不
安
が
あ

る
」「
体
の
衰
え
を
感
じ
て
き
た
」な
ど

の
介
護
が
必
要
に
な
る
前
か
ら
、さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し

ま
す
。ご
家
族
や
近
隣

の
方
々
か
ら
の
相
談
に

も
応
え
、情
報
提
供
し

た
り
、適
切
な
サ
ー
ビ
ス

に
つ
な
げ
た
り
し
ま
す
。

２ 

介
護
予
防

高
齢
者
の
状
態
に
あ
っ
た

自
立
支
援
を
行
い
ま
す

　

　要
支
援
と
認
定
さ
れ
た
人
の
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
成
し
、介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
の
紹
介
や
支
援
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

今
後
支
援
や
介
護
が
必
要
と
な
る
可

能
性
が
高
い
人
が
自

立
し
た
生
活
を
継
続

で
き
る
よ
う
、今
の
状

態
に
あ
っ
た
健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

３ 

権
利
擁
護
業
務

高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す

　

　安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
権
利
を
守
る

取
組
を
行
い
ま
す
。た
と
え
ば
、認
知

症
の
不
安
が
あ
る
方
へ
の
成
年
後
見

制
度
の
紹
介
や
、虐
待
の
早
期
発
見
、

高
齢
者
を
ね
ら
う
詐
欺
な
ど
を
未
然

に
防
止
で
き
る
よ
う
、

情
報
提
供
を
行
い

ま
す
。

４ 

包
括
的
・
継
続
的

地
域
の
連
携
・
協
力
体
制
を

整
え
ま
す

　

　高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
直
接
支
援
す

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
民
生
委
員
と
協

力
し
、安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
お

手
伝
い
し
ま
す
。

地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
機
関
・
専
門

家
と
連
携
・
協
力

で
き
る
体
制
づ
く

り
も
行
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

支
援
業
務

所在地　菊川市半済1865 プラザけやき内

電話番号　３７-１１２０
開庁時間

月〜金曜日(祝日を除く)

午前８時15分〜午後５時

(水曜は午後７時まで)

所在地 菊川市赤土1055-1

　　 家庭医療センター(あかっちクリニック)内

電話番号 ７３-１８１８
開庁時間

月〜金曜日(祝日を除く)

午前８時15分〜午後５時

いつまでも、住み慣れたまちで安心して暮らし続けたい。そんな想いを支えるのが「地域包括
支援センター」です。介護や健康、暮らしの悩みまで、どこに相談したら良いか迷ったとき、
まず頼っていただきたい、地域の相談窓口です。
今回の特集では、その役割や実際に寄せられる声を通して、地域包括支援センターを紹介します。

住み慣れたまちで、あなたらしい生活を
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Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ

青野さん

　

綿野さん

青野さん

綿野さん

Ｑ３ 

青野さん

綿野さん

　

地域包括支援センターの支援を受けながら

介護予防に取り組み、元気に生活する人に

お話を聞きました。

Ｑ
１ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

 

相
談
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

青
野
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣

青
野
さ
ん

　ケ
ア
プ
ラ
ン
を
基
に
提
案
し
て
も
ら
っ
た
運
動
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
は
、通
い
始
め
て
１
年
以
上
経
ち
ま

す
。高
齢
者
に
合
っ
た
運
動
を
教
え
て
く
れ
て
、通
っ

て
よ
か
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。今
で
は
週
１
回
の

楽
し
み
で
す
。通
っ
て
い
る
人
の
中
に
は
、93
歳
の
人

も
い
て
、私
も
負
け
て
い
ら
れ
な
い
な
と
思
い
ま
す
。

　私
く
ら
い
の
年
代
の
人
の
中
に
は
、こ
う
い
っ
た

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
に
抵
抗
感
を
持
っ
て
い

る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。介
護
予
防
と
し

て
だ
け
で
な
く
、周
囲
の
人
と
の
交
流
の
場
と
し
て

も
通
う
こ
と
も
で
き
る
の
で
、お
す
す
め
で
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

　現
在
は
月
に
一
度
、電
話
連
絡
や
自
宅
訪
問
に
よ

り
、青
野
さ
ん
の
体
調
確
認
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、

見
守
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

青
野
さ
ん

　綿
野
さ
ん
は
本
当
に
話
し
や
す
く
て
、ど
ん
な
こ

と
で
も
相
談
で
き
る
、頼
り
に
な
る
存
在
で
す
。

　離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
家
族
も
、初
め
は
心
配
し

て
い
ま
し
た
が
、今
で
は「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
人
が
い
て
く
れ
れ
ば
安
心
だ
ね
」と
言
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

  

訪
問
時
に
、日
々
の
様
子
を
明
る
く
元
気
に
話
し

て
く
れ
る
青
野
さ
ん
を
見
て
、私
も
い
つ
も
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、外
に
は
相

談
に
乗
っ
て
く
れ
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

思
い
切
っ
て
外
に
出
て
、ま
ず
は
行
動
に
移
し
て
み

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

　私
た
ち
の
仕
事
は
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、そ
の

人
ら
し
く
、い
つ
ま
で
も
こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。

　一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
よ
り
、支
援
内
容
は
異
な

り
ま
す
の
で
、そ
の
人
に
あ
っ
た
支
援
を
ご
提
案
し

ま
す
。

　困
っ
て
い
る
こ
と
、悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
る
人

は
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

青
野
さ
ん

　現
在
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。２
年
前
に
飼

い
犬
が
亡
く
な
り
、日
課
の
散
歩
も
行
か
な
く
な
っ

て
、運
動
量
が
減
り
、体
力
の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　そ
こ
で
、市
が
主
催
す
る
高
齢
者
向
け
の
運
動
教

室
に
通
う
こ
と
に
し
た
の
で
す
が
、こ
の
教
室
だ
け
で

な
く
も
っ
と
継
続
的
に
運
動
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　そ
ん
な
と
き
に
、運
動
教
室
担
当
の
市
職
員
が

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み
た
ら
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

Ｑ
３ 

介
護
予
防
と
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
に

 

取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

青
野
さ
ん

　週
１
回
の
運
動
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
て
、月

４
回
、地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る
体
操
教
室
に
通
っ

て
い
ま
す
。
　

　自
宅
で
は
、畑
仕
事
や
足
踏
み
器
で
の
運
動
の
ほ

か
、
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
コ
ラ
ム
を
ノ
ー

ト
に
毎
日
書
き
写
し
て
い
ま
す
。初
め
は
家
族
か
ら

認
知
症
の
予
防
を
兼
ね
て
提
案
し
て
も
ら
っ
た
の
で

す
が
、始
め
て
み
る
と
面
白
く
て
、４
年
続
け
て
い

ま
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
、自
宅
で
も
さ
ま
ざ

ま
な
方
法
で
介
護
予
防
に
取
り
組
ま
れ
て
い
て
、

と
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
！

　青
野
さ
ん
は
、と
て
も
社
交
的
な
性
格
で
、お
友

だ
ち
や
近
所
の
方
な
ど
、周
囲
の
人
と
つ
な
が
り

を
持
ち
な
が
ら
楽
し
く
暮
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。外
出

の
頻
度
を
増
や
し
て
、他
者
と
交
流
す
る
こ
と
も
、

介
護
予
防
と
し
て
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

Ｑ
４ 

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
へ

 

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

青
野
さ
ん

　高
齢
者
に
な
る
と
、悩
み
を
抱
え
て
も
誰
に
相
談

し
て
良
い
か
わ
か
ら
ず
、家
の
中
に
引
き
こ
も
り
が

ち
に
な
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
５ 

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

青
野
さ
ん

　健
康
で
元
気
で
い
る
こ
と
、周
囲
の
人
た
ち
と
の

交
流
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
す
ね
。現
在
88
歳
で
す

が
、こ
の
ま
ま
健
康
に
過
ご
し
て
、ひ
孫
の
成
長
を
見

守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

　青
野
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、

サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
き
ま
す
！

Ｑ
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て

 

ど
の
よ
う
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

綿
野
ス
タ
ッ
フ

　初
め
に
、基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
っ
て
、青

野
さ
ん
の
状
況
判
定
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、生
活
機

能
の
低
下
が
見
ら
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
支
援
に
入
り
、介
護
予
防
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　青
野
さ
ん
専
用
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、生
活

機
能
な
ど
の
改
善
の
た
め
、週
に
１
回
の
運
動

型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
提
案
し
、

通
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

青野 すゞ代さん

（緑ヶ丘）

地域包括支援センター
スタッフ

地域包括支援センター
利用者

綿野 真輝さん

社会福祉士
ま　さ　き

週1回通う運動型デイサービス。さま
ざまな機器を使って、およそ３時間
しっかり汗を流します。

地域で開催されている体操教室。体
操しながら、地域の人と楽しくおしゃ
べりできることが元気の秘訣です。

自宅での新聞コラムの書き写し。専用
のノートのマスに一文字ずつ埋めて
いくと、１ページにぴったり収まる
のが気持ち良い！

地域の皆さんが安心して暮らせる環境づくりを

 地域包括支援センターでは、介護や認知症、虐待に関することなど、高齢者の生活全
般における幅広い相談を受け、支援に取り組んでいます。
　今後も高齢化が進む中で、高齢者の皆さんとそのご家族が安心して暮らせる環境づ
くりを目指し、「身近な相談窓口」として、地域に根差した活動を一層推進していきます。
　小さなお困りごとや悩みごとなど、どなたでもご相談いただけます。ぜひ、来所や電話
などで、お気軽に地域包括支援センターをご利用ください。

長寿介護課　黒田 寿通課長
とし みち

▲基本チェックリスト

− インタビュー −
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談
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

青
野
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣

青
野
さ
ん
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ア
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案
し
て
も
ら
っ
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運
動
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
は
、通
い
始
め
て
１
年
以
上
経
ち
ま

す
。高
齢
者
に
合
っ
た
運
動
を
教
え
て
く
れ
て
、通
っ

て
よ
か
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。今
で
は
週
１
回
の

楽
し
み
で
す
。通
っ
て
い
る
人
の
中
に
は
、93
歳
の
人

も
い
て
、私
も
負
け
て
い
ら
れ
な
い
な
と
思
い
ま
す
。

　私
く
ら
い
の
年
代
の
人
の
中
に
は
、こ
う
い
っ
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
に
抵
抗
感
を
持
っ
て
い

る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。介
護
予
防
と
し

て
だ
け
で
な
く
、周
囲
の
人
と
の
交
流
の
場
と
し
て

も
通
う
こ
と
も
で
き
る
の
で
、お
す
す
め
で
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

　現
在
は
月
に
一
度
、電
話
連
絡
や
自
宅
訪
問
に
よ

り
、青
野
さ
ん
の
体
調
確
認
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、

見
守
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

青
野
さ
ん

　綿
野
さ
ん
は
本
当
に
話
し
や
す
く
て
、ど
ん
な
こ

と
で
も
相
談
で
き
る
、頼
り
に
な
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在
で
す
。
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い
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で
は「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
人
が
い
て
く
れ
れ
ば
安
心
だ
ね
」と
言
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

綿
野
ス
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ッ
フ

  

訪
問
時
に
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々
の
様
子
を
明
る
く
元
気
に
話
し

て
く
れ
る
青
野
さ
ん
を
見
て
、私
も
い
つ
も
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、外
に
は
相

談
に
乗
っ
て
く
れ
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

思
い
切
っ
て
外
に
出
て
、ま
ず
は
行
動
に
移
し
て
み

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

　私
た
ち
の
仕
事
は
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、そ
の

人
ら
し
く
、い
つ
ま
で
も
こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。

　一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
よ
り
、支
援
内
容
は
異
な

り
ま
す
の
で
、そ
の
人
に
あ
っ
た
支
援
を
ご
提
案
し

ま
す
。

　困
っ
て
い
る
こ
と
、悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
る
人

は
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

青
野
さ
ん

　現
在
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。２
年
前
に
飼

い
犬
が
亡
く
な
り
、日
課
の
散
歩
も
行
か
な
く
な
っ

て
、運
動
量
が
減
り
、体
力
の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　そ
こ
で
、市
が
主
催
す
る
高
齢
者
向
け
の
運
動
教

室
に
通
う
こ
と
に
し
た
の
で
す
が
、こ
の
教
室
だ
け
で

な
く
も
っ
と
継
続
的
に
運
動
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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な
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動
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室
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の
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地
域
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ン
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ー
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し
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た
ら
」

と
ア
ド
バ
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を
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の
が
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っ
か
け
で
す
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炒める

　
　
揚
げ

る

煮る

〜地元を味わう特別な時間〜

生産

調理

今回は、地元食材として、市内
に本社を置き、農産物の生産・
加工・販売を行う「ベルファー
ム株式会社」が栽培した、アス
パラガスとトマト（トマトピュー
レ）を使用しました。

野菜の洗浄や皮むき、食材の
カットなどの下処理を行います。
野菜の洗浄は、泥や異物を取り
除くため、３回洗浄します。

毎日たくさんの新鮮な食材が届
きます。食材の状態や数量を一
つひとつ丁寧に確認します。

下処理した食材を、大きな釡などを使って調
理します。食中毒防止のため、加熱調理が原
則。毎日およそ4,600食分のおいしい給食を
作っています。
大変な作業ですが、子どもたちのために頑
張っています！

運ばれてきた給食を配膳します。
給食当番さん、ありがとう！

今日の献立
６月17日の献立です

アスパラガスと
コーンのソテー

ベルファーム株式会社 中村祥介さん

　当社では、給食を作るときに出た野菜くずなどを

肥料として使い、野菜を栽培する “資源循環型農業”

を行っています。地元で採れた野菜は、収穫してす

ぐに届けられるので新鮮です。生産者の顔が見える

こ と で 、 安 心 し て 食 べ て も ら え ま す 。 そ う し た 「 新

鮮さ」と「安心」があるからこそ、「地元の野菜はお

いしい」と感じてもらえるのだと思います。子どもた

ちには、そんな地元の恵みを味わってほしいです。

給食を食べた児童の感想

育てた人の顔を見ながら食べる給食はいつも

より美味しく感じました。

高学年になってからは、給食をほとんど残し

たことはありません。また今回のように菊川

産の野菜を食べたいです!

・

・

下処理

菊川産のアスパラガスと
キャベツを使用

大豆コロッケ

甘辛く味付けした県内産の
大豆（品種：フクユタカ）
とじゃがいもを混ぜ合わせ
たコロッケ

牛乳

県内産の牛乳

ミネストローネ

菊川産のトマトで作られ
たトマトピューレとじゃが
いもを使用

お茶パン

菊川産のお茶を混ぜ込ん
だパン

おいしいね！

しょう  すけ

ができるまで

給食大
好き！

 いた
だきま

～す！

食は生きる上での基本です。市は学校給食に地場産品を積極的に活用する「ふるさと給食

週間」を実施し、給食を通じて地域への理解を深め、ふるさとを大切にする心や食への感謝の

心を育んでいます。

給食センターでの調理から、子どもたちが味わうまでの過程を広報が潜入取材。６月17日

に行われたふるさと給食を紹介します。

問い合わせ　教育総務課給食センター係（☎35-2023）
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ぐに届けられるので新鮮です。生産者の顔が見える

こ と で 、 安 心 し て 食 べ て も ら え ま す 。 そ う し た 「 新

鮮さ」と「安心」があるからこそ、「地元の野菜はお

いしい」と感じてもらえるのだと思います。子どもた

ちには、そんな地元の恵みを味わってほしいです。

給食を食べた児童の感想

育てた人の顔を見ながら食べる給食はいつも

より美味しく感じました。

高学年になってからは、給食をほとんど残し

たことはありません。また今回のように菊川

産の野菜を食べたいです!

・

・

下処理

菊川産のアスパラガスと
キャベツを使用

大豆コロッケ

甘辛く味付けした県内産の
大豆（品種：フクユタカ）
とじゃがいもを混ぜ合わせ
たコロッケ

牛乳

県内産の牛乳

ミネストローネ

菊川産のトマトで作られ
たトマトピューレとじゃが
いもを使用

お茶パン

菊川産のお茶を混ぜ込ん
だパン

おいしいね！

しょう  すけ

ができるまで

給食大
好き！

 いた
だきま

～す！

食は生きる上での基本です。市は学校給食に地場産品を積極的に活用する「ふるさと給食

週間」を実施し、給食を通じて地域への理解を深め、ふるさとを大切にする心や食への感謝の

心を育んでいます。

給食センターでの調理から、子どもたちが味わうまでの過程を広報が潜入取材。６月17日

に行われたふるさと給食を紹介します。

問い合わせ　教育総務課給食センター係（☎35-2023）
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10月１日（水）から受付開始！

保育園・認定こども園などの
入園受付

保育園・認定こども園などの入園手続きの方法や注意事項を
お知らせします。

問い合わせ   こども政策課幼保こども園係（プラザけやき内☎37-1131）

保育園 認定こども園 小規模保育事業所

【私立保育園】
・河城保育園（☎36-4667）
・菊川保育園（☎35-2562）
・横地保育園（☎36-3318）
・ひかり保育園（☎73-2471）

【公立保育園】
・�牧之原保育園�
（☎0548-27-2223）

【私立認定こども園】
・認定こども園西方こども園（☎36-4133）
・認定こども園堀之内幼稚園（☎35-2504）
・認定こども園愛育保育園（☎28-8311）
・認定こども園菊川中央こども園（☎35-2493）
・認定こども園ひがしこども園（☎73-5312）
・認定こども園みなみこども園（☎73-4360）
・認定こども園双葉こども園（☎36-5031）
・おおぞら認定こども園（☎35-2323）

【公立認定こども園】
・小笠北認定こども園（☎73-2004）

・おやまのこ（☎28-8155）
・�あいキッズランド菊川加茂園�
（☎29-7637）
・�あいキッズランドカルガモ園�
（☎25-6275）

募集概要

対象施設 認定こども園
［幼稚園部分：1号認定（教育認定）］

保育園・認定こども園
［保育園部分：２・３号認定（保育認定）］

小規模保育事業所
［３号認定（保育認定）］

対象年齢

令和５年４月１日以前に生まれた
小学校就学前の子ども
※�満３歳の翌月から入園できる園
もあります。

０歳児(おおむね生後６か月から)
～小学校就学前の子ども

０歳児(おおむね生後６カ月から)
～満３歳未満の子ども

入園基準 各園により異なります 家庭状況により、保育が必要であること

受付期間 10月１日（水）～15日（水）
※私立の認定こども園(幼稚園部分)は、直接園に問い合わせください。

申込書類配布場所
受付場所 各園 こども政策課

申請時に
必要なもの

申込書類一式、マイナンバーが分かるもの（父・母・申請児童分）、顔写真付き身分証明書
※�マイナンバーカードの取得に時間を要し、受付期間に間に合わない場合や用意できない場合には、
代替え書類での対応が可能です。詳細は、こども政策課に問い合わせください。

申込書類 ９月１日（月）以降、書類配布場所で入手してください。
※私立の認定こども園（幼稚園部分）の書類配布時期は、各園で異なります。

問合せ先 各園 こども政策課（プラザけやき内☎37-1131）

※１号認定（教育標準時間認定）…満３歳から小学校就学前までの子どもで、幼稚園などでの教育を希望する子ども�
　２号認定（満３歳以上・保育認定）…満３歳から小学校就学前までの子どもで、保育園などでの保育を必要とする子ども
　３号認定（満３歳未満・保育認定）…満３歳未満の子どもで、保育園などでの保育を必要とする子ども

令和８年度市内保育園・認定こども園・小規模保育事業所一覧

令和８年度

小規模保育事業所「なかうち
だのぞみ保育園」は、令和７
年度末をもって閉園となる
予定です。
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【注意事項】
・市内に住民票のある人が、市外の幼稚園や保育園などに通う場合も菊川市での認定の手続きが必要です。
　※希望の園が市外の場合、申込締切が菊川市と異なる場合がありますので該当市町に問い合わせください。
・�市外在住で菊川市内の園を希望される方の申込期間も10月１日（水）〜15日（水）となります。お住まいの市
町を通じ、期日までに手続きをお願いします。
・�２・３号認定は、申請書に記入された希望園で、入園の利用調整を行います。記入のない園の利用調整は行
いません。
・�認定こども園（保育園部分）、小規模保育事業所を利用する場合は、市から送られる通知だけでは入園決定と
はなりません。各園との面談で利用契約を締結する必要があります。
・園によっては、既に定員を満たしている場合や希望者多数のため、入園できない場合があります。
・申込書類に不備があった場合、受付ができません。
・受付期間内に受付した申込を１期として調整します。期間を過ぎての受付は、２期以降の調整となります。

令和８年度入園手続きの流れ

９月～10月 11月～１月 １月下旬～２月上旬

申
込
書
類
を
、各
配
布
場
所
か
ら
受
け
取
る

申
込
書
類
を
、各
受
付
場
所
へ
提
出
す
る

市
の
認
定
審
査
を
受
け
、市
か
ら
認
定
証
が
交
付
さ
れ
る

市
が
家
庭
状
況
調
査（
利
用
調
整
）を
実
施

【認定こども園（幼稚園部分）】
市または園から入園決定通知が送付される

【保育園】
市から入園決定通知が送付される

【保育所等入所不承諾の場合】
市から保留通知が送付される

【認定こども園（保育園部分）、小規模保
育事業所】
市から利用調整結果通知が送付された
後、保護者と各園で面談を行い、利用契
約する

入園手続きの説明動画を公開します
　市内保育園・認定こども園（保育園部分）・小規模保育事業所への入園を希望する保護者を対象に、入園手続きの
説明動画を公開します。　※対面での入園手続き説明会は実施しません。

公開日 �８月21日（木）
内　容 ��保育所等の申し込みから決定までの流れを

説明します。�
市公式YouTube（右記）からご覧ください。
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令和７年度栄養セミナーの
参加者を募集しています
日程  10月８日（水）・28日（火）、11
月18日（火）、12月３日（水）・18日

（木）、令和８年１月８日（木）・21日
（水）、２月13日（金）
時間  午前９時30分〜正午
会場  プラザけやき２階栄養指導室
対象  市内在住の人
内容  講話、調理実習
定員  12人※先着順
参加費  １回400円（毎回集金）
申込期限  ９月26日（金）
申込方法  下記へ電話、
または申込フォーム（右
記）から申し込み
申・問 �健康づくり課健康増進係�
（プラザけやき内☎37-1175）

予防接種はお済みですか
● HPV ワクチン
　定期の年齢を超えて接種がで
きる「キャッチアップ接種」が、今
年度末で完全に終了となります。
また、定期接種最終学年の人（平
成21年度生）の接種期限も今年度
末までとなります。接種を希望す
る人は、早めに接種をしましょう。
対象  ①キャッチアップ接種
平成９年度〜平成20年度生まれの
女子で、令和４年４月１日〜令和
７年３月31日までにHPVワクチ
ンを１回以上接種した人
②定期接種対象者（定期接種最終
学年のみ）平成21年４月２日〜平
成22年４月１日生まれの女子
接種期限  ①②とも令和８年３月31日
●麻しん風しん混合（MR）ワクチン
　令和６年度にワクチンの供給
不足により接種できなかった下
記の対象の人は、令和９年３月31
日まで公費で接種できます。
対象  第１期対象者：令和４年４月
２日〜令和５年４月１日生まれ
第２期対象者：平成30年４月２日
〜平成31年４月１日生まれ
※�令和６年度に２歳に達し、自費で接
種した人は、費用の一部払い戻しが
できます。
※�詳細はホームぺージ（右
記）をご覧ください。

問 �子育て応援課こども保健係�
（プラザけやき内☎37-1136）�

募集
invite information

農業分野での女性の活躍を応援
ステップアップセミナー参加者募集
　女性が農業分野でのスキルアッ
プや販路、経営拡大するためのセ
ミナーを開催します。興味のある
人は、ぜひ参加ください。
日程  ９月〜令和８年１月の全６回
対象  県内で農業に従事する女性、
３回以上セミナーに参加できる人
内容  マーケティング、SNS発信方法、
コーチングなど実践的なスキルを習得、
財務や労務管理など事業者にとって
必要不可欠な知識を身につける
参加費  無料
申込期限  ９月20日（土）
※�申込方法などの詳細は、
県ホームページ（右記）
をご覧ください。

申 �静岡県経済産業部農業局農業�
ビジネス課（☎054-221-2629）

問農林課農業振興係（☎35-0938）

東海アクシス看護専門学校
次年度入学生募集（社会人入学試験）
募集学科  看護学科（修業年限３年）
募集人数  若干名
対象  大学・短期大学卒業（見込）
を含む高卒既卒以上の人
試験日  学科試験：10月23日（木）
面接試験：10月24日（金）
面接試験（追試験）：10月31日（金）
試験会場  東海アクシス看護専門学校
出願期間  ９月16日（火）〜10月２日

（木）※10月２日（木）午後５時15分必着
願書請求方法  東海アクシス看護
専門学校窓口で配付
※�詳細はホームぺージ（右記）
をご覧ください。

申・問東海アクシス看護専門学校
総務課入試担当（☎0538-43-8111）

保健・福祉
health and welfare

誰でも参加できる地域の居場所
またきてカフェ『和

なごみ

』を開催
日時   ９月４日（木） 

午後１時30分〜３時
会場  小笠南地区コミュニティセンター
内容  講話「生活習慣を見直し、認
知症を予防・改善しよう！」、介護なん
でもおしゃべり会、人生会議について
定員  15人※先着順　参加費  無料
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問松秀園（☎63-1100）

認知症セミナーの
参加者を募集しています
日時   ９月17日（水） 

午後１時30分〜３時
会場  プラザけやき２階201会議室
対象  市内在住、在勤の人
内容  講座：認知症・MCI（軽度認知
機能障害）・認知症予防について解説
体験：脳トレ・タブレットを使った
脳トレ体験
定員  20人※先着順　参加費  無料
申込期限  ９月12日（金）
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問 �長寿介護課高齢者福祉係�
（プラザけやき内☎37-1254）

あなたの資格活かしませんか
訪問看護  就業セミナー
日程  

時間  午前９時45分〜11時45分
対象  看護職有資格者
申込期限  各開催日の前日※託児が
必要な場合は、10日前までに申し込み
申込方法  下記へ電話、またはFAX

（住所、氏名、年齢、電話番号、見
学実習希望日を記入）で申し込み
申・問 �県訪問看護ステーション�

協議会（☎054-297-3311、
FAX054-297-3312）

認知症サポーター養成講座の
参加者を募集しています
日時   ９月30日（火） 

午後２時〜３時45分
会場  菊川文庫２階視聴覚室
講師  認知症キャラバン・メイト
内容  当事者の気持ちと接し方の
ポイント、認知症のいろいろな症
状、つなぎ先の紹介、わんわんパ
トロールの紹介と募集
※�介護方法などについて学ぶ講座で
はありません。
定員  20人※先着順　参加費  無料
申込期限  ９月26日（金）
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問 �長寿介護課高齢者福祉係�
（プラザけやき内☎37-1254）

総
合
検
診（
が
ん
検
診
）の
申
し
込
み
最
終
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
　令
和
７
年
度
分
の
申
し
込
み
は
、８
月
29
日（
金
）ま
で
で
す
。
以
降
の
申
し
込
み
は
、令
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８
年
度
の 

受
付
と
な
り
ま
す
の
で
ご
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意
く
だ
さ
い
。※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
）を
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。
　
申
・
問�
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康
づ
く
り
課
保
健
医
療
係（
プ
ラ
ザ
け
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内
☎
37-

１
１
１
２
）

１日目 2日目 3日目 会場

9月25日 
（木）

希望日に
見学実習

10月9日 
（木）

浜松市子育て
情報センター

（浜松市中央区）
10月22日 

（水）
11月5日 
（水）

中部ふくしあ
研修室（掛川市）

11月26日 
（水）

12月10日 
（水）

なゆた浜北
（浜松市浜名区）
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河川や水路に流れ込まないように稲わらの適切な管理をしましょう
　台風や大雨により、稲刈り後の稲わらが
河川や水路に詰まると、浸水や道路の冠水
を引き起こすほか、稲わらが個人の敷地へ
流れ込むなど、大きな被害が発生する可能
性があります。
　稲刈り後の稲わらは、長時間ほ場に置い
たままにせず、刈り取り後は、速やかに土
にすき込むなど適切な管理をお願いします。
問 �農林課農地利用係（☎35-0939）、農林課土地改良係（☎35-0940）、�
建設課管理係（☎35-0902）

対象  市内在住の人　定員  各会場100人※先着順　参加費  無料
申込期限  各開催日の前日※要事前申込
申込方法  申込フォーム（上記）、または下記へ電話で申し込み（氏名、性
別、年齢、地区、申込内容などを伺います）
申・問危機管理課防災計画係（☎35-0923）

令和７年度菊川市原子力市民学習会を開催します
　市民を対象に、原子力災害時に自身がどういった避難行動をとり、
どこへ避難するのか、正しく理解し適切な避難行動ができるように、
原子力災害広域避難計画について学習会を開催します。
日程  

産業支援センターE
エ ン ガ ワ

nGAWAからセミナーのお知らせ
●いざという時に、いち早く事業を再開するためのBCPセミナー
日時  ８月28日（木）午後２時〜４時  
会場  産業支援センターEnGAWA
講師  後藤 大

だ い す け

輔氏（企業のBCP策定やBCP・防災訓練支援の専門家）
対象  市内事業者
内容  BCP対策に活用できる補助制度の紹介、企業活動におけるBCP
の必要性、効果的なBCPにするための事前準備など
定員  20人※事前予約制、１社２人まで参加できます。　参加費  無料
申込期限  ８月26日（火）
申込方法  市ホームぺージ（下記）内の申込フォームから申し込み
開催協力  鈴与商事株式会社、株式会社アドテクニカ
●＼小規模事業者・中小企業者のための実践的入門講座／
　はじめての生成AI活用セミナー
日時  ９月25日（木）午後６時30分〜８時  
会場  産業支援センターEnGAWA
講師  大貫 智

と も

也
や

氏（静岡県よろず支援拠点コーディネーター）
対象  生成AIの業務活用に関心のある経営者、企業・事業所の従業員など
内容  初心者でも安心！業務に役立つ生成AIの使い方や基本操作
定員  20人※先着順　参加費  無料
申込期限  ９月23日（火・祝）
申込方法  市ホームぺージ（右記）内の申込フォームから 
申し込み
持ち物  パソコン・タブレット端末・スマートフォンのうちいずれか１つ
申・問産業支援センター（☎35-0930）

※�現在掲載中の行事などが中止・延期になる場合があります。開催の有無については、
各問い合わせ先に確認してください。

いきいき応援隊養成講座の
参加者を募集しています
期間   10月10日（金）〜12月19日（金）

（毎週金曜日、全11回） 
午後１時30分〜３時30分

会場  平川コミュニティ防災センター
講師  理学療法士、看護師、歯科衛
生士
対象  介護予防や健康づくりに興
味がある市内在住・在勤の人
内容  ご当地体操や脳トレなど
定員  15人※先着順　
参加費  無料
申込期間   ８月25日（月） 

〜10月３日（金）
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問 �長寿介護課高齢者福祉係�
（プラザけやき内☎37-1254）

その他
others information
特定技能看護補助者として
外国人材が病棟で勤務します
　菊川市立総合病院では、入院患
者の食事・入浴介助やベット周り
の清潔管理を行う看護補助者の
安定した確保と人材不足解消の
ため、厚生労働省『特定技能「介
護」』の制度を利用し、一定の専門
性・技能を有する外国人材を採用
することになりました。令和７年
９月から特定技能看護補助者と
して出身国インドネシアの２人
が病棟で勤務します。ご理解とご
協力をお願いします。
問 �菊川市立総合病院病院総務課
（☎35-2130）

ＯＫ！ワーク仲間を増やそう
会員拡大キャンペーン
　（一財）小笠掛川勤労者福祉サー
ビスセンター（OK！ワーク）では
中小企業の福利厚生事業を行っ
ています。キャンペーン期間中 

（８月26日（火）〜10月24日（金））に
入会すると入会金（1,000円）が無
料となります。ぜひこの機会に入
会ください。
※�詳細はホームぺージ（右
記）をご覧ください。

申・問（一財）小笠掛川勤労者福祉
サービスセンター（☎35-0298）
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開催日 時間 会場

９月25日（木）
午後２時30分～４時 内田地区センター
午後７時～８時30分 六郷地区センター

９月29日（月） 午後２時30分～４時 みなみやま会館 ▲申込フォーム

▲水路に流れ込む稲わら
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水曜日業務延長
９月３日、10日、17日、24日
時　　間	 午前８時15分～午後７時
実施部署	 	市役所本庁、小笠支所、中央	

公民館、水道料金お客さま	
センター、プラザけやき（社会
福祉協議会と児童館を除く）

※�業務により再度の来庁をお願いする場合があ
ります。詳細はホームページをご覧いただくか、
事前にご用のある課へ問い合わせください。

日曜開庁
９月14日 … 市役所本庁市民課（☎35-0917）
９月28日 … 市役所小笠支所小笠市民課（☎73-1111）
時　　間	 午前８時15分～午後０時15分
取扱業務（①～②は、来庁者本人およびその同一世帯員分のみ取り扱います）
①現在の住民票写しの交付（菊川市分のみ）
②印鑑登録証明書の交付
③来庁者本人の印鑑登録手続き
④来庁者本人の現在戸籍の謄本・抄本の交付（広域交付不可）
※市税などの支払いについては受け付けておりませんので、ご注意ください。

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）

25（木）

０歳児親子教室「はじめの一歩」
（ベビーダンス） 10：00～10：45 きくがわ子育て支援センター きくがわ子育て支援センター

（☎37-1135）

誕生会 11：00～11：30 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター
（☎73-5698）

26（金）

９月議会定例会（委員長報告・採決） 9：00～ 市役所本庁４階議事堂 議会事務局（☎35-0941）

地元を歩こう会（八坂神社、潮海寺） 9：00～ 市役所本庁舎 地元を歩こう会事務局
（☎36-5406）

ちびっこお楽しみ館（ちょこっと運動会） 10：00～11：00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター
（☎73-5698）

27（土）
小中高生プレイルーム 13：00～16：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13：00～16：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

28（日） 日曜開庁 8：15～12：15 市役所小笠支所小笠市民課 小笠市民課（☎73-1111）
29（月） ９月議会定例会（予備日） 9：00～ 市役所本庁４階議事堂 議会事務局（☎35-0941）

30（火） 子育てを楽しもう「子育てレッスン」
（救急法） 10：00～10：45 きくがわ子育て支援センター きくがわ子育て支援センター

（☎37-1135）
※�現在掲載中の行事などが中止・延期になる場合があります。開催の有無については、市ホームページをご覧いただくか、�
各問い合わせ先に確認ください。

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

名　　称 日・曜 受付時間 対　　象 会　　場

６カ月児相談
４（木）

  9：00～  9：30
Ｒ７.２月1～15日生

プラザけやき

16（火） Ｒ７.２月16～28日生

１歳お誕生日相談
10（水）

  9：00～  9：30
Ｒ６.10月1～15日生

30（火） Ｒ６.10月16～31日生
１歳６カ月児健診 25（木） 13：00～13：30 Ｒ６.２月生

２歳児歯科健診
８（月）

13：00～13：30
Ｒ５.８月1～15日生

29（月） Ｒ５.８月16～31日生
２歳６カ月児歯科健診 19（金） 13：00～13：30 Ｒ５.２月生

３歳児健診
９（火）

13：00～13：30
Ｒ４.８月1～15日生

24（水） Ｒ４.８月16～31日生

乳幼児健康相談

１（月）

  9：15～10：45

乳児　０～６カ月児
２（火） 乳児　７カ月児～１歳

３（水）
幼児　１歳以上
計測のみを希望する人

離乳食教室 29（月）   9：15～  9：40 Ｒ７.５月生
成人健康相談 25（木） 9：15～11：00 成人

茶ちゃっと ！  出張健康チェック
11（木）

9：45～11：00 成人
横地地区センター

12（金） 加茂地区センター

問い合わせ �子育て応援課こども保健係（プラザけやき内☎37-1136）　健康づくり課健康増進係（プラザけやき内☎37-1175）

▲令和７年度 
菊川市健康カレンダー
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令和7年９月
９月の納税と公共料金
国民健康保険税 第 ３ 期
後期高齢者医療保険料 第 ２ 期
市営住宅使用料 ９ 月 分
保育認定使用料（保育料） ９ 月 分
放課後児童クラブ利用料 ９ 月 分
上下水道料金（Ｂ地区） ７・８ 月 分

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）

３（水）
コロコロタイム（親子ヨガ） 10：00～11：00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター

（☎73-5698）
にこにこ誕生会 11：30～11：45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
すいようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

４（木） ９月議会定例会（一般質問） 9：00～ 市役所本庁４階議事堂 議会事務局（☎35-0941）
５（金） ９月議会定例会（一般質問） 9：00～ 市役所本庁４階議事堂 議会事務局（☎35-0941）

６（土）
小中高生プレイルーム 13：00～16：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13：00～16：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

８（月） ９月議会定例会（質疑・付託・採決） 9：00～ 市役所本庁４階議事堂 議会事務局（☎35-0941）
９（火） みんなのひろば（リズムあそび） 10：00～11：00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

10（水）

頭と心と体の講座
（赤ちゃんを災害から守るお話会） 10：00～11：00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター

（☎73-5698）
０・１・２おはなし会 10：30～11：00 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

11（木）０歳児ふれあいタイム（親子リトミック） 10：00～10：45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

13（土）
小中高生ひろば 13：00～16：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）
菊川おもちゃ図書館「あそぼ」 13：30～15：00 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

14（日）
日曜開庁 8：15～12：15 市役所本庁市民課 市民課（☎35-0917）
さんさんおはなし会 10：30～11：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

17（水）すいようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
18（木）０・１・２おはなし会 10：30～11：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

19（金）

おしごと相談所「なでしこワーク」 9：30～11：30 プラザきくる３階会議室 E301・302 商工観光課（☎ 35-0936）
１歳児ふれあいタイム

（親子遊び＆ママヨガ） 10：00～10：45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

定例教育委員会 10：40～ 中央公民館 教育総務課（☎73-1136）

20（土）

菊川市歩こう会（菊川運動公園） 9：00～ 市役所本庁舎 菊川市歩こう会事務局
（☎090-2134-2759）

普通救命講習会 9：00～12：00 消防本部２階救急指導室 消防署（☎35-3283）
小中高生プレイルーム 13：00～16：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13：00～16：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

21（日）

ノルディックウォーク教室 
火剣山キャンプ場コース 

（火剣山キャンプ場、他）
8：50～ 東富田公会堂駐車場 アプロス菊川事務局

（☎73-0115）

日曜おはなし会 10：30～11：10 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
日曜おはなし会 10：30～11：10 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

23（火・祝） 本のリサイクル市（～28日（日）） 10：00～18：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

24（水）
０・１・２おはなし会 10：30～11：00 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
おりがみタイム（ぶどう） 15：30～16：00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）



2 0 2 5  8 14

９月の相談窓口
名　称 問い合わせ 内　　容 日・曜 時　間 会　場 相談員

く
ら
し

弁護士無料
法律相談

予約は９月１日（月）からの平日午前 
８時15分から午後５時までに地域
支援課自治振興係（プラザきくる内 
☎35-0925）へ

菊川市民対象の交通事故などの法
律に関する相談
各日５組（先着順）※要予約

第２・３
火曜日

13:30 ～ 16:00
（1組30分程度）

プラザきくる２階
打合室

静岡県弁護士会
指定弁護士

犯罪被害者等
支援相談

地域支援課自治振興係
（プラザきくる内☎35-0925） 犯罪被害者等支援に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザきくる２階

地域支援課 担当職員

外国人
住民相談

地域支援課市民協働係
（プラザきくる内☎35-0925）

外国人住民の生活に関する困りご
となどの相談

平　日   8:15 ～ 17:00 プラザきくる２階
地域支援課 市相談員月曜日   9:00 ～ 12:00 小笠支所火・木曜日   8:15 ～ 12:00

消費生活相談 消費生活センター
（商工観光課内☎35-0937）

商品や訪問販売など契約に関する
相談 平　日   8:15 ～ 17:00 市役所本庁３階

相談コーナー
担当職員

消費生活相談員

市民活動相談 市民協働センター
（プラザきくる内☎35-2220） 市民活動に関する相談 平　日   9:00 ～ 18:00 市民協働センター

（プラザきくる２階）
市民協働センター

スタッフなど

行政相談 総務省行政相談センター
( ☎0570-090110)

国の仕事やサービス、各種制度や
手続きに関する相談 平　日   9:00 ～ 16:45 利用者に応じて決定 行政相談委員

子
ど
も
・
教
育

ひきこもり、
不登校相談

社会福祉協議会
生活困窮者自立相談支援センター

（プラザけやき内☎090-8321-0438）
ひきこもりに関する相談、不登校に
関する情報提供 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

家庭児童総合相談 子育て応援課こども相談係
（プラザけやき内☎35-0955） 妊娠・出産・子育ての総合相談窓口 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき

子ども家庭支援員
保健師

保育士など

子ども健康相談 子育て応援課（プラザけやき内）
こども保健係（☎37-1136） 子どもの健康に関する電話相談 平　日   8:15 ～ 17:00 （電話相談） 保健師

栄養士

子ども発達相談 子育て応援課（プラザけやき内）
こども発達係（☎37-1137） 子どもの発達に関する電話相談 平　日   8:15 ～ 17:00 （電話相談） 保健師

保育士

教育相談 教育支援センター「このゆびと～まれ」
（中央公民館内☎73-1110）

児童・生徒・保護者の教育相談
（不登校や友人関係など教育全般）

※要予約
平　日   9:00 ～ 14:00 中央公民館 教育相談員

教育相談ハロー電話
「ともしび」

県総合教育センター
（☎0537-24-8686）

子ども（高校生年代まで）や保護者
の悩み相談 平　日 10:00 ～ 17:00 （電話相談） 相談員

静岡こども
救急電話相談

静岡こども救急電話相談
（プッシュ回線・携帯電話…♯8000

ダイヤル回線…☎054-201-9910）
子どもが急な病気で心配なとき 毎　日 24時間 （電話相談）

小児科医
保健師
看護師

健
康

健康電話相談 健康づくり課健康増進係
（プラザけやき内☎37-1175） 成人の健康に関する電話相談 平　日   8:15 ～ 17:00 （電話相談） 保健師

栄養士
HIV（エイズ）
検査・肝炎検査

西部保健所地域医療課
（☎0538-37-2253）

エイズに関する検査※要予約
※ 希望者は梅毒検査・B 型肝炎・C 型肝

炎検査も受けることができます。

11日（木）   9:15 ～ 11:00 中遠総合庁舎
西館１階検診室

医師
保健師25日（木） 17:30 ～ 19:00

精神保健福祉
総合相談

西部健康福祉センター掛川支所
（☎22-3263）

心の病やアルコール問題に関する
相談※要予約 ２日（火） 13:30 ～ 15:00

（30分３枠）
西部健康福祉センター

掛川支所 専門医

福
祉

障がい者相談 福祉課障がい者福祉係
（プラザけやき内☎37-1252） 障がい児・障がい者に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

DV相談 福祉課生活福祉係
（プラザけやき内☎37-1251）

ドメスティックバイオレンス（夫婦間、
パートナーからの暴力）相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

福祉総合相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724） 福祉に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

ボランティア
相談

社会福祉協議会ボランティアセンター
（プラザけやき内☎35-3724）

ボランティアの登録や募集、活動に
関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724）

日常生活上の悩みごと、困りごとに
関する相談

１日（月）   9:00 ～ 12:00 プラザけやき
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

５日（金） 13:00 ～ 16:00 中央公民館
16日（火） 13:00 ～ 16:00 プラザけやき
22日（月）   9:00 ～ 12:00 中央公民館

高
齢
者
高齢者相談

地域包括支援センターけやき窓口
（プラザけやき内☎37-1120） 介護や高齢者に関する相談 平　日

  8:15 ～ 17:00 プラザけやき
担当職員地域包括支援センターあかっち窓口

（家庭医療センター内☎73-1818）   8:15 ～ 17:00 家庭医療センター

住
ま
い

司法書士
無料法律相談

予約は９月１日（月）からの平日午前 
８時15分から午後５時までに地域
支援課自治振興係（プラザきくる内 
☎35-0925）へ

相続・不動産登記・成年後見などの
相談
４組（先着順）※要予約

第４水曜日 15:00 ～ 17:00
（１組30分程度）

プラザきくる２階
打合室

司法書士会掛川
地区支部担当 

司法書士

空家相談 都市計画課住宅建築係
（☎35-0957） 空家等に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 市役所本庁３階

都市計画課 担当職員

人
権

あざれあ
女性相談
男性相談

女性相談（☎054-272-7879）
男性相談（☎054-272-7880）

女性・男性が抱えるパートナーとの
関係、家庭の問題や生き方などに
関する相談

女性相談
平日・13日（土）

月火金11:00～16:00
水15:00～20:00
13日（土）13:00～18:00 （電話相談） 女性の相談員

男性の相談員男性相談
６日、20日（土） 13:00 ～ 17:00

女性相談
チャット

しずおか女性相談チャット
URL: https://shizuoka-
womansoudan.jp

どんなことでも相談できます
（人間関係・生き方・健康・ＤＶ等） 平　日 14:00 ～ 20:00 （チャット相談） 女性の相談員

LGBT電話相談 ふじのくにLGBT 電話相談
（☎0120-279-585）

性のあり方に関する悩みや困りごと
についての相談

  ２日（火）、
20日（土） 18:00 ～ 22:00 （電話相談） 専門相談員

人権相談 みんなの人権110番
（☎0570-003-110） 人権に関する相談 平　日   8:30 ～ 17:15 （電話相談） 人権擁護委員

事
業
創業•事業承継
•経営相談 産業支援センター（☎35-0930） 創業・事業承継・経営に関する相談 平　日   9:00 ～ 17:00 産業支援センター

EnGAWA
担当職員、

相談員、専門家

※�掲載中の相談窓口が中止・延期される場合があり
ます。開催の有無については、各問い合わせ先に
確認ください。
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掛川特別
支援学校
掛川特別
支援学校

掛川東病院
介護老人保健施設

桔梗の丘

掛川東病院
介護老人保健施設

桔梗の丘

所

掛川駅掛川駅 掛川I.C掛川I.C

西郷I.C西郷I.C 宮脇I.C宮脇I.C
千羽I.C千羽I.C

掛川警察署●掛川警察署● 環境資源
ギャラリー
●

環境資源
ギャラリー
●

つま恋つま恋

掛川税務署
●

掛川税務署
●

←エコパ←エコパ 菊川→菊川→

←袋井←袋井

東名高速道路
東名高速道路

国道1号
掛川バイ

パス
国道1号

掛川バイ
パス

県道415号
線

問い合わせ 小笠掛川急患診療所（希望の丘内・中部

２階 小笠掛川急患診療

ふくしあ２階 掛川市杉谷南1-1-30 ☎61-1299） 

平日夜間・休日の救急診療はまず

急患診療所

開催案内・結果報告

スポーツ＆文化 データで見る菊川

市の動き

昼間
（各医療機関の診療時間）

夜間
（午後７時～午後10時）

深夜
（午後10時～翌朝８時15分）

平日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院

急患診療所
（受付は午後９時30分まで） 菊川市立総合病院

土曜日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院 菊川市立総合病院

日曜日・祝日

急患診療所【�①午前９時～正午、�
②午後１時～午後５時】

※歯科は午前のみ。
　（受付は�①午前11時30分まで、�

②午後４時30分まで）

菊川市立総合病院【午後５時～】

※菊川市立総合病院（菊川市東横地1632、☎35-2135）での受診は原則、重症患者に限ります。

【診療科目】� 平日：内科、小児科
� 日曜日・祝日：内科、小児科、外科、歯科 
【診 療 日】 平日夜間、日曜日・祝日
※�入院や手術の必要がない救急診療は、急患診療所をご利
用ください。また、受診の場合は、事前に連絡してください。
※土曜日は開業医院や総合病院をご利用ください。
※�交通事故と労災の診察はお受けできません。

＜スポーツ＞菊川市スポーツ協会から参加者募集のお知らせ
第26回静岡県市町対抗駅伝競走大会
菊川市候補選手選考記録会を開催
日程   ９月14日（日） 

受付 午後５時20分〜 
開会式 午後５時50分〜

会場  御前崎市浜岡総合運動場陸
上競技場（御前崎市池新田444）
対象  市内在住、在学、在勤で小学
４年生以上の男女
※�申込不要、参加希望者は直接会場へ
お越しください。
※�天候などにより変更があった場合��
は、ホームページ（下記）内の「陸上
競技（スプリント・エキデン）」の掲
示板でお知らせします。

第21回菊川Cityマラソン参加者募集
皆さんの参加をお待ちしています
日程   12月21日（日） 

開会式 午前８時30分〜
会場  中央公民館駐車場
申込期限  10月31日（金）
※�申込方法などの詳細は、ホームぺー
ジ�（下記）をご覧ください。

申・問 NPO法人菊川市スポーツ協会（市民総合体育館内☎73-0115）

■令和７年７月末日現在の人口
　菊川市総人口：46,904人（-38）
　男：23,761人（-13）、女：23,143人（-25）
　世帯数：19,242世帯（+14）
　内・外国人住民：3,999人（+14）

■７月の街頭犯罪等発生（認知）件数
　市内総件数：０件（-３）

■７月の交通事故発生件数
　人　身　事　故：13件（－）
　死　　　　　者：０件（－）
　傷　　　　　者：14件（-１）

■７月の火災発生件数：３件（+３）

■７月の救急件数：156件（+19）

■７月のコミュニティバス利用者数
　（デマンド運行を含む）
　本年：3,751人
　前年：3,304人

※（　）内は前月に対する増減▲昨年の大会の様子 ▲昨年のCityマラソンの様子



プログラムインフォメーション

文化会館アエル
問い合わせ　文化会館アエル（☎35-1515）
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は、翌日）
販売窓口時間　午前９時～午後７時
電話購入  文化会館アエルチケット係（☎37-3232）
Web購入  文化会館アエルホームぺージ（右記）

劇団たんぽぽ
「100万回生きたねこ」

きくがわおんぱく2025プログラム
アエルお茶クラシック2025

菊川アエル寄席 
立川晴の輔独演会

　人気絵本の「100万回生きたねこ」
を「劇団たんぽぽ」の舞台で描きます。
100万回死んで100万回生きた猫が美
しい白猫に出会い、生きる幸せに気付
く物語。観るたびに、新しい発見が心
に生まれる作品です。
■日時　９月６日（土）
　　　　開場 午後１時30分
　　　　開演 午後２時
■会場　文化会館アエル大ホール
■料金　全席自由席
　大人1,500円、中学生以下1,200円
※当日100円増し
※２歳以下ひざ
　上無料
■チケット
　好評販売中

　市内在住のピアニスト田辺晃一さん
が、毎回ゲストを迎えて贈るクラシッ
ク音楽会。今回のゲストは、御前崎
市から篠田文さん（フルート）、浜松市
から鈴木健二郎さん（フルート）です。
３人がピアノとフルートデュオで奏でる
名曲の数 を々お届けします。
■日時　９月26日（金）
　　　　開場 午後６時30分
　　　　開演 午後７時
■会場　文化会館アエル小ホール
■料金　全席自由席 
　大人2,300円
　（友の会2,000円）
※菊川茶＆焼き菓
　子のお土産付き
■定員　200人
■チケット
　好評販売中

　長年、菊川市と交流のある「晴の輔
師匠」の凱旋公演です。国民的人気
大喜利番組でお馴染みの「立川晴の
輔」が、“立って、喋る！”“座って、語る！”
たっぷりお楽しみください。
■日時　11月１日（土）
　　　　開場 午後３時30分
　　　　開演 午後４時
■会場　文化会館アエル小ホール
■料金　全席自由席　3,500円
　　　　（当日4,000円）
※未就学児入場不可
■チケット
　好評販売中
※友の会割引は
　ありません。

　SDGs（持続可能な開発目標）の目標17には、「パートナーシップで目標を
達成しよう」が掲げられています。本市では、民間企業などと包括連携協定
を結んでおり、企業などが持つノウハウが市民サービスの向上や地域の活
性化に役立てられています。本市の包括連携協定先のSDGsの取り組みに
ついて紹介します。

株式会社静岡銀行
■会社概要
　静岡銀行は、グループで掲げる
基本理念「地域とともに夢と豊かさ
を広げます。」のもと、持続可能な
地域を未来世代に遺していくため、
複雑化、多様化する地域課題の解
決に取り組む「地域共創戦略」を最
重要戦略と位置づけて取り組んで
います。
　菊川支店でも、SDGsの実現や
地域の持続可能性に貢献する地域
企業を積極的に支援しています。

ＳＤＧｓに取り組む企業紹介
～持続可能な社会を実現するために～ No.4

問い合わせ 企画政策課企画係（☎35-0900）

■地場産業の持続的な発展に貢献
　令和７年３月に株式会社流通サービスと
「ポジティブ・インパクト・ファイナンス」契約
を締結しました。
　株式会社流通サービスは、市内に拠点を置
き、茶葉の生産、加工、流通、販売を一貫し
て手掛ける企業であり、「営農型太陽光発電」
と「有機碾茶栽培」の推進を通じて、環境負
荷の低減や耕作放棄地の再生に取り組んで
います。
　同契約を通じて、株式会社流通サービスの
環境・経済・社会への貢献活動を伴走支援
しながら、地場産業の持続的な発展に貢献し
ています。 ▲営農型太陽光発電と有機碾茶栽培

あ や

こ う い ち

け ん じ ろ う

ゆ う き て ん

たてかわはれ すけ

2 0 2 5  8 16



今月のオススメ図書を紹介

図書館情報
■開館時間（両館共通）
　午前10時～午後６時
■問い合わせ
　菊川文庫     （☎36-2220）
　小笠図書館（☎73-1132）

■９月の休館日（両館共通）
１日（月）         ８日（月）
15日（月・祝） 22日（月） 29日（月）

児童 電子
書籍

小学生のための
図解歌舞伎じてん

週刊東洋経済　2025年７月５日号 週刊東洋経済一般書

野菜だより８月号増刊
～秋冬野菜づくり超基本とコツのコツ～

一般書

　日本の伝統文化のひとつで
ある歌舞伎。その歴史や登場
人物、舞台の裏側、メイクや
衣装、演目など、歌舞伎にま
つわるさまざまなことを写真
やイラストでわかりやすく紹介
しています。伝統文化に触れ
られる１冊です。

●菊●菊 ●小●菊

※休館中は、ブックポストに返却して
　ください（本に限ります）。

電子雑誌は右記から読むことができます。
※電子書籍を借りるには初期登録が必要です。

　プリンやゼリー、ムースのさまざまな種
類の作り方を紹介しているレシピ本で
す。暑い夏に“ひんやり”したいと思い手
に取り、読むだけで涼しい気持ちになれ
ました。作り方は、少ない素材を混ぜて
冷やすだけで簡単。注意点も書いてい
るので、親子でも挑戦できると思います。
　

宇田川 勝司／著
ベレ出版

　漫画家、絵本作家、詩人、
編集者、デザイナーとしても
活躍したアンパンマンの生み
の親、やなせたかしさん。高
知県で過ごした幼少時代、妻
との出会い、アンパンマンの
誕生までの波乱など彼の生涯
や作品が収録されています。

「江戸楽」編集部／著
辻村 章宏／イラスト

メイツ出版

会社四季報業界地図編集部／編一般書 もうけの仕組みビジネスモデル大図鑑

つとむ

きょうりゅうのおいしゃさん児童書 たしろ ちさと／作

つじむら のぶひろ
斉藤 洋／作

宮本 えつよし／絵
講談社

うみのおばけずかん
さいとうひろし

みやもと

　昔から知られているおばけ
がいっぱい登場します。それ
ぞれのおばけが、どんなふう
に怖くて、どう対応したら大
丈夫なのかを面白く紹介。怖
いけど笑える、でも最後はホッ
とできる、おばけの童話シリ
ーズです。

電子図書館（下記）から
読むことができます。

ブティック社

New Books 電子雑誌

わたしのイチオシこの本

とろけるプリンとゼリー、ムース
越野ゆうこ／著　家の光協会

子ども司書
赤堀　楓夏 さん（高校１年生・潮海寺下）

読ん
でみてね

ふうか

うだがわ かつし

高橋 暁子／著
たかはし あきこ

一般書 若者はLINEに「。」をつけない　
大人のためのSNS講義

　ご当地グルメの誕生には、そ
の土地の風土や歴史、人々の暮
らしが関わっています。旅好
きの地理教師の著者が、各地域
の郷土料理やご当地グルメは
どのようにして生まれ根付い
ていったのかの背景を探り、明
らかにしたグルメ本です。

午後１時30分～３時
北原 勤氏
30人※応募多数の場合は抽選
９月９日（火）～30日（火）
図書館窓口、または申込フォーム

（右記）から申し込み

戦国～近代の菊川の歴史を学ぶ
菊川文庫２階視聴覚室

菊川歴史講座の受講生を募集します

旅と歴史好きのための
ご当地グルメ誕生の秘密

やなせたかし
アンパンマンを生んだ愛と

勇気の物語
別冊太陽編集部／編集

平凡社

新しく入った本の一部をご紹介します。

10月22日、11月26日、12月24日、令和８年１月
28日、２月25日（全て水曜日）（全５回）

中央公民館 多目的ホール
10月25日（土）午後１時30分～３時

「３百万部のベストセラー作家が語る江戸のあれこれ」
100人※先着順、1回の申込につき2人まで
９月２日（火）～10月17日（金）
申込フォーム（右記）、または菊川
文庫へ電話

鈴木 英治氏

文学講演会を開催します

一般 一般

えいじ
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０歳から３歳くらいまでの子どもの写真を募集しています。
下記へ申し込みまたは、右記から応募できます。応募順に
掲載するため、掲載までに時間がかかる場合があります。
　・　 市長公室広報係（☎35-0924Eメール：
s-koushitsu@city.kikugawa.shizuoka.jp）

194

これからも仲よく笑顔で
楽しく過ごそうね！

１歳になって、ますます
成長したらみちゃん★
いたずらがたくさん増え
てきたね！これからも元
気に育ってね

河合 來美ちゃん
（１歳）
（長池）

工藤 由來ちゃん
（４歳）（右）

蒼哉くん    
（２歳）（左）
（三協）　　

■あて先

■締め切り
令和７年９月17日（水） 当日消印有効
■結果
６月号の広報クイズには119人の応募があり、117人正解。 
答えは「フリガナ」でした。

198

　自然素材を活かした空気の
きれいな家づくりがモットーの
工務店で使われる柱と同じ素
材を使った焚き火用の丸太。
BBQやキャンプでコンロとして
使えるアウトドアアイテムです。

　正解者の中から５人に「今月の逸品」が当たります。答え
とあなたの住所・氏名・年齢・電話番号のほか、身近なでき
ごとや広報を読んだ感想を、ハガキに書き添えて下記へお
送りいただくか、右下から電子申請で応募ください。

〒439-8650 菊川市堀之内61番地
菊川市役所市長公室広報係

スウェーデントーチ

5通りの泊まり方ができる市内富田のキャンプ場は？ 
○○○キャンプ場（漢字３文字※ヒント：ｐ26）

所在地：本所1193-2 TEL：36-3425 
提供：ウィングホーム株式会社

① ピーマン、ナス、ニラ、ニンジンをそれぞれみじん切り
にする。

② フライパンを熱し、合挽き肉を炒める。合挽き肉の色
が変わったら①を入れる。

③ 火が通ったら●を入れる。味がついたら火を止め、粗
熱を取る。

④ 春巻きの皮に大葉１枚と③をのせて巻く。折りたたん
だ後の上部の三角の部分に水を付けて皮をとめる。

⑤ フライパンに油を入れ熱し、揚げ焼きにする。両面が
きつね色になったら完成。

No.195

夏の塩分の取りすぎに注意

健康づくり
食生活推進協議会

　塩分補給は大事でも取り
すぎは注意が必要です。塩
味が足りない分だけ調味料
をつけましょう。ニラや大
葉などの香りの強い食材を
使うと、減塩でも味の満足
感が高くおすすめです。

材料 ４人分

～健康づくりは毎日の食事から～

１日の食塩摂取量の目標値
男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満

明日
の

（１人分エネルギー 340kcal、食塩相当量1.0ｇ）

食推協レポート

A

▲使用イメージ

作り方

ピーマン ２個
ナス 80ｇ
ニラ ４本
ニンジン 65ｇ
合挽き肉 200ｇ
酒 大さじ１＋１／３
コショウ 少々
醤油 小さじ１

春巻きの皮 ８枚
大葉 ８枚
水（皮の接着用） 適量
油 大さじ２

A
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手話サークル手話サークル  ひまわりひまわり

市内の頑張る人・輝いている人を紹介します Face of きくがわ No. 59

ひ
ま
わ
り
に
、「
す
ご
い
人
」

日
本
初
テ
レ
ビ
手
話
通
訳
者

　
メ
ン
バ
ー
の
一
人
、青
柳
美よ
し
こ子

さ
ん
は

昭
和
49
年
、全
国
で
初
め
て
テ
レ
ビ
手
話

通
訳
を
担
当
し
た
先
駆
者
で
す
。
当
時
の

日
本
で
は
、ろ
う
学
校
を
中
心
に
口
の
動

き
を
読
み
取
り
会
話
す
る「
口
話
法
」が
主

流
で
、手
話
の
使
用
が
制
限
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
で
の
依
頼
に「
初
の
試

み
が
自
分
で
い
い
の
か
」と
葛
藤
し
つ
つ
、

「
断
っ
た
ら
日
本
で
の
手
話
の
放
送
の
機
会

が
失
わ
れ
る
の
で
は
」と
出
演
を
決
意
。青

柳
さ
ん
は「
放
送
後
に
は
、多
く
の
ろ
う
あ

者
か
ら
喜
び
の
声
が
届
い
た
の
が
う
れ
し

か
っ
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。そ
の

後
も
日
本
で
の
手
話
普
及
に
尽
力
し
、世

界
中
か
ら
７
千
人
以
上
が
集
ま
っ
た
第
11

回
世
界
ろ
う
者
会
議(

平
成
３
年
開
催)

で
、

日
本
代
表
通
訳
者
の
一
人
と
し
て
開
会
式

の
手
話
通
訳
を
担
当
し
ま
し
た
。

　
青
柳
さ
ん
は
現
在
も
、手
話
の
普
及
や

通
訳
者
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
手
話
は
音
声
言
語
以
上
に
通
じ
合
う
喜
び

を
実
感
で
き
ま
す
。
聞
こ
え
な
い
人
と
通

じ
合
え
る
人
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」と

手
話
の
魅
力
と
展
望
を
話
し
ま
し
た
。

手話を言語として尊重し、誰もが手話で安心して生活できる社会を
目指し、日々活動を続ける「手話サークルひまわり」を紹介します。

手話の世界をのぞいてみよう！ぜひ、お越しください♪
菊川市手話言語に関する条例のつどい

「菊川市手話言語に関する条例」に込めた「いつでも、どこでも、だれとでも、手話で通じ
合いたい」の実現を目指して、手話言語の国際デーに合わせイベントを開催します。
手話かるたや手話しりとりなど、子どもから大人まで楽しみながら学べる内容が盛り
だくさんです！この機会に手話の世界をのぞいてみませんか？

普段の活動
老若男女、聞こえない人と聞こえる人が楽しく
交流し手話を学ぶ活動をしています！

ひまわり
（昼の例会）

太陽の会
（夜の例会）

日  

時
第１・３金曜

午前９時30分〜11時
第１・３・４木曜
午後７時〜９時

会  

場 町部地区センター

年
会
費

単独会員1000円 / 夫婦会員 1500円
高校生以下・60歳以上 500円

問 社会福祉協議会
プラザけやき内 ☎35-3724

日
　時

９月23日（火・祝）
午後１時〜４時

会
　場

プラザけやき

参
加
費

無　料

I LOVE YOU
の手話

青柳美
よ し こ

子さん 中山紘
ひ ろ こ

子さん

手話で「手話」を表現

サークルの様子

菊川
チャバチュー

産業祭

い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、誰
と
で
も

手
話
で
通
じ
合
え
る
ま
ち
を
目
指
し
て

　
昭
和
49
年
、旧
菊
川
町
で
初
め
て
手
話

講
習
会
が
開
か
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

夜
に
集
う
手
話
サ
ー
ク
ル「
太
陽
の
会
」が

誕
生
。平
成
２
年
に
は
、聞
こ
え
な
い
人
も

有
事
の
際
に
助
け
合
え
る
つ
な
が
り
を
日

頃
か
ら
持
て
る
よ
う
に
と
、昼
に
集
う「
ひ

ま
わ
り
」が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在「
ひ

ま
わ
り
」に
は
、10
代
か
ら
80
代
ま
で
の
24

人
が
所
属
。
聞
こ
え
る
人
も
聞
こ
え
な
い

人
も
一
緒
に
、手
話
カ
ル
タ
や
お
花
見
会

な
ど
、手
話
を
通
し
た
活
動
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、地
元
ス
ー
パ
ー
の
名
称

や
新
語
な
ど
、辞
書
に
載
っ
て
い
な
い
言

葉
を
ど
う
手
話
で
表
現
す
る
か
を
考
え
る

な
ど
、学
び
も
深
め
て
い
ま
す
。

手
話
を
広
め
る
活
動
も
積
極
的
に
　

　
平
成
29
年
に
は「
菊
川
市
手
話
言
語
に

関
す
る
条
例
」が
施
行
さ
れ
、「
ひ
ま
わ
り
」

を
含
む
市
内
４
団
体
で
条
例
推
進
委
員
会

を
設
立
。日
頃
の
活
動
だ
け
で
な
く
、委
員

会
と
し
て
市
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

に
出
展・参
加
し
、手
話
や
ろ
う
あ
者
の
理

解
を
広
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
会

長
の
中
山
紘ひ
ろ
こ子
さ
ん
は
、「『
い
つ
で
も
、ど

こ
で
も
、誰
と
で
も
手
話
で
通
じ
合
え
る

菊
川
市
』を
目
指
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く

交
流
し
な
が
ら
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
」と
話
し
ま
す
。

問い合わせ先 福祉課障がい者福祉係（プラザけやき内 ☎ 37-1252）
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City Topics In Kikugawa
まちの話題をお届けします
市公式SNSでは、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を動画や写真と一緒に
紹介しています。ぜひご覧ください。

3記念撮影 4菊川のまちづくりを紹介する冊子を発行

小
お た り

谷村×内田小学校　交流会

どもたちの笑顔が広げる、友好の輪

１名刺交換をしながらご挨拶 ２内田小伝統のソーラン節を披露 
３お互いの学校やまちの特徴を紹介 ４スタンプラリーで校内探検 
５「なんでもバスケット」で大盛り上がり ６「また来てね」と最後
にプレゼント

１日本の味そうめんを実食！ ２みんなの声が道しるべ

子

外国籍の子どもたちが風物詩を体験

本の味を楽しむ夏！
　７月11日、ひらかわ会館で外国籍の子どもたちが日
本の夏の風物詩である流しソーメンとスイカ割りに挑
戦しました。市内に住む外国籍の子どもに、日本人と
の交流を身近に感じてもらい、日本の文化を楽しんで
もらおうと青少年健全育成平川支部が開催している恒
例行事です。日本ならではの体験に子どもたちは大喜
び。笑顔と歓声があふれる中、ブラジルやフィリピン
など異なる文化の子どもたちが同支部のメンバーと一
緒に楽しい時間を過ごしていました。

１帯結びを優しく手ほどき ２着終わった後は綺麗に畳む

　７月７日、菊川東中学校で授業「つなげよう和服の
文化」が行われました。日本の民族衣装「和服」に関心
を持ってもらおうと、家庭科の一環で実施されました。
同校３年生112人が、着物の仕立てを行う工房や呉服
店を営む地域ボランティア４人から教えてもらいなが
ら浴衣の着方やたたみ方にチャレンジ。生徒は日常で
は経験することのない帯や腰ひもの結び方に苦戦して
いましたが、着終えると「涼しい」「着心地がいい」と和
服の魅力を体感していました。

着日 菊川東中学校　和服文化授業

物で感じる和の心

２１

　７月17日、市と友好都市協定を結んでいる長野県小
谷村の小谷小学校５年生16人が菊川市を訪問。内田小
学校５年生23人と交流しました。両校児童は、事前に
互いの意見を出し合い、交流内容を企画。オンライン
で事前に顔を合わせていることから、今回の対面交流
では、すぐに打ち解け温かな交流を行いました。
　教室で対面した児童たちは、笑顔で挨拶を交わしな
がら自作の名刺を全員と交換。その後、両校代表児童
が、スクリーンを使って、自分たちの学校や住んでい
るまちを紹介しました。また、校舎内のさまざまな場
所を巡りながらスタンプを集める「スタンプラリー」や、
フルーツバスケットのルールを応用した遊び「なんで
もバスケット」が行われ、両校児童は、自分たちで考え
た企画を通して交流を楽しんでいました。
　会の最後には、市公式マスコットキャラクター「き
くのん」が登場。「きくのん」から小谷小児童へ深蒸し
菊川茶ペットボトルがプレゼントされ、楽しい交流の
時間を締めくくりました。

２１

１ ３

２

４ ５ ６
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City Topics In Kikugawa
まちの話題をお届けします
市公式SNSでは、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を動画や写真と一緒に
紹介しています。ぜひご覧ください。

　菊川市立総合病院で
およそ40年にわたり活
動する同団体から同院
へ寄附金をいただき、
松本有

ゆ う し

司院長から感謝
状を贈呈しました。い
ただいた寄附金は、血
圧計の補充に活用させ
ていただきます。

病院ボランティア “星 ”感謝状贈呈式７/11

７/15
　内山 ゞさん（上平川）
が100歳の誕生日を迎え、
家族が見守る中、市長か
ら花束と記念品が贈ら
れました。 ゞさんは「周
りは気にせず自分の思う
ままに生きること」と長
寿の秘訣を教えてくれま
した。

内山
す

ゞ
ず

さん100歳おめでとうございます

６/26
　同校６年生が交通安
全学習を実施。校内の
交通安全リーダーとし
て、通学路の危険箇所
を地図や写真で確認。
警察や地域の大人と共
に、安全に登下校する
ためにできることを話
し合いました。

堀之内小学校 交通安全リーダーと語る会

　同社から寄附金100
万円をいただき、星野
建設経済部長から土井
紀
のりやす

弥代表取締役へ感謝
状を贈呈しました。い
ただいた寄附金は、JR
菊川駅南北自由通路整
備事業に活用させてい
ただきます。

土井電気工事株式会社へ感謝状を贈呈６/30

　旧小笠北幼稚園園舎
で、大規模災害を想定
した訓練が実施されま
した。実際に防災資機
材を使って建物の壁や
シャッタ—を粉砕し、大
規模災害の際に迅速な
作業ができるよう手順
を確認しました。

消防署　災害対策訓練を実施７/23

　７月26日から28日まで、ひらかわ会館で「子ども昆虫展」が
開催されました。平川地区コミュニティ協議会が主催する恒
例行事。会場には、放し飼いにされたおよそ100匹のカブト虫
と自由に触れ合うことができる特設小屋が設置され、子ども
たちは、歓声を上げて観察していました。また、「昆虫の進化」
をテーマに手作りの模型や資料が掲示された他、世界の珍し
いカブトムシやクワガタなども展示。ボランティアの学生や
協議会の会員が昆虫の解説を行うと、観察する子どもたちは
熱心に聞いていました。

１珍しいカブトムシにくぎづけ ２少しドキドキしながら触れ合う

昆 子ども昆虫展

虫の世界に触れて学ぶ

１夜に浮かぶ幻想アート ２やぐらから絶景のアートを見下ろす来訪者

昼 田んぼアートライトアップ&大鑑賞会

の彩と夜の幻想で、二度感動
　７月19日、20日の２日間、下内田地内の会場で田んぼアー
トライトアップ鑑賞会が開催されました。水田の横を流れる
川沿いの通路に並んだ竹灯籠と、やぐらからの照明に照らさ
れ、夜の闇に一味違う幻想的なアートが浮かびあがりました。
　２日目の昼には、見頃を迎えたアートの「大鑑賞会」が開
催されました。今年の図柄は、全国初挑戦の「トリックアー
ト 富士山と駿河湾」。訪れた人は良く晴れた空の下、くっきり
浮かぶ立体的なアートをやぐらの上から楽しんでいました。

２１

２１

今月
の表紙!
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守 ろ う こ こ ろ の 健 康
ストレスの多い現代、心の不調は誰にでも起こり得ます。この機
会に、自分や身近な人を守るため「こころの健康」について改め
て考えてみませんか。
問い合わせ  健康づくり課健康増進係（プラザけやき内☎37-1175）

自分にあう対処法を見つけよう
　ストレスは、度を超してしまうと心身に大きなダメージを与え
ます。自分に過剰なストレスがかかっていることに早く
気づき、自分に合うストレス対処法を見つけて実践する
ことが大切です。「こころの耳」(右記 )ではセルフチェッ
ク・ケアを紹介しています。

心が軽くなるヒント
ストレッチングのすすめ
筋肉をゆっくり伸ばすストレッチング
は、筋肉の緊張をゆるめ、血行を促し、
心身のリラックスに効果的です。

POINT
①はずみを付けずにゆっくり伸ばす
②呼吸はとめず自然に
③10〜30秒伸ばし続ける
④無理はしない
⑤伸ばしている部分に
　意識を向ける
⑥笑顔で行う

笑　う 趣味を持つ リラックス 適度な運動 交　流

身近な人の命を守るために　

ゲートキーパーになろう
　自殺予防には、相手のサインに気づき、適切に関わることが重要
です。この役割を担う人を『ゲートキーパー（命の門番）』といいます。
ゲートキーパーは、特別な研修や資格は必要なく、誰でもなること
ができます。身近に悩んでいる人がいたら、やさしく声をかけてみ
ましょう。

ゲートキーパー研修
出前行政講座で「ゲートキーパー研修」
を実施しています。身近な悩んでいる
人に気づき、声をかける力を身に付け
る研修です。大切な人の命を守る第一
歩としてぜひ活用ください。
詳細は市ホームページ(右記)
をご覧ください。

その気づきが力に

一人で悩まないで　そっと話せる場所があります
もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどのさまざまなこころの悩みを抱えて
いたら、一人で抱え込まず相談してみませんか。電話や SNS を利用したチャット相談など気軽に
利用できるさまざまな相談先があります。相談先一覧は市ホームページ ( 右記 ) からご覧ください。

９月10日〜16日は自殺予防週間です！
「世界自殺予防デー」である９月 10 日から 16 日を自殺予防週間と定め、全国で自殺防止に向けた啓発活動が
行われています。市でもこころの健康を学べる講演会を開催します。心のケアの大切さを見つめ直す機会として、
ぜひ参加ください。

日 時  ９月６日 ( 土 ) 午前９時 30 分〜正午
会 場  プラザけやき２階　201 会議室
申込期限  ８月 29 日 ( 金 ) 午後５時
申込方法  申込フォーム ( 右記 )
※定員（20人）に達し次第、受付を締め切ります。

 学べる   こころの健康づくり講演会
「質の良い睡眠とは」をテーマに、新島邦

くにゆき
行氏 ( 中東遠

総合医療センター ) を講師に迎え、正しい睡眠の知識
や眠りのコツを学びます。同日には、ゲートキーパー
研修も実施します。
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減
塩
の
コ
ツ
②  

控
え
よ
う

漬物、干物、煮物 調味料はかけない

加工食品の見えない塩

守 ろ う か ら だ の 健 康
自分の身体と向き合うことは、未来の自分を守る第一歩です。 
からだの健康を守るためには、日々の意識が大切です。まずは、
できるところから、健康づくりをはじめてみませんか？
問い合わせ  健康づくり課健康増進係（プラザけやき内☎37-1175）

男性のお達者年齢　県内１位！
　菊川市の男性は最新（令和４年）のお達者年齢で県内第１位となりました。これは、
令和２年から３年連続で第１位という快挙です！女性は、84.5年と県内で第15位。令和
３年の23位から順位を上げています。健康的な生活習慣を意識して、これからも市民
全体でお達者年齢を伸ばしましょう。

菊川市民のここがスゴい

菊川市民のここが頑張りどころ　

血圧が高めな人の割合が多い！
　菊川市は男女ともに高血圧症予備軍に該当する人の割合が静岡県平均と比べて 
多くなっています。血圧上昇の原因には塩分の取りすぎや、喫煙、運動不足、ストレス
などがあります。脳卒中や脳梗塞などのリスクを防ぐためにも、減塩・野菜中心の食
生活や運動習慣、毎日の血圧記録を心掛けましょう。

始めよう、減塩！

毎年９月は健康増進普及月間です！
１に運動、２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠を　〜健康寿命の延伸〜

健康増進普及月間は、生活習慣病の予防や運動・食事など、毎日の生活を見直すきっかけとして全国的に取り
組まれています。市では、相談や各種教室などを実施しています。健康づくりの第一歩に、ぜひ参加下さい。

 無料で   健康チェックや相談が受けられます  選べる   ３種の健康教室を開催しています

３年連続

お達者年齢とは
生まれてから介護を受けたり病気で寝たきりになったりせず、自立して健康に生活
できる期間

静岡県市町別お達者年齢 (R4)

▲県ホームページ
（右記）で公表

保健師・栄養士に健康相談ができるほか、
血圧や体脂肪、筋肉量などさま
ざまな測定ができます。日時や
会場は右記をご覧ください。

・栄養教室
・生活習慣病予防教室
・運動教室

減
塩
の
コ
ツ
①  
取
り
入
れ
よ
う

旬の食材でうま味アップ 減塩の調味料を活用

香辛料で風味をプラス 酸味で満足キープ  １日の塩分量目安
男性　7.5ｇ未満
女性　6.5ｇ未満

かけずに
つける

１日に
１〜２つ

まで

詳細は下記を
ご覧ください▼

１ １

2
2

3

3

位

位

位

１5位

位

位

位

菊川市
81.8年

81.6年

81.3年

湖西市

川根本町

湖西市

森　町

伊豆市

86.5 年

85.7 年

85.3 年

84.5 年
菊川市

男　性 女　性

収縮期血圧 拡張期血圧
高血圧

または140 以上 90 以上

130 ～139 または

かつ

かつ

かつ

かつ

80～ 89

120 ～129 80 未満

120 未満 80 未満

高値血圧※高血圧症予備軍

正常高値血圧

正常血圧

多
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Info
１

今年４月、市役所本庁舎前の黄色いポストを題材に描かれた小説が発売され
大きな話題に。この盛り上がりを活かし、小説に登場する市内５カ所にオリジ
ナル看板を設置し「聖地巡礼」スポットを作るプロジェクトを進めています。

本 企 画の実 現に向けて、ガバメントクラウドファンディングR（GCFR）での 
寄附募集を実施中です。物語の中に登場した “あの場所 ”が、実際に訪れる
ことのできる“目的地 ”になりますので、ぜひあなたの力をお貸しください。

問い合わせ  市長公室営業戦略係（☎35-0924）

問い合わせ  市長公室営業戦略係（☎35-0924）

 菊川市×小説『幸せの黄色いポスト』

 新たな聖地巡礼スポットを整備します！

ガバメントクラウドファンディングR実施中

 皆さんの応援が力になります

今年の４月、小説家いぬじゅん氏による『幸せの黄色いポスト  それは、十年前から
届いた手紙でした』が発売されました。本作は、令和６年度に市制20周年記念 
事業の一環で誕生した市役所本庁舎前の黄色いポストを題材に描かれ、多くの読者 
に感動を届けています。

本プロジェクトでは小説に登場する市内５カ所にオリジナルの看板を設置し、作品の世界観を
体感できる「聖地巡礼」の場として整備することで、菊川市を訪れてもらうきっかけとし、観光
促進や地域の活性化につなげていきます！

実
現
に
向
け
て

ふるさとチョイスガバメントクラウドファンディングRとは
自治体が行うクラウドファンディング。プロジェクトを具体的にして呼びか
け、そのプロジェクトに共感した人が寄附をすることができるという仕組み。

デ ザインは、同 小 説 のカバー
イラストを描 い た「つじこ氏」
に、書き下ろしイラストを依頼。
ここにしかない唯一無二の看
板を目指します！

？
？

？

菊川市の魅力発信！小説「幸せの黄色いポスト」聖地巡礼プロジェクト

募集期間 ７月３日 ( 木 ) 〜 ９月30日 ( 火 )(90日間 )

目標金額 100万円

寄附金の
用　途

聖地巡礼スポットの整備をはじめ、市内の魅力ある地域
資源や観光資源を広く発信するための経費に活用

寄附の
受け付け

ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」内
ガバメントクラウドファンディング　ページ ( 右記 )

 注　意　事　項
・ 市内、市外在住者問わずどな

たでも申し込みできます。
・ ふるさと納税と同様に寄附

金控除の申請を行うことで、
寄 附 上 限 内 の 2,000円を超
える金額が、所得税・個人住
民税から控除されます。

・ 寄附に対するお礼（返礼品）
はありません。
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Info
２

Info
３

道路は、身近にある大切な資源や財産です。国土交通省では、毎年８月を
「道路ふれあい月間」と定めています。この機会に、道路の重要性を再確

認するとともに、道路の正しい利用に努めましょう。

店名・事業所名の看板や道案内の誘導板などの屋外広告物には、表示・ 
設置のルールがあります。街並みや景観を守り、老朽化による倒壊、落下な
どにより人々に危害を与えることがないよう、定期的に点検をお願いします。

問い合わせ  建設課管理係（☎35-0902）

問い合わせ  都市計画課都市計画係（☎35-0932）

私たちの暮らしに欠かせない存在

 いつもの「道」にありがとう

屋外広告物を設置・管理する人へ

 屋外広告物の定期的な点検を

■８月は「道路ふれあい月間」
　道路の意義・重要性について関心を持ってもら
うため、毎年８月を「道路ふれあい月間」と定め、
道路とふれあい、大切さを認識してもらうための
啓発活動を実施しています。

■道路の大切さを考えるきっかけに
　国では、道路ふれあい月間にあわせ、標語を募
集するほか、路面清掃や花壇整備などの呼びかけ
をしています。詳細は、国土交通省ホームページ
(下記 )をご覧ください。

令和 ７年度 道路ふれあい月間標語

脈 と々  輝く生
い の ち

命を  繋ぐ道

道路で異常に気付いたら連絡を！
　道路に穴が空いているなど、「危ないかも？」
と思ったら連絡ください。早期発見が安全確保
につながります。

＜連絡先＞
・市建設課 ( 平日 午前８時15分〜午後５時 )
・道路緊急ダイヤル  ＃9910 (24時間受付 )
・道路緊急ダイヤル LINEアプリ( 下記 )

LINE の友だち追加は
こちらから▼

■あなたの表示・管理する屋外広告物は
　大丈夫ですか？
　屋外広告物を表示・設置するためには、設置場所
や大きさ、高さなどの基準が定められており、許
可が必要な地域があります。基準に適合していな
い屋外広告物を設置または管理する人に対し、除
却や改修などの措置を命じることもあります。

■９月１日〜10日は
　屋外広告物適正化旬

じゅんかん

間です
　この期間を中心に、全国で屋外広告物法および
同法に基づく条例の普及啓発活動を行います。
　市では期間中、違反広告物のパトロールなどを
実施します。

▲強風で傾いたのぼり旗と看板
　普段から点検を行い、倒壊など
　による被害を防止しましょう。

■点検には資格が必要な場合があります
　堅ろうな広告物 (建築基準法による工作物の確
認申請が必要な４ｍ超の広告物 )の点検者の資格
要件は、下記の表のとおりです。堅ろうな広告物
以外の広告物は、下記の資格を有しない人でも点検
が可能です。

点検者 （ 点検することができる人 ） 基準
屋外広告士 ○
広告美術仕上げ技能士等 ○
屋外広告業者 ×
屋外広告物点検技能講習修了者 ○
屋外広告物講習会  修了者 ×

うち、一・二級建築士 ○
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あなたは何派？火剣キャンプＳＴＹＬＥあなたは何派？火剣キャンプＳＴＹＬＥ
豊かな自然を感じながら、快適に過ごせる「火剣山キャンプ場」。実は、泊まり方だけでもなんと５パターン豊かな自然を感じながら、快適に過ごせる「火剣山キャンプ場」。実は、泊まり方だけでもなんと５パターン
もあることを知っていますか？テント泊からトレーラーハウスまで、スタイルに合わせて選べるのが魅力です。もあることを知っていますか？テント泊からトレーラーハウスまで、スタイルに合わせて選べるのが魅力です。
あなたにぴったりの楽しみ方を火剣山キャンプ場で見つけてみませんか？あなたにぴったりの楽しみ方を火剣山キャンプ場で見つけてみませんか？
問い合わせ   火剣山キャンプ場（☎36-4663）

車乗り込みができる区画サイトです。
ペットも一緒に電源付きの定番キャ
ンプを満喫できます。

エアコン、電源、冷凍・冷蔵庫付きの
キャンピングトレーラーハウスで初
心者でも安心。気分高まる焚火台も
付属した、１日１組限定のハウスです。

通常のキャンプ区画より離れたとこ
ろにあるサイトです。１組しか泊ま
れないエリアなので、より自分だけ
の空間でキャンプを楽しめます。

車乗り込みができる区画サイトです。
電源なしの分、リーズナブルな価格
を実現！広い星空も堪能できます。

エアコン、電源付きの木のいい香り
で癒されるバンガローです。ペット
と一緒に泊まれる棟もあります。

区画サイト（電源あり）
定番キャンプを楽しむ派

トレーラーハウス
室内でも特別感を味わいたい派

プライベートサイト
自分だけの空間を堪能派

区画サイト（電源なし）
リーズナブル派

バンガロー
室内で落ち着きたい派

区画料 	土曜・休前日：1,850円/泊
	 　　		その他：1,430円/泊

宿泊料 	8,000円/泊

区画料 	1,000円/泊
区画料 	土曜・休前日：900円/泊
	 　　		その他：700円/泊

宿泊料 	土曜・休前日：4,000円/泊
	 　　		その他：3,130円/泊

夏だ！キャンプだ！火剣山に行こう！

利用料金について
施設利用料（１人あたり）

各区画料または宿泊料のほか、利用人数に応じた
下記の施設利用料がかかります。
また、ごみ処理費を含む環境保全協力金（１組
300円）をご協力いただいています。

大　人 〜  小　人（小学生以上） 小学生未満 ペット

１８０円 無　料 １８０円

キャンプ場までは道幅の狭
い区間が続きます。地元車
両優先の通行路もあります
ので、通行の際は十分お気
を付けください。
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電源あり、屋根付きのスペースで
雨でも安心です。日帰りでも１組
限定で使用できます。※別途有料

キャンプ用品のレンタルを行って
います。また地元のフルーツや
物産品も購入できます。

薪ストーブで室温100℃にもなる
テントサウナ。水風呂もあり、本
格的に楽しめます。※別途有料

トイレや午後８時まで使える無料
のシャワー室があります。トイレ
は洗浄機能付きです。

BBQ スペース

レンタル & 売店

テントサウナ

その他設備

アウトドアがもっと楽しくなる設備も充実

こんな声をいただいています

今月の広報クイズは
アウトドアグッズが当たる！詳細はP18へ！

施設について
火剣山キャンプ場（☎36-4663）
〒439-0001 菊川市富田3126-6
e-mail：info@hitsurugi-camp.com
営業日：年中無休
その他、詳細はホームページ（右記）を
ご覧ください。

緑に囲まれ、自然を感じることができた。音も静かで過
ごしやすい。シャワーが無料で、その他設備もきれいに
清掃されていた。次は家族で利用したい。

ソ　ロ 利用エリア：フリーサイト

適度な自然を感じつつ、エアコンが付いていて快適に
キャンプを楽しむことができた。利用料金も格安だった。

ファミリー 利用エリア：バンガロー

初心者でも利用しやすいと感じた。管理スタッフの方
が優しく接客してくれた。トイレや洗い場も清掃が行
き届いていた。

グループ 利用エリア：キャンプサイト

３月に開催した女子向けアウトドア
イベント。飯ごうでご飯を炊いて無

水カレーを作ったり、タープ・
テントを張って焚き火を
したりと、ゆったりとア
ウトドアに親しみました。

ゆるり女子キャン

キャンプ場に本格的なバーが出現！？素
敵な夜空の下でお酒を楽しむことがで

きます。その他、子どもも楽し
めるワークショップも開催。
大人から子どもまで満足
できるイベントです。

ヒツルギチルタイム

キャンプ好きに人気の自動車、スズキ
の「ジムニー」愛好家のためのイベント。

開催当日（２月）は、ジムニー
のオーナーさんや、乗って
みたい人などが集まり趣
味の時間を味わいました。

J
ジ ム ニ ー

imny t
ト レ イ ル

rail c
キ ャ ン プ

amp

公式インスタグラム（下記）でイベント
のお知らせや日々の活動を投稿してい
ます。

イベント情報はこちらから

e v e n t s

月１
開催中



５年に一度 全員参加の統計調査 が始まります

国勢調査2025
国勢調査は、日本に住んでいる全ての人と世帯を対象とした、最も重要な統計調査です。

調査の結果は、子育て支援や高齢者福祉、防災計画の策定など、皆さんの暮らしを支える大

切な施策に役立てられます。９月下旬頃から、国が任命した調査員が各世帯を訪問し、調査

票をお届けしますので、回答に協力をお願いします。 問い合わせ  企画政策課企画係(☎35-0900)

調査の対象

国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください

調査の流れ

全ての人と世帯が対象になります！ 

令和７年10月１日現在、
日本に住んでいるすべての人
※住民票などの届け出は関係ありません。
例えば…

日本に住む

外国人
新生児

単身世帯の人や
一人暮らしの大学生

調査票の受け取り ９月20日(土)〜９月30日(火)

国が任命した調査員が、調査対象となるすべての世帯を
訪問し、調査書類一式（インターネット回答依頼書および
紙の調査票など）を配布します。

インターネット回答 調査票到着後〜10月８日(水)

ご自宅に調査書類が届いたら、「インターネット回答依頼
書」に記載されているログイン用二次元コードから回答サイ
トへアクセスし、画面の案内にそって、調査に回答します。

調査票(紙)での回答 10月１日(水)〜10月８日(水)

紙の調査票を郵送提出、または調査員へ直接提出してくだ
さい。

調査完了！
インターネット回答が難しい場合は…

回答には、
インターネット回答をご利用ください！

24時間いつでも回答可能１ 

調査期間中であれば、時間や場所を気にせ
ずに、自分の都合の良い時に回答できます。

簡単・便利２ 

紙の調査票の記入や提出が不要で、スマホ
やパソコンから手軽に回答できます。

プライバシー保護３ 

回答内容は直接国に送られるため、調査員
に内容を見られる心配がありません。
所要時間は５～10分！※ひとり暮らしの人の目安

・調査員が金銭を要求することや、クレジットカード番号を聞くことは絶対にありません。
・調査員は、その身分を証明する「調査員証」を携帯しています。不審に思われた場合には、
企画政策課（☎35-0900）まで問い合わせください。

国勢調査
キャンペーン
サイト▼

市ホーム
ページ▼

年長児さん全員集合 No.172 元気いっぱい、菊川の年長児さんを紹介します
※写真右上より、年長児さんの笑顔あふれる動画をご覧いただけます。
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※市の魅力発信に関わる情報提供を随時募集しています。左記連絡先まで情報をお寄せください。

菊川市の魅力あふれる情報はこちらから▼ 静岡朝日テレビのデータ放送(ｄボタン)でも情報提供しています。
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