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自分らしく生きるために
始めませんか “人生会議” 
 
令和６年度市民アンケート結果 おやじ倶楽部主催

熱くなろうよ！「水鉄砲合戦」
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も
し
も
の
た
め
の「
人
生
会
議
」

　「
も
し
も
、命
に
関
わ
る
大
き
な
病

気
や
ケ
ガ
を
し
た
ら
･
･
･
」と
考
え

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
そ
ん
な
も
し

も
の
と
き
の
た
め
に
、あ
な
た
が
望
む

医
療
や
ケ
ア
な
ど
を
前
も
っ
て
考
え
、

家
族
や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
な
ど
と
繰

り
返
し
話
し
合
い
、共
有
す
る
こ
と
を

「
人
生
会
議（
A
C
P
：
ア
ド
バ
ン
ス 

ケ
ア 

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」と
呼
び
ま
す
。

　あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
は
、自
分
自
身
が「
ど
の
よ
う
な

生
活
を
送
り
た
い
の
か
」を
考
え
て
お

く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。命
の
危

険
が
迫
っ
た
時
、お
よ
そ
70
％
の
人
が

自
分
の
望
む
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を
自

分
で
決
め
た
り
、人
に
伝
え
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。「
生
活
の
中
で
望
ん
で
い
る
こ
と

や
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」「
ど
こ
で
ど

の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
む
の
か
」

な
ど
、も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
事
前
に
考
え
共
有
し

て
お
く
こ
と
は
、あ
な
た
自
身
、そ
し
て

あ
な
た
を
支
え
る
大
切
な
人
に
と
っ
て

も
大
き
な
助
け
と
な
り
ま
す
。

　「
も
し
も
の
と
き
に
つ
い
て
考
え
た

り
、話
し
た
り
す
る
な
ん
て
縁
起
で
も

な
い
」と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、誰
で
も
、い
つ
で
も
、命
に
関
わ

る
大
き
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。「
健
康
だ
か
ら
大
丈

夫
」「
ま
だ
若
い
か
ら
関
係
な
い
」で
は

な
く
、元
気
で
想
い
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、行
動
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
、大
切
な
人
と
人
生
会
議
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る「
も
し
も
…
」の
と
き
、あ
な
た
が
望
む

人
生
を
生
き
る
た
め
に
大
切
な
人
生
会
議
。自
分
の
た
め
に
も
、

大
切
な
人
の
た
め
に
も
、始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
長
寿
介
護
課
包
括
支
援
係（
プ
ラ
ザ
け
や
き
内
☎
3
7

－

1
1
2
0
）

～interview～

人生会議をサポートします
活用ください “私のこれからノート”

これまでを振り返ってみましょう

70%
何を頑張った、何を大切にしてきたかなど、これまでの人生を振り返り、
自分の価値観を再確認してみましょう。

これからのことを考えてみましょう
自分が生活の中で楽しみにしていることや続けたいこと、もしものとき
の医療や生活の場所について考えてみましょう。

周囲の人に伝えましょう
考えたことを大切な人と共有しましょう。医療や介護で関わっている人
がいる場合は、その人たちにも伝えましょう。

定期的に繰り返しましょう
一度決めたことでも心身の状態によって考えが変わることがあります。
誕生日や家族が集まるときなど、定期的にステップを繰り返しましょう。

やってみよう！ 人生会議４ステップ　市では、「人生会議」を始めるきっかけとなるように
菊川市版人生会議ノート「私のこれからノート」を配布
しています。人生会議をやってみたいけど、何を考えた
らいいか、どう伝えたらいいかがわからないなどの不安
がある人は、ぜひノートを活用ください。

～配布場所～
■地域包括支援センター
 ・ けやき窓口（プラザけやき内）
 ・ あかっち窓口（家庭医療センター内）
■医療・介護などの協力機関　
■講座などのイベント時
市では、出前行政講座などでノートの
使い方の説明も行ってい
ます。詳細は、市ホーム
ページ（右記）をご覧くだ
さい。

人生会議は知っていましたが、機会が無く
なかなか実践できていませんでした。しかし、
「私のこれからノート」作成体験会の参加を
機に初めてノートを書き、書いただけでは思い
を伝えきれないことに気が付きました。例えば、
「どんな治療を受けたいか」と一言でいっても、
「あの場合は…この場合は…」となってしまう
ため、状況を考えて繰り返し話し合うことが大
切だと感じました。自分のこれからについて、

たまに妻とは話をしますが、
子どもたちとはまだ話したこ
とがありません。きっかけを
つかめずにいますが、いつ

か家族で「人生会
議」ができればと思
います。

～もしものこと、考えてみました～
いつか家族で人生会議ができれば

根秀夫 さん
(河東中)

会議といわれると難しく考えてしまうかもしれま
せんが、人生会議のやり方に決まった形はあ
りません。例えば、皆さんでのお食事のときな
ど、軽い気持ちでお話をしてもらえればと思い
ます。大切なことは、会議をやったという事実

ではなく、日頃からのコミュ
ニケーションです。自分らし
く生きるために、自分のこれ
までとこれからの人生に
ついて、ぜひ大切な人と
話し合ってみてください。

～市の想い～
大切な人と気軽に話し合いを

長寿介護課
山本洋美 係長

命の危険が迫った際、
今後の自分の希望
を決定したり、伝えら
れなくなる人の割合

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

始
め
ま
せ
ん
か
人
生
会
議

ひで  お

ひろ   み

問
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身近な人でつなぐ地域の見守り

高齢者見守りネットワーク02
302

関係機関と連携した市の見守り

地域包括支援センター 安
心
を
つ
く
る

み
ん
な
の

01
カ所の団体に
協力いただいています※８月31日時点

・ 見守りと地域包括支援センターの周知

見守り事業所として協力いただける事業所を募集しています

　高齢者見守りネットワークとは、高齢者が住み慣れた地
域で安心して生活できるよう、地域の皆さんで見守り、支え
ていくネットワークのことです。菊川市では、医療機関をはじ
め、郵便局や薬局、スーパー、コンビニなど高齢者が立ち
寄りそうな場所や、変化に気付きやすい機関に協力いただ
き、高齢者の見守りや地域包括支援センターの周知などを
行っています。
詳細は、市ホームページ(右記)をご覧ください。

市では、認知症により道に迷うなどの心配がある人を対象に、
事前に名前や連絡先などを市の名簿に登録し、事前登録番号と
QRコードが印刷されたシールを配布しています。このシールを
衣服などに貼り付けた高齢者が道で困っているような場合は、優
しく声をかけ、ＱＲコードを読み取ってください。読み取ると、地域包
括支援センターと菊川警察署の電話番号が表示されます（個人
情報は表示されません）。表示番号に連絡すると、関係機関による
利用者の保護や家族への連絡が行われます。詳細
は、市ホームページ（右記）をご覧ください。
※「QRコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　市では、高齢者に関する相談窓口と
して地域包括支援センターを設置して
います。保健師、主任ケアマネジャー、
社会福祉士が所属し、それぞれの専
門性を活かして相互に連携し、相談や
支援業務にあたります。電話や来所の
ほか、訪問による相談も行っています。
まずは、お近くの窓口へ気軽に相談くだ
さい。
地域包括支援センターの
詳細は、市ホームページ
（右記）をご覧ください。

相談
高齢者の皆さんやそ
の家族など介護に関
する悩みや相談に対
応します。

自立支援
介護予防サービスの
利用や事業紹介な
ど介護予防に向け
た支援をします。

権利を守る
成年後見制度の紹
介や、虐待の早期発
見、消費者被害など
に対応します。

連携した支援
ケアマネジャーなど
の関係者や関係機
関と連携し高齢者を
支援します。

高齢者やその家族が悩み事を一人で抱え込まず、相談
につながるよう、日頃の業務に差し支えのない範囲での
見守り活動や、地域包括支援センターの周知に協力い
ただきます。

・ 高齢者の見守り力の向上
市が発行する、高齢者の見守りに関する情報誌
「みんなの目」を事業所内で回覧するなど、高齢者の見
守り力向上に協力いただきます。
「みんなの目」のバックナンバーは市ホー
ムページ（右記）をご覧ください。

お近くの窓口で些細なことでも気軽に相談ください

活動内容
・ 地域包括支援センターへ申し込み
地域包括支援センター（☎37-1120）へ電話で連絡くだ
さい。その後、同意書に記入していただき高齢者見守り
事業所として登録されます。
※登録や活動に費用はかかりません。

・ 高齢者見守り啓発ステッカー
高齢者見守り事業所として、登録い
ただいた事業所には、啓発ステッ
カーを配布しています。ステッカーは
店内の目立つところに掲示されてい
ます。

登録の流れ
あかっち窓口

どんな支援があるの？

健康で元気に暮らせるまちづくりを

みんなも一緒に
見守ろう

見守りQRコードシール

市では、誰もが住み慣れた地域で安心し
て暮らし続けることができるよう、相談対応
や見守り活動に取り組んでいます。今後も
地域の皆さまに協力をいただきながら住
みやすいまちづくりに努めます。お困りの
ことがありましたら、お気軽に地域包
括支援センターまでご相談ください。

貼付イメージ
目に付きやすいところに
貼っています（帽子のつ
ば、衣服の首元や二の腕付
近など）

家庭医療センター（あかっちクリ
ニック内）（住所：赤土1055-1）

平日午前８時15分～午後５時

73-1818

長寿介護課 黒田寿通 課長

小笠地域にお住いの人
けやき窓口

菊川地域にお住いの人

場 所

日 時

電 話
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プラザけやき１階長寿介護課窓
口（住所：半済1865）
平日午前８時15分～午後５時
※水曜日は午後７時まで

37-1120

場 所

日 時
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「子どもがいきいき育つまち」 【子育て・教育】

　市民の皆さんが日常的な暮らしの中でどのように感じているか、分野別の39項目に
関して、それぞれ「満足度」と「重要度」についてどのように思うか、４つの選択肢で
回答してもらいました。ここでは、第２次菊川市総合計画の５つの基本目標ごとに「満
足度」の高かった項目上位それぞれ３つと、その項目に関する自由意見の一部を
紹介します。
※（　）内は昨年度との比較を示しています。

分  野  別
満足度
ランキング

安心して子どもを
育てられる

76.8％（-1.2％）
子育てしやすい

75.0％（-0.2％）
子どもが安全・安心に通
うことができる教育環境
が整っている

出産・育児していく中で、手厚く
支援してもらい、子育てがしやす
くなりました。これからも子育て
世代だけじゃなく、色々な世代の
人たちが住みやす
いまちにしてほし
いと思います。
（30代、女性）

66.3％（-1.5％）

「健康で元気に暮らせるまち」 【保健・福祉・医療・社会教育】

心身ともに健やかに
生活できる

74.6％（+0.1％）
健診や健康相談など病
気の予防対策が充実し
ている

65.3％（-1.9％）
健康づくりに取り組む人
が増えている

体育館等にジムのような施設を
作ってほしいです。
（50代、女性）

60.3％（-1.2％）

「活気にあふれ地域の良さを伸ばすまち」 【産業】

安全・安心で魅力ある農
産物が生産されている

77.2％（-1.1％）
茶の生産が盛んである

73.9％（-2.1％）
買物がしやすい

菊川に観光に来たいと思うような
イベントや場所などあれば良いと
思います。
（50代、女性）

62.8％（-3.1％）

「快適な環境で安心して暮らせるまち」 
【防災・環境・社会資本整備】

上水道が安定して
供給されている

84.5％（+1.1％）
身近に犯罪がなく安心
して暮らせる

80.3％（+1.4％）
防災・救急体制が
整備されている

街灯の数が少ないと思います。
夜道を歩いている時は特に危険
で、車なども交通事故を起こしや
すいと思うので、
もう少し街灯を増
やしてほしいです。
（20代、女性）

65.9％（+0.2％）

「まちづくりに市民と行政が共に取り組むまち」 
【コミュニティ・自助・共助・公助】

広報誌・市ホームペー
ジ・出前講座を通して市
の情報が発信されている

73.9％（-3.1％）
文化や国籍が異なる
人々が共に暮らしやすい

64.3％（-1.6％）
地域のコミュニティ活動
などが市のまちづくりに
活かされている

メール、SNS、テレビ、ラジオ等、
積極的に菊川の情報やイベント等
を発信していて、
とても良いと思い
ます。
（30代、男性） 
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企画政策課企画係（☎35-0900）問い合わせ

４月１日（月）～19日（金）
市内在住の18歳以上2,000人
（住民基本台帳より無作為抽出）
質問票を郵送し、郵送またはWEBで回答
回答数：1,021件（回答率：51.1%）
【内訳】郵送：524件、WEB：497件

菊川市の強み！
令和６年度 実施結果

市民アンケートから見る

■市民アンケートの概要

■今回の結果から見る菊川市の特徴

■アンケート結果について

市では、市の現状について市民の皆さんが、どのように感じ、考
えているかを把握し、まちづくりに反映させるため、毎年「市民ア
ンケート」を実施しています。今年度の結果の一部を紹介します。

　今回いただいた市民の皆さまからの貴重な意見は、
市の施策へと反映させていく予定です。菊川市の今
を知り、これからの未来へ繋げていけるよう全庁をあ
げて取り組んでいきます。全てのアンケ
ート結果は、市立図書館または市ホーム
ページ（右記）からご覧ください。

　今回、「暮らしやすさについて」の設問の中で、「総合的にみて菊川市は住み
やすい」と回答した人の割合は86.8%でした。この設問では調査開始以降、常に
85％以上という、非常に高い
水準を維持した結果となりま
した。
　この設問は、まちづくりの
総合的な評価と考えられてい
ます。今後も各分野の評価を
高め、総合評価の高水準を維
持できるよう努めます。

市民アンケートへのご協力ありがとうございました！

住みやすさ
調査開始以降

85％以上
　アンケートでは、各分野に対する「満足度」を質問しました。39項目ある質問
のうち、今年度は昨年度から10項目の「満足度」が上昇。中でも最も上昇率が高
かったのが「誰もが気軽にス
ポーツに取り組めるまち」で
した。
　県内プロスポーツチームと
連携した取り組みが盛り上が
りを見せた他、スポーツイベ
ントの再開などがこの結果に
繋がったと考えられます。　
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「子どもがいきいき育つまち」 【子育て・教育】

　市民の皆さんが日常的な暮らしの中でどのように感じているか、分野別の39項目に
関して、それぞれ「満足度」と「重要度」についてどのように思うか、４つの選択肢で
回答してもらいました。ここでは、第２次菊川市総合計画の５つの基本目標ごとに「満
足度」の高かった項目上位それぞれ３つと、その項目に関する自由意見の一部を
紹介します。
※（　）内は昨年度との比較を示しています。
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支援してもらい、子育てがしやす
くなりました。これからも子育て
世代だけじゃなく、色々な世代の
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いまちにしてほし
いと思います。
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I n f o r ma t i on 市役所からのお知らせ
住みたいまち菊川市の実現に向けて
市政懇談会を開催します

結婚に向けた出会いをサポート！
出張登録相談会を開催します

市長が市内各地区を訪問し、市の政策や重点的な取り組みを説明すると
ともに、市民の皆さんと意見交換を行う「市政懇談会」を開催します。
今後のまちづくりに生かしていくため、皆さんのご意見をお聞かせください。
問い合わせ   市長公室営業戦略係（☎35-0924）

県と市町が運営する結婚支援拠点「ふじのくに出会いサポートセンター」
による出張登録相談会が、菊川市で開催されます。登録相談会では、専門
の相談員が個別に会員登録のサポートや結婚相談に対応します。登録を
希望されている人はもちろん、会員登録を迷っている人へのさまざまな
疑問にお答えします。この機会にぜひご利用ください。
問い合わせ   企画政策課企画係（☎35-0900）

Info
１

Info
２

■開催日程　開催時間：午後６時30分〜８時（全会場共通）

●対　象  各地区住民の皆さん　※参加申し込みは不要です。各地区の会場へお越しください。
●出席者  市長、副市長、教育長、部長職、市長公室職員
●テーマ   「令和６年度の菊川市の取り組み」（予定）
人口減少・少子高齢化の進展や激甚化・頻発化する自然災害など、直面する課題に対する市の取り組み
などについて説明します。
※市政懇談会の説明内容、および当日配布する資料は、11月以降市ホームページ（右記）に掲載します。
　当日、会場に行くことができない皆さんは、ぜひご覧ください。

■日時
　10月22日（火）午前10時〜午後５時　※予約制
■会場
　プラザきくる１階（町部地区センター）オープン会議室
■申込方法
　ホームぺージ（右記）より電子申請または、
ふじのくに出会いサポートセンター（下記）
へ電話で申し込みください。

問   ふじのくに出会いサポートセンター 
☎054-252-3080 

（月〜水 / 正午〜午後８時、土日祝 / 午前10時〜午後６時）

■会員向けサービス内容
①�お相手探し（ビッグデータ分析を活用したマッチング支援）
　�マッチングシステムでスマートフォンやパソコンか
ら時間と場所を選ばずに、希望のお相手を探すこと
ができます。
②結婚相談
　�プロフィールの作成からお相手探し、交際期間中の
アドバイスなど、専門の相談員が対応します。
③婚活イベント
　�県内各地の観光地などで楽しい婚活イベントを開催
し、会員同士の交流の機会を提供します。11月に市
内で会員向けのイベントを開催する予定です。

地区名 開催日 会場 地区名 開催日 会場

西　方 10月25日（金） 西方地区センター 町　部 11月20日（水） 町部地区センター

加　茂 10月28日（月） 加茂地区センター 小笠東 11月26日（火）小笠東地区コミュニティセンター

嶺　田 10月29日（火） 嶺田地区コミュニティセンター 小笠南 11月27日（水）小笠南地区コミュニティセンター

河　城 10月31日（木） 河城地区センター 横　地 12月３日（火） 横地地区センター

平　川 11月13日（水） 平川コミュニティ防災センター 六　郷 12月６日（金） 六郷地区センター

内　田 11月18日（月） 内田地区センター ※駐車場に限りがあります。乗り合わせでのご来場にご協力ください。

2 0 2 4  99

I n f o r ma t i on 市役所からのお知らせ

■申込書類配布場所
　10月１日（火）からこども政策課、また
は各放課後児童クラブで募集要項および
申込書類を配布します。市ホームページ
（右記）からの取得も可能です。

■各放課後児童クラブ一覧
クラブ名 実施場所

小笠東小放課後児童クラブ 小学校校舎内

小笠南小放課後児童クラブ 小学校校舎内

小笠北小放課後児童クラブ 小学校校舎内

六郷小　放課後児童クラブ 小学校校舎内

内田小　放課後児童クラブ 小学校校舎内、旧内田保育園

横地小　放課後児童クラブ 小学校校舎内

加茂小　放課後児童クラブ 小学校隣接地専用施設

堀之内小放課後児童クラブ 小学校敷地内専用施設

河城小　放課後児童クラブ 小学校校舎内、
小学校敷地内専用施設

放課後に遊びや生活の場を提供
令和７年度放課後児童クラブ入所者募集

市では、保護者が仕事などにより家庭にいない児童が放課後を安全に充実して
過ごせるよう、放課後児童クラブを開所しています。
問い合わせ   こども政策課幼保こども園係（プラザけやき内☎37-1131）

浄化槽は、家庭などから出る生活排水をきれいにして海や川など地域の
水環境を守る大切な装置です。浄化槽に不具合があると排水をきれいに
できないだけでなく、悪臭や害虫の発生原因となります。清掃、保守点検、
法定検査を必ず実施し、使った水をきれいな状態で自然に返しましょう。
問い合わせ   下水道課庶務係（浄化センター内☎35-0933）

Info
３

浄化槽を使用している皆さんへ
浄化槽を正しく維持管理しましょう

Info
４

■利用対象者
　昼間、家庭状況により子どもの世話ができない家庭
の児童（新１年生から６年生）
※�申込みが受入可能人数を超えた場合は、選考により決定
します。

■申込場所
継続申込   各放課後児童クラブ
新規申込    こども政策課（プラザけやき内）�

※郵送不可。必ず窓口で申し込みください。
■申込期間
継続申込    10月21日（月）〜10月31日（木）�

午後１時〜６時
新規申込   11月１日（金）〜11月15日（金）※土、日、祝日
は除く　午前８時30分〜正午、午後１時〜４時30分（水
曜日は午後７時まで）
■申込方法
　募集要項を確認の上、申込書類一式（①申込書、②家
庭調査書、③保育を必要とする証明書（就労証明書な
ど）、④誓約書）を提出してください。
※�保育を必要とする証明書は、保護者および同一小学校区内
に居住する70歳未満の祖父母の書類が必要です。

し尿や浄化槽汚泥が肥料に生まれ変わります！
《リサイクル肥料のご案内》

　御前崎市、菊川市、掛川市、牧之原市で構成する
東遠広域施設組合は、循環型社会構築を目指し、し
尿汚泥から肥料を生産しています。家庭や事業所か
ら排出されたし尿や浄化槽汚泥が肥料へ生まれ変
わり、野菜や果樹、園芸などに幅広く使用されています。
　１袋（10kg以上）50円で配布しています。
お気軽にお問い合わせください。
　肥料名：�グリーングロースＴ�

※�農林水産省に一般肥料として
登録された商品です。

※�肥料の受け取りには事前に連絡が必要です。
問   東遠広域施設組合（御前崎市池新田9035、 

☎86-2043）

■浄化槽を使用する人は３つの義務を守りましょう
①清掃（頻度：年１回以上）
　浄化槽内にたまった汚泥やスカムなどの引き抜き
問   菊川地域 :（有）菊川生活環境センター☎35-4495 

小笠地域 :（有）小笠衛生☎73-2352
②保守点検（頻度：家庭用は年３回～４回以上）
　浄化槽の点検、付帯設備の調整・修理、消毒剤の補充など
問   各家庭で契約している保守点検業者
③法定検査（頻度：年１回）
　外観検査、書類検査、水質検査による「浄化槽の健康診断」
問   一般社団法人静岡県生活科学検査センター 

☎054-621-5030
※各頻度は処理方式によって異なります。
※詳細は、県ホームページ（右記）をご覧ください。



2 0 2 4  99

I n f o r ma t i on 市役所からのお知らせ
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保健・福祉
health and welfare

高齢者の皆さん 流行に備え
予防接種を受けましょう
　市では、高齢者のインフルエン
ザや新型コロナウイルスの予防
接種にかかる接種費用の一部を
助成しています。
接種期間  10月１日（火）〜令和７年
１月31日（金）
会場  個別指定医療機関
対象  接種当日に65歳以上の人、
または60歳以上65歳未満で心臓や
腎臓、およびヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能障害呼吸器機能
障がいの身体障がい１級の手帳を
持っている人など
自己負担金  インフルエンザ1,600円
新型コロナウイルス3,200円
問 �健康づくり課保健医療係�
（プラザけやき内☎37-1112）

誰でも参加できる地域の居場所
「またきてカフェ」を開催
●またきてカフェ『和

なごみ

』
日時   10月４日（金） 

午後１時30分〜３時
会場  小笠東地区コミュニティセンター
内容  西静岡ヤクルト販売㈱による講話
定員  15人※先着順　参加費  無料
申込方法  下記へ電話で申し込み
※�送迎が必要な人は事前に連絡ください。
申・問松秀園（☎63-1100）
●またきてカフェinうらら
日時  10月31日（木）午後２時〜３時
会場  喜久の園地域交流センターうらら
内容  室内ゲームやカラオケなど
のレクリエーション、介護相談
定員  20人程度※先着順　
参加費  無料
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問 �光陽荘（☎36-5051）�
（平日�午前９時〜午後５時）

気軽にご相談ください
もの忘れ・認知症相談会
日時  10月28日（月）
①午後１時30分〜②午後２時30分〜
③午後３時30分〜※完全予約制
会場  プラザけやき相談室１（個室）
定員  ３人※各時間１人（30分程度）
参加費  無料
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問 �長寿介護課高齢者福祉係�
（プラザけやき内☎37-1254）
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募集
invite information

東海アクシス看護専門学校
からのお知らせ
●令和７年４月採用看護教員募集
募集人員  １人
対象  昭和54年４月２日以降生ま
れの人で、看護師の資格を持って
いる人※その他要件あり
申込期限  10月31日（木）
※�応募要項や申込方法などの詳細は、
ホームぺージ（下記）をご覧ください。
●「第28回カリヨン祭」開催
　繋げ〜人から人へ優しい心〜
日時   10月５日（土） 

午前10時〜午後３時
会場  東海アクシス看護専門学校
※�入場料無料、申込不要、
直接会場へ
※�詳細はホームぺージ�
（右記）をご覧ください。
申・問東海アクシス看護専門学校
総務課（☎0538-43-8111）

女性のための防災力ＵＰワーク
ショップの参加者を募集
　防災ゲームやおしゃべりを通じ
て、気軽に女性同士で「防災への
備え」について考えてみませんか？
対象  18歳以上ならどなたでも
申込期限  各開催日２週間前
※�テーマや日程などの詳
細は、市ホームぺージ�
（右記）をご覧ください。
申・問�危機管理課防災対策係�
（☎35-0923）

事業者向けビジネスセミナー
の参加者を募集
　業務効率化や楽して儲かる体
質づくりなど、DX 導入の具体事
例を交えて解説します。
日時  11月13日（水）午後６時30分〜８時
会場   産業支援センター

E
エ ン ガ ワ

nGAWA（堀之内1446）
講師   西谷美

み わ

和コーディネーター
（静岡県よろず支援拠点）

対象  どなたでも
定員  20人※先着順　参加費  無料
申込期限� 11月12日（火）
申込方法  市ホームペー
ジ（右記）内の申込フォー
ムから申し込み
持ち物  パソコンまたはタブレット
申・問 �産業支援センター�
（☎35-0930）

農業分野での「女性人材登用法、
教えます講座」の参加者を募集
　農業分野で女性を登用すること
で、ワークライフバランスを実現でき
る職場の環境作りを学べます。興
味のある人は、ぜひ参加ください。
日時  11月13日（水）午後２時〜４時
会場  県男女共同参画センター「あざ
れあ」（静岡市駿河区馬渕１丁目17-1）
対象  県内で農業に従事する男女

（女性従業員を持つ上司や経営者、
人事労務管理者なども歓迎）
※�申込方法や内容などの
詳細は、ホームぺージ（右
記）をご覧ください。

申・問 �株式会社SBSプロモーション�
ビジネスプロデュース本部�
（☎054-260-6911）

第５弾ぶらり文化財散歩
〜虚空蔵山と秋葉灯籠を巡る〜
日時   11月30日（土） 

午前８時30分〜午後０時30分
集合場所  小笠南地区コミュニティ
センター
コース  小笠南地区の虚空蔵山福
蔵院や山西郷土資料館などを巡
る、およそ８㎞のコースです。
定員  70人※先着順、事前申込制
参加費  無料
申込期間� 10月１日（火）〜11月18日（月）
申込方法  下記へ電話（土日・祝は
メール、FAX）で申し込み
申・問社会教育課文化振興係�
（埋蔵文化財センターどきどき内�
☎73-1137、FAX73-1138、�
Eメール：shakai@city.kikugawa.
shizuoka.jp）

催し
event information

子育て中の女性のための
就職ミニセミナーを開催します
日時   10月18日（金） 

①午前10時〜10時30分 
②午前11時〜11時30分 
※①②の内容は同じ

会場  プラザきくる３階E301会議室
対象  どなたでも
内容  仕事と家庭の両立できる仕
事選びや、応募書類の書き方など
※�申込不要、直接会場へ
問 �商工観光課産業振興係�
（☎35-0936）��
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新婚生活にかかる住居費・引越費用・リフォーム費用を補助します
　令和６年１月１日から令和７年２月28日までに結婚した39歳以下
の夫婦の新婚生活にかかる費用を支援します。
主な条件  令和５年分の夫婦合算した所得額が500万円未満であること
補助額   夫婦ともに29歳以下の世帯 上限60万円 

夫婦ともに39歳以下の世帯 上限30万円
※�その他条件や申請方法などの詳細は、市ホームページ（下記）をご覧ください。
※申請前に必ず下記へ相談ください。
申・問企画政策課企画係（☎35-0900）

令和７・８年度市入札参加資格審査申請を受け付けます
　市が発注する工事や業務などの入札に参加するためには、入札参加資
格登録が必要となります。入札への参加を希望する人は、申請をしてください。
対象期間  令和７年４月１日（火）〜令和９年３月31日（水）
申込期間  11月５日（火）〜29日（金）※年度途中での随時受付は行っていません。
申込方法  下記まで郵送、または申込フォームから申し込み
※�申込や詳細は、市ホームページ（右記）をご覧ください。
申・問総務課契約検査係（☎35-0920）

お得な国民年金保険料の前納制度を利用ください
　国民年金制度には、保険料をまとめて前払いすると割引になる前
納制度があります。10月から令和７年３月までの６カ月を前納すると、
830円の割引となります。
前納納付書の使用期限  10月31日（木）
注意事項  事前に郵送された納付書を使い上記期限までに納付をお願
いします。納付書を紛失した場合や、手元に届いてない人で制度を利
用したい人は、10月15日（火）までに下記へ連絡ください。
問日本年金機構掛川年金事務所国民年金課（☎21-5524�音声案内２→２）

菊川市立総合病院市民交流プログラム「院内体験ツアー」
日時  11月２日（土） ①午前の部 ９時〜11時30分②午後の部 １時〜３時30分
会場  菊川市立総合病院
対象  市内在住の親子（小学４年生〜中学２年生）
※�小学生１人につき親１人参加。小学生同士の参加はできません。ただし、
中学生は、中学生同士２人１組の申し込みでも参加できます。
内容   病院内の設備や機器などの見学、職業模擬体験
定員  ①②各12組※１組２人、先着順　参加費  無料
申込期限  10月17日（木）
申込方法  申込フォーム（右記）から申し込み
※�詳細は下記へ問い合わせください。
申・問 �菊川市立総合病院経営企画課�

経営企画係（☎35-2137）

東京圏の大学生へ 県内企業へ就職し地元菊川市へ戻ってきませんか？
　市では、東京圏の大学生が、卒業年度の６月１日以降に実施される県内企
業の就職活動（面接・試験）に参加するためにかかる交通費を支援しています。
補助額  上限5,940円（補助対象経費の２分の１以内）
対象  東京圏（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）のキャンパスに通う大学生
申込期間  10月１日（火）〜令和７年１月31日（金）
申込方法  申請書を下記までメールか郵送、または直接提出
※�その他の条件や申請書などの詳細は、市ホームぺージ（下記）をご覧ください。
申・問�市長公室営業戦略係（☎35-0924、�

Eメール：s-koushitsu@city.kikugawa.shizuoka.jp）

※現在掲載中の行事など中止・延期になる場合があります。
　開催の有無については、各問い合わせ先に確認ください。

里親制度への理解を深める
「一日里親」参加者の募集
日時   10月27日（日） 

午前９時30分〜午後４時
会場  磐田市内屋内施設
※�申込方法や内容などの
詳細は、県ホームページ
（右記）をご覧ください。
申・問 �静岡県西部児童相談所�
（☎0538-37-2852）

令和７年度入学生に係る母子
父子寡婦福祉資金貸付の募集
対象  20歳未満の児童を扶養する
配偶者のいない人、寡婦
資金種別  ①就学支度資金（扶養し
ている子どもが高校、大学などに
入学する時に必要とする経費）
②修学資金（扶養している子ども
が高校、大学などで必要とする授
業料などの経費）
※�両資金とも無利子、保証人原則不要�
（審査により必要な場合があります。）
申込期限� 10月31日（木）
※�詳細は下記へ問い合わせください。
申・問 �子育て応援課家庭支援係�
（プラザけやき内☎35-0914）

その他
others information

文化会館アエル「チケット＆施
設空き状況」の確認が便利に
　10月１日（火）から、公演の座席や
施設の空き状況が、スマホやタブ
レット、パソコンから確認できるよ
うになります。また、近くのコンビ
ニエンスストアで公演チケットの
決済や発券ができるようになります。
※一部チケットは取り扱い出来ません。
※�詳細はホームぺージ（下記）をご覧
ください。

問 �文化会館アエル�
（☎35-1515）

令和６年度後期記念樹配布の
申込受付を開始します
　市緑化推進協議会では、結婚や
出産、専用住宅の新築およびマン
ションの購入をした人に、年２回
記念樹を配布しています。
配布期間  11月25日（月）〜29日（金）
配布場所  市役所本庁舎３階農林課
申込期限  10月18日（金）
※�対象者や配布樹種、申込方法などの
詳細は、市ホームぺージ
（右記）をご覧ください。
申・問 �農林課農業振興係�
（☎35-0938）
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新婚生活にかかる住居費・引越費用・リフォーム費用を補助します
　令和６年１月１日から令和７年２月28日までに結婚した39歳以下
の夫婦の新婚生活にかかる費用を支援します。
主な条件  令和５年分の夫婦合算した所得額が500万円未満であること
補助額   夫婦ともに29歳以下の世帯 上限60万円 

夫婦ともに39歳以下の世帯 上限30万円
※�その他条件や申請方法などの詳細は、市ホームページ（下記）をご覧ください。
※申請前に必ず下記へ相談ください。
申・問企画政策課企画係（☎35-0900）

令和７・８年度市入札参加資格審査申請を受け付けます
　市が発注する工事や業務などの入札に参加するためには、入札参加資
格登録が必要となります。入札への参加を希望する人は、申請をしてください。
対象期間  令和７年４月１日（火）〜令和９年３月31日（水）
申込期間  11月５日（火）〜29日（金）※年度途中での随時受付は行っていません。
申込方法  下記まで郵送、または申込フォームから申し込み
※�申込や詳細は、市ホームページ（右記）をご覧ください。
申・問総務課契約検査係（☎35-0920）

お得な国民年金保険料の前納制度を利用ください
　国民年金制度には、保険料をまとめて前払いすると割引になる前
納制度があります。10月から令和７年３月までの６カ月を前納すると、
830円の割引となります。
前納納付書の使用期限  10月31日（木）
注意事項  事前に郵送された納付書を使い上記期限までに納付をお願
いします。納付書を紛失した場合や、手元に届いてない人で制度を利
用したい人は、10月15日（火）までに下記へ連絡ください。
問日本年金機構掛川年金事務所国民年金課（☎21-5524�音声案内２→２）

菊川市立総合病院市民交流プログラム「院内体験ツアー」
日時  11月２日（土） ①午前の部 ９時〜11時30分②午後の部 １時〜３時30分
会場  菊川市立総合病院
対象  市内在住の親子（小学４年生〜中学２年生）
※�小学生１人につき親１人参加。小学生同士の参加はできません。ただし、
中学生は、中学生同士２人１組の申し込みでも参加できます。
内容   病院内の設備や機器などの見学、職業模擬体験
定員  ①②各12組※１組２人、先着順　参加費  無料
申込期限  10月17日（木）
申込方法  申込フォーム（右記）から申し込み
※�詳細は下記へ問い合わせください。
申・問 �菊川市立総合病院経営企画課�

経営企画係（☎35-2137）

東京圏の大学生へ 県内企業へ就職し地元菊川市へ戻ってきませんか？
　市では、東京圏の大学生が、卒業年度の６月１日以降に実施される県内企
業の就職活動（面接・試験）に参加するためにかかる交通費を支援しています。
補助額  上限5,940円（補助対象経費の２分の１以内）
対象  東京圏（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）のキャンパスに通う大学生
申込期間  10月１日（火）〜令和７年１月31日（金）
申込方法  申請書を下記までメールか郵送、または直接提出
※�その他の条件や申請書などの詳細は、市ホームぺージ（下記）をご覧ください。
申・問�市長公室営業戦略係（☎35-0924、�

Eメール：s-koushitsu@city.kikugawa.shizuoka.jp）

※現在掲載中の行事など中止・延期になる場合があります。
　開催の有無については、各問い合わせ先に確認ください。

里親制度への理解を深める
「一日里親」参加者の募集
日時   10月27日（日） 

午前９時30分〜午後４時
会場  磐田市内屋内施設
※�申込方法や内容などの
詳細は、県ホームページ
（右記）をご覧ください。
申・問 �静岡県西部児童相談所�
（☎0538-37-2852）

令和７年度入学生に係る母子
父子寡婦福祉資金貸付の募集
対象  20歳未満の児童を扶養する
配偶者のいない人、寡婦
資金種別  ①就学支度資金（扶養し
ている子どもが高校、大学などに
入学する時に必要とする経費）
②修学資金（扶養している子ども
が高校、大学などで必要とする授
業料などの経費）
※�両資金とも無利子、保証人原則不要�
（審査により必要な場合があります。）
申込期限� 10月31日（木）
※�詳細は下記へ問い合わせください。
申・問 �子育て応援課家庭支援係�
（プラザけやき内☎35-0914）

その他
others information

文化会館アエル「チケット＆施
設空き状況」の確認が便利に
　10月１日（火）から、公演の座席や
施設の空き状況が、スマホやタブ
レット、パソコンから確認できるよ
うになります。また、近くのコンビ
ニエンスストアで公演チケットの
決済や発券ができるようになります。
※一部チケットは取り扱い出来ません。
※�詳細はホームぺージ（下記）をご覧
ください。

問 �文化会館アエル�
（☎35-1515）

令和６年度後期記念樹配布の
申込受付を開始します
　市緑化推進協議会では、結婚や
出産、専用住宅の新築およびマン
ションの購入をした人に、年２回
記念樹を配布しています。
配布期間  11月25日（月）〜29日（金）
配布場所  市役所本庁舎３階農林課
申込期限  10月18日（金）
※�対象者や配布樹種、申込方法などの
詳細は、市ホームぺージ
（右記）をご覧ください。
申・問 �農林課農業振興係�
（☎35-0938）
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水曜日業務延長
10月２日、９日、16日、23日、30日
時　　間	 午前８時15分～午後７時
実施部署	 	市役所本庁、小笠支所、中央	

公民館、水道料金お客さま	
センター、プラザけやき（社会
福祉協議会と児童館を除く）

※�業務により再度の来庁をお願いする場合があ
ります。詳細はホームページをご覧いただくか、
事前にご用のある課へ問い合わせください。

日曜開庁
10月13日 … 市役所本庁市民課（☎35-0917）
10月27日 … 市役所小笠支所小笠市民課（☎73-1111）
時　　間	 午前８時15分～午後０時15分
取扱業務（①～②は、来庁者本人およびその同一世帯員分のみ取り扱います）
①現在の住民票写しの交付（菊川市分のみ）
②印鑑登録証明書の交付
③来庁者本人の印鑑登録手続き
④来庁者本人の現在戸籍の謄本・抄本の交付（広域交付不可）
※市税などの支払いについては受け付けておりませんので、ご注意ください。

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）
24（木） ちびっこおたのしみ館（ハロウィンバッグ作り） 10：00～11：00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）

25（金）
移動子育て支援センター「すくすくひろば」 10：00～10：45 六郷地区センター きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）

みんなのひろば（遠足） 10：00～11：30 菊川運動公園 おがさ子育て支援センター（☎73-5698）

26（土）

小学生土曜クラブ（クッキング） 10：00～11：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

ハロウィンおはなし会 10：30～11：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

小中高生プレイルーム 13：00～16：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

小中高生ひろば 13：00～16：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

27（日）
日曜開庁 8：15～12：15 市役所小笠支所小笠市民課 小笠市民課（☎73-1111）

日曜おはなし会 10：30～11：10 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

29（火） にこにこ工作 11：15～11：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

30（水）

誕生会 11：00～11：30 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）

すいようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

すいようおはなし会 15：30～16：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

※�現在掲載中の行事などが中止・延期になる場合があります。開催の有無については、市ホームページをご覧いただくか、�
各問い合わせ先に確認ください。

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

名　　称 日・曜 受付時間 対　　象 会　　場

６カ月児相談
10（木）

  9：00～  9：30
Ｒ６.３月１～15日生

プラザけやき

29（火） Ｒ６.３月16～31日生

１歳お誕生日相談
８（火）

  9：00～  9：30
Ｒ５.10月16～31日生

28（月） Ｒ５.11月生

１歳６カ月児健診
17（木）

13：00～13：30
Ｒ５.３月１～15日生

30（水） Ｒ５.３月16～31日生
２歳児歯科健診 ７（月） 13：00～13：30 Ｒ４.９月生
２歳６カ月児歯科健診 15（火） 13：00～13：30 Ｒ４.３月生

３歳児健診
９（水）

13：00～13：30
Ｒ３.９月１～15日生

23（水） Ｒ３.９月16～30日生

乳幼児健康相談

１（火）

  9：15～10：45

乳児　０～５カ月児
２（水） 乳児　６カ月児～１歳

３（木）
幼児　１歳以上
計測のみを希望する人

離乳食教室 16（水）   9：15～  9：40 Ｒ６.６月生
健康チェックの日 31（木） 9：15～11：00 成人

茶ちゃっと ！  出張健康チェック
16（水）

9：45～11：00 成人
平川コミュニティ

防災センター
17（木） 西方地区センター

問い合わせ �子育て応援課こども保健係（プラザけやき内☎37-1136）　健康づくり課健康増進係（プラザけやき内☎37-1175）
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令和6年10月
10月の納税と公共料金
市県民税 第 ３ 期
国民健康保険税 第 ４ 期
後期高齢者医療保険料 第 ３ 期
介護保険料 第 ４ 期
市営住宅使用料 10 　 月 　 分
保育認定使用料（保育料） 10 　 月 　 分
放課後児童クラブ利用料 10 　 月 　 分
上下水道料金（Ａ地区） ８・９ 月 分

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）

２（水）
すいようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

すいようおはなし会 15：30～16：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

３（木） にこにこ誕生会 11：15～11：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

４（金） 地元を歩こう会（高橋コース（神
じんぐう

宮寺
じ

）） 9：00～ 小笠南地区コミュニティセンター 地元を歩こう会事務局（☎36-5406）

５（土）

小学生チャレンジGO!（ホンダクラフト） 10：00～11：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

小中高生プレイルーム 13：00～16：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

小中高生ひろば 13：00～16：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

８（火） にこにこ交流会（いきいきサロン招待） 11：15～11：30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

９（水）

頭と心と体の講座（ライフプランニング） 10：00～11：00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）

０・１・２おはなし会 10：30～11：00 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

すいようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

すいようおはなし会 15：30～16：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

おりがみタイム（ハロウィンバッグ） 15：30～16：00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

13（日）
日曜開庁 8：15～12：15 市役所本庁市民課 市民課（☎35-0917）

さんさんおはなし会 10：30～11：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

15（火） 菊川児童館特別企画
「秋のおたのしみ会」＆子育てレッスン 10：00～11：00 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

16（水）

未就園児ふれあいタイム
（みんなでリトミック） 10：00～10：45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

０歳児親子教室「コロコロタイム」
（お子様を災害から守るためのお話） 10：00～11：00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）

すいようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

すいようおはなし会 15：30～16：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

17（木）０・１・２おはなし会 10：30～11：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

18（金）
おしごと相談所「なでしこワーク」 9：30～11：30 プラザきくる３階会議室 商工観光課（☎ 35-0936）

定例教育委員会 10：40～ 中央公民館 教育総務課（☎73-1136）

19（土）

菊川市歩こう会
（遠州横須賀街道ちっちゃな文化展） 9：00～ 横須賀城址西側駐車場 菊川市歩こう会事務局

（☎090-2134-2759）

普通救命講習会 9：00～12：00 消防本部２階救急指導室 消防署（☎35-3283）

小中高生ひろば 13：00～16：30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

20（日）
ノルディックウォーク教室
舟
ふな

久
く ぼ

保前方後円墳コース
（舟久保前方後円墳、虚空蔵山、他）

8：50～ 山西公民館 アプロス菊川事務局（☎73-0115）

23（水）

０歳児親子教室「はじめの一歩（親子ヨガ）」 10：00～10：45 きくがわ子育て支援センター きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）

０・１・２おはなし会 10：30～11：00 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

すいようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

すいようおはなし会 15：30～16：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）
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（お子様を災害から守るためのお話） 10：00～11：00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）

すいようおはなし会 15：00～15：30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

すいようおはなし会 15：30～16：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

17（木）０・１・２おはなし会 10：30～11：00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

18（金）
おしごと相談所「なでしこワーク」 9：30～11：30 プラザきくる３階会議室 商工観光課（☎ 35-0936）
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8：50～ 山西公民館 アプロス菊川事務局（☎73-0115）

23（水）

０歳児親子教室「はじめの一歩（親子ヨガ）」 10：00～10：45 きくがわ子育て支援センター きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）

０・１・２おはなし会 10：30～11：00 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
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10月の相談窓口
名　称 問い合わせ 内　　容 日・曜 時　間 会　場 相談員

く
ら
し

弁護士無料
法律相談

予約は10月１日（火）からの平日午前 
８時15分から午後５時までに地域
支援課自治振興係（プラザきくる内 
☎35-0925）へ

菊川市民対象の交通事故などの法
律に関する相談
各日５組（先着順）※要予約

第２・３
火曜日

13:30 ～ 16:00
（1組30分程度）

プラザきくる２階
打合室

静岡県弁護士会
指定弁護士

犯罪被害者等
支援相談

地域支援課自治振興係
（プラザきくる内☎35-0925） 犯罪被害者等支援に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザきくる２階

地域支援課 担当職員

外国人
住民相談

地域支援課市民協働係
（プラザきくる内☎35-0925）

外国人住民の生活に関する困りご
となどの相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザきくる２階

地域支援課 市相談員

消費生活相談 消費生活センター
（商工観光課内☎35-0937）

商品や訪問販売など契約に関する
相談 平　日   8:15 ～ 17:00 市役所本庁３階

相談コーナー
担当職員

消費生活相談員

市民活動相談 市民協働センター
（プラザきくる内☎35-2220） 市民活動に関する相談 平　日   9:00 ～ 18:00 市民協働センター

（プラザきくる２階）
市民協働センター

スタッフなど

行政相談 総務省行政相談センター
( ☎0570-090110)

国の仕事やサービス、各種制度や
手続きに関する相談 平　日   8:15 ～ 17:15 利用者に応じて決定 行政相談委員

子
ど
も
・
教
育

ひきこもり、
不登校相談

社会福祉協議会
生活困窮者自立相談支援センター

（プラザけやき内☎090-8321-0438）
ひきこもりに関する相談、不登校に
関する情報提供 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

家庭児童総合相談 子育て応援課こども相談係
（プラザけやき内☎35-0955） 妊娠・出産・子育ての総合相談窓口 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき

子ども家庭支援員
保健師

保育士など

子ども健康相談
子育て応援課（プラザけやき内）
こども保健係（☎37-1136）
こども発達係（☎37-1137）

乳幼児の健康や発達に関する電話
相談 平　日   8:15 ～ 17:00 （電話相談）

保健師
栄養士
保育士

教育相談 教育支援センター「このゆびと～まれ」
（中央公民館内☎73-1110）

児童・生徒・保護者の教育相談
（不登校や友人関係など教育全般）

※要予約
平　日   9:00 ～ 14:00 中央公民館 教育相談員

教育相談ハロー電話
「ともしび」

県総合教育センター
（☎0537-24-8686）

子ども（高校生年代まで）や保護者
の悩み相談 平　日 10:00 ～ 17:00 （電話相談） 相談員

静岡こども
救急電話相談

静岡こども救急電話相談
（プッシュ回線・携帯電話…♯8000

ダイヤル回線…☎054-247-9910）
子どもが急な病気で心配なとき 毎　日 24時間 （電話相談）

小児科医
保健師
看護師

健
康

健康電話相談 健康づくり課健康増進係
（プラザけやき内☎37-1175） 成人の健康に関する電話相談 平　日   8:15 ～ 17:00 （電話相談） 保健師

栄養士
HIV（エイズ）
検査・肝炎検査

西部保健所地域医療課
（☎0538-37-2253）

エイズに関する検査※要予約
※ 希望者は梅毒検査・B 型肝炎・C 型肝

炎検査も受けることができます。

10日（木）   9:15 ～ 11:00 中遠総合庁舎
西館１階検診室

医師
保健師24日（木） 17:30 ～ 19:00

精神保健福祉
総合相談

西部健康福祉センター掛川支所
（☎22-3263）

心の病やアルコール問題に関する
相談※要予約 ２日（水） 13:30 ～ 15:00

（30分３枠）
西部健康福祉センター

掛川支所 専門医

福
祉

きくがわこころの
健康相談

福祉課障がい者福祉係
（相談支援事業所Ｍネット☎28-9716）

こころの悩みや病気のこと、社会参
加などの生活支援の相談※要予約 平　日   9:00 ～ 16:00 利用者に応じて決定 精神保健福祉士

障がい者相談 福祉課障がい者福祉係
（プラザけやき内☎37-1252） 障がい児・障がい者に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

DV相談 福祉課生活福祉係
（プラザけやき内☎37-1251）

ドメスティックバイオレンス（夫婦間、
パートナーからの暴力）相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

福祉総合相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724） 福祉に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

ボランティア
相談

社会福祉協議会ボランティアセンター
（プラザけやき内☎35-3724）

ボランティアの登録や募集、活動に
関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724）

日常生活上の悩みごと、困りごとに
関する相談

１日（火）   9:00 ～ 12:00 プラザけやき 民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

７日（月） 13:00 ～ 16:00 中央公民館
15日（火） 13:00 ～ 16:00 プラザけやき
21日（月）   9:00 ～ 12:00 中央公民館

結婚相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724）

結婚に関する相談（登録者のみ）
※電話での相談はできません。

５日（土）   9:00 ～ 12:00
（受付は11:00まで） プラザけやき 結婚相談員20日（日）

高
齢
者
高齢者相談

地域包括支援センターけやき窓口
（プラザけやき内☎37-1120） 介護や高齢者に関する相談 平　日

  8:15 ～ 17:00 プラザけやき
担当職員地域包括支援センターあかっち窓口

（家庭医療センター内☎73-1818）   8:15 ～ 17:00 家庭医療センター

住
ま
い

司法書士
無料法律相談

予約は10月１日（火）からの平日午前 
８時15分から午後５時までに地域
支援課自治振興係（プラザきくる内 
☎35-0925）へ

相続・不動産登記・成年後見などの
相談
４組（先着順）※要予約

第４水曜日 15:00 ～ 17:00
（１組30分程度）

プラザきくる２階
打合室

司法書士会掛川
地区支部担当 

司法書士

空家相談 都市計画課住宅建築係
（☎35-0957） 空家等に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 市役所本庁３階

都市計画課 担当職員

人
権

あざれあ
女性相談
男性相談

女性相談（☎054-272-7879）
男性相談（☎054-272-7880）

女性・男性が抱えるパートナーとの
関係、家庭の問題や生き方などに
関する相談

女性相談
平日・12日（土）

月火木金9:00～16:00
水14:00～20:00
12日（土）13:00～18:00 （電話相談） 女性の相談員

男性の相談員男性相談
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（☎0120-279-585）

性のあり方に関する悩みや困りごと
についての相談

  １日（火）、
19日（土） 18:00 ～ 22:00 （電話相談） 専門相談員

人権相談 みんなの人権110番
（☎0570-003-110） 人権に関する相談 平　日   8:30 ～ 17:15 （電話相談） 人権擁護委員

事
業
創業•事業承継
•経営相談 産業支援センター（☎35-0930） 創業・事業承継・経営に関する相談 平　日   9:00 ～ 17:00 産業支援センター

EnGAWA
担当職員、

相談員、専門家

※�掲載中の相談窓口が中止・延期される場合があり
ます。開催の有無については、各問い合わせ先に
確認ください。
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問い合わせ 小笠掛川急患診療所（希望の丘内・中部

２階 小笠掛川急患診療

ふくしあ２階 掛川市杉谷南1-1-30 ☎61-1299） 

平日夜間・休日の救急診療はまず

急患診療所

開催案内・結果報告

スポーツ＆文化 データで見る菊川

市の動き

昼間
（各医療機関の診療時間）

夜間
（午後７時～午後10時）

深夜
（午後10時～翌朝８時15分）

平日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院

急患診療所
（受付は午後９時30分まで） 菊川市立総合病院

土曜日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院 菊川市立総合病院

日曜日・祝日

急患診療所【�①午前９時～正午、�
②午後１時～午後５時】

※歯科は午前のみ。
　（受付は�①午前11時30分まで、�

②午後４時30分まで）

菊川市立総合病院【午後５時～】

※菊川市立総合病院（菊川市東横地1632、☎35-2135）での受診は原則、重症患者に限ります。

【診療科目】� 平日：内科、小児科
� 日曜日・祝日：内科、小児科、外科、歯科 
【診 療 日】 平日夜間、日曜日・祝日
※�入院や手術の必要がない救急診療は、急患診療所をご利
用ください。また、受診の場合は、事前に連絡してください。
※土曜日は開業医院や総合病院をご利用ください。
※�交通事故と労災の診察はお受けできません。

＜スポーツ＞
■案内
三遠ネオフェニックス試合観戦
菊川市民特別招待
　地元プロバスケットボールクラ
ブの試合に特別招待します。
日時   ①11月２日（土） 

②11月３日（日） 
試合開始 午後３時５分

会場   浜松アリーナ 
（浜松市中央区和田町808-1）

対戦相手  広島ドラゴンフライズ
招待人数   ①②合計で100人※先着順
申込期間  ９月26日（木）正午〜試
合当日午後４時まで
※�①②とも招待枠が埋まり次第、受付を
終了します。

申込方法  
①�公式LINE（下記）に登録（登録済

みの人は②へ）
②�メッセージで「菊川市」と入力して

送信
③�返信のあったURLから申し込み
※�申し込みには、BリーグIDの登録が必
要です。
※１申し込み４人まで
申・問 株式会社フェニックス 
チケット担当（☎0532-35-7528）

■令和６年８月末日現在の人口
　菊川市総人口：47,313人（-19）
　男：23,938人（±0）、女：23,375人（-19）
　世帯数：19,092世帯（+13）
　内・外国人住民：4,046人（+4）

■８月の街頭犯罪等発生（認知）件数
　市内総件数：１件（-３）
　・万引き：１件

■８月の交通事故発生件数
　人　身　事　故：17件（-２）
　死　　　　　者：０件（－）
　傷　　　　　者：21件（－）

■８月の火災発生件数：０件（－）

■８月の救急件数：174件（-37）

■８月のコミュニティバス利用者数
　（デマンド運行を含む）
　本年：2,566人
　前年：2,323人
※（　）内は前月に対する増減▲公式LINE
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「１％地域づくり活動交付金」は、市民の皆さんが自主的に取り組む「まちづくり・地域づくり活動」
に対して、その経費の一部を助成する制度です。令和７年度に交付金の活用を希望する団体は、下
記をご確認の上、応募ください。

地域支援課市民協働係（プラザきくる内 ☎35-0925）

令和
７年度

■対象活動（交付限度額）
地域づくり団体（30万円）
　令和７年４月から１年間、市民が自主的かつ主体的に取り組むまちづくり・地域づくり活動（本交付金
以外の助成を受けないものに限る）
※交付率は、活動年数や活動部門により異なります。

■公募期間
　10月１日（火）～10月31日（木）
※本公募は、令和７年度当初予算の成立が前提となるものです。今後内容などが変更になる場合がありますので、
あらかじめご了承ください。

■活動部門
（１）地域づくり自由活動部門
　市民などが自発的かつ主体的に取り組む地域コミュニティの推進や、地域の活性化のための公益的な地域
づくり活動です。住民のふれあいや交流により、楽しみながら連帯感や信頼感を育む活動や、参加者が知識や
技能を修得する活動などを募集しています。
（２）地域の困った解決部門
　身近な生活の課題を発見し、解決するための具体的な活動や仕組みづくりなどの活動です。行政が提案
する課題の解決に向けた活動も募集しています。

■過去の交付金活用事例
★こんな活動を行っています。
・ドローンの活用促進活動（災害時に役立つことのできるドローンパイロットの育成）
・子育て世代や外国籍の人をターゲットにした講座　　　・健康づくりのための体験会（エクササイズ教室など）
・関係人口創出のための市内体験ツアー　　　　　　　　・園児の食育支援活動　　　　　　　　　　　  など

１％地域づくり活動交付金
～地域づくり活動に取り組む市民や団体を支援します～

交付金の概要や応募方法などの詳細は、地域支援課や小笠市民課、地区センターに配架してある応募の
手引きをご覧いただくか市ホームページ（右記）をご覧ください。

小笠高校主催「小さな収穫祭」 田んぼアートやぐら鑑賞
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文化会館アエル
問い合わせ　文化会館アエル（☎35-1515）
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は、翌日）
販売窓口時間　午前９時～午後７時
電話購入  文化会館アエルチケット係（☎37-3232）
Web購入  文化会館アエルホームぺージ（右記）

　合唱団結成40周年記念コンサート・
第３回リベルラ音楽祭。掛川市民オー
ケストラ(管弦楽)と、ピアニスト、ソリ
ストを迎え、感動の第九コンサートを
開催します。大ホールいっぱいに響き
渡るベートヴェンの「歓喜の歌」をお楽
しみください。
■日時　12月８日（日）
　　　　 開場 午後１時30分
　　　　 開演 午後２時
■会場　文化会館アエル大ホール
■料金　
　全席自由席
　1,000円
　高校生以下
　無料
■合唱
菊川混声合唱団
・リベルラ／歓び
の歌合唱団
■チケット
　好評販売中

KIKUGAWA第九コンサート
～歓喜の歌～

投資を考えていたら有名経済評論家主催の投資相談
のSNS広告が表示された。

100万円が１億円になったという体験談にひかれて、
メッセージアプリに登録。すると評論家のアシスタントを
名乗る人から投資話が届いた。

有名な評論家なら信用できると思い、100万円を振り込むと、利益を増やす
ため100万円を追加するように言われ、個人名義の口座へ振り込んだ。
その後も次 と々勧められ総額1,500万円振り込んだ。

運用状況を確認すると6,000万円の利益が出ていた。
引き出そうとしたら、手数料や税金2,200万円を支払わ
ないと出金できないと言われた。

■トラブルの事例

・投資資金の振込先に個人名義の口座を
指定された場合は詐欺です。絶対に振り
込まないでください。相手と連絡が取れ
なくなると被害回復は困難です。安易に
資金を振り込むことはやめましょう。

■消費者へのアドバイス

　毎年恒例の「お月見コンサート」を
開催します。アエルにゆかりの深い皆
さんの発表会コンサートです。どなた
でも無料で入場できますので、気軽に
お越しください。演奏のほか地場産品
の販売や模擬店も出店します。
■日時　10月13日（日）　
　　　　 開演 午後１時
■会場　文化会館アエル大ホール
■出演　ザ・菊川ヤン茶―ズ、VIVACE、

菊川オカリナ愛好会、アエル
HipHop他 

■料金　無料

第19回アエルふれあい
お月見コンサート

ヴ ィ ヴ ァ ー チ ェ

ヒ ッ プ ホ ッ プ

　よしもとの人気芸人たちがアエルの
ステージに登場します！出演は、中川
家、トータルテンボス、佐久間一行、
ミキ、サルゴリラ、紅しょうが、他。大爆
笑間違いなしのライブで、ぜひ思いっきり
笑ってください。
■日時　11月15日（金）
　　　　 開演 午後７時30分
■会場　文化会館アエル大ホール
■料金　全席指定席 前売り 4,500円 
　　　　当日券 5,000円（税込）
　　　　 ※４歳以下ひざ上鑑賞無料
■チケット
　好評販売中

よしもとお笑いライブ
in菊川2024

～秋風に笑いをのせて～

かず ゆき

べに

「もうけ話」には要注意！

SNS上で著名人を名乗る投資話の勧誘に注意!
問い合わせ 市消費生活センター（商工観光課内☎ 35-0937）

あんしん
消費生活

消費生活センターとは
さまざまな消費生活トラブルがあったときの身近な相談窓口です。
契約などで不審に思った時や判断に困った時は、１人で悩まず消費生活センターにご相談ください。

受付日時 平日午前８時15分～午後５時
菊川市消費生活センター☎ 35-0937

※市内在住、在勤の個人が利用できます。労働契約や事業主の相談は対象外です。相談無料、秘密は守ります。

・SNS上で消費者を信用させ
るために、著名人本人に
無断で名前や写真を使用
した投資勧誘が横行して
います。著名人の公式サイトや公式アカ
ウントなどで注意喚起が出ていないか確認
するようにしましょう。
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100万円が１億円になったという体験談にひかれて、
メッセージアプリに登録。すると評論家のアシスタントを
名乗る人から投資話が届いた。

有名な評論家なら信用できると思い、100万円を振り込むと、利益を増やす
ため100万円を追加するように言われ、個人名義の口座へ振り込んだ。
その後も次 と々勧められ総額1,500万円振り込んだ。

運用状況を確認すると6,000万円の利益が出ていた。
引き出そうとしたら、手数料や税金2,200万円を支払わ
ないと出金できないと言われた。

■トラブルの事例

・投資資金の振込先に個人名義の口座を
指定された場合は詐欺です。絶対に振り
込まないでください。相手と連絡が取れ
なくなると被害回復は困難です。安易に
資金を振り込むことはやめましょう。

■消費者へのアドバイス

　毎年恒例の「お月見コンサート」を
開催します。アエルにゆかりの深い皆
さんの発表会コンサートです。どなた
でも無料で入場できますので、気軽に
お越しください。演奏のほか地場産品
の販売や模擬店も出店します。
■日時　10月13日（日）　
　　　　 開演 午後１時
■会場　文化会館アエル大ホール
■出演　ザ・菊川ヤン茶―ズ、VIVACE、

菊川オカリナ愛好会、アエル
HipHop他 

■料金　無料

第19回アエルふれあい
お月見コンサート

ヴ ィ ヴ ァ ー チ ェ

ヒ ッ プ ホ ッ プ

　よしもとの人気芸人たちがアエルの
ステージに登場します！出演は、中川
家、トータルテンボス、佐久間一行、
ミキ、サルゴリラ、紅しょうが、他。大爆
笑間違いなしのライブで、ぜひ思いっきり
笑ってください。
■日時　11月15日（金）
　　　　 開演 午後７時30分
■会場　文化会館アエル大ホール
■料金　全席指定席 前売り 4,500円 
　　　　当日券 5,000円（税込）
　　　　 ※４歳以下ひざ上鑑賞無料
■チケット
　好評販売中

よしもとお笑いライブ
in菊川2024

～秋風に笑いをのせて～

かず ゆき

べに

「もうけ話」には要注意！

SNS上で著名人を名乗る投資話の勧誘に注意!
問い合わせ 市消費生活センター（商工観光課内☎ 35-0937）

あんしん
消費生活

消費生活センターとは
さまざまな消費生活トラブルがあったときの身近な相談窓口です。
契約などで不審に思った時や判断に困った時は、１人で悩まず消費生活センターにご相談ください。

受付日時 平日午前８時15分～午後５時
菊川市消費生活センター☎ 35-0937

※市内在住、在勤の個人が利用できます。労働契約や事業主の相談は対象外です。相談無料、秘密は守ります。

・SNS上で消費者を信用させ
るために、著名人本人に
無断で名前や写真を使用
した投資勧誘が横行して
います。著名人の公式サイトや公式アカ
ウントなどで注意喚起が出ていないか確認
するようにしましょう。
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わたしの
イチオシ
この本

今月のオススメ図書を紹介

図書館情報
■開館時間(両館共通)
　午前10時～午後６時
■問い合わせ
　小笠図書館（☎73-1132）
　菊川文庫（☎36-2220）

■10月の休館日(両館共通)
　７日（月）　14日（月・祝）
　21日（月）　28日（月）

一般 児童 児童

お気に入りの
１冊を紹介する
コーナーです。

国語の授業では
教わらない数え方辞典

英国の本屋さんの間取り
また行きたくなるお店のヒミツ 清水 玲奈／著

し み ず れ い な
一般書

ようかいむらの
まんまるおつきみ たかい よしかず／作・絵児童書

世界史探偵コナン
シーズン2-3　街と歴史 青山 剛昌／原作

あおやま ごうしょう

児童書

り      お

児童書 カバヤ食品株式会社／
原案・監修

ほねほねザウルス29 いくぞ！
なぞの王国ムシムシランド 後編

い が た け い こ

一般書 井形 慶子／著最後は住みたい町に暮らす

やまさき しゅんすけ

一般書 山崎 俊輔／著60分でわかる！新NISA投資術

　ふかふかのパンやぺたんこの
パン、味や食べ方も違う世界の
さまざまなパンを紹介。コロン
ビアやフィリピンのパンのレシ
ピも掲載しています。パンの作
り方が違っても、みんなで作っ
て一緒に食べよう。パンを通し
て、多文化にふれる絵本です。

　物の数え方は、さまざまです。
日本語ならではの「数詞」につ
いての意味合いや由来を解説。
打ち上げ花火は１発、手持ち花
火は１本と数えます。では、１位、
１等、１番の数え方の違いは何
なのか？イラストが多く楽しく
学べる一冊です。

　薬売りがモノノ怪を斬る退
魔の剣には、剣を抜くために
３つの条件がある。斬るモノノ
怪の「形・真・理」の三様が揃わ
なければ剣は抜けない。すべて
を明らかにし鬼を討ち果たすこ
とが叶うのか。アニメ「モノノ
怪」の番外編です。

●小●菊●小●小●菊
●小●菊

せかいのみんなの
パン・パン・パン！

クリスティーナ・キンテロ／文
サラ・ゴンサレス／絵
星野由美／訳
ほるぷ出版

一般

飯田 朝子／著
幻冬舎

仁木 英之／著
KADOKAWA

※休館中は、ブックポストに返却して
　ください（本に限ります）。

【今月の紹介者 マルコス 凜生 さん
　　　　　　　 　　　　　  （菊川西中学校２年生・西袋）】

やなせたかし
おとうとものがたり
やなせたかし／詩・画
フレーベル館

モノノ怪 鬼～Oni

ちひろ かたち まことことわり

に  き ひでゆき いい  だ あさこ ほしの ゆ  み

※新しく入った本の一部をご紹介します。

　早くに父を亡くし、母とも離
れ離れになってしまったアンパ
ンマンの作者「やなせたかし」
と弟の千尋。やなせさんの人柄
や家族との関係、22歳で海に散
った弟との思い出や想いを詩と
絵でつづった18編の幼少期物
語です。

「おはなし会」を日曜日に開催しています
　おはなし会では、絵本や紙芝居の読み聞かせや手遊
びなどを行っています。予約は不要ですので、気軽に
参加ください。

おはなし会名 対象 会場開催日
さんさんおはなし会
日曜おはなし会
日曜おはなし会

３歳～小学生
乳幼児～小学生低学年
乳幼児～小学生低学年

小笠図書館 会議室
菊川文庫 視聴覚室
小笠図書館 会議室

第２日曜日
第３日曜日
第４日曜日

11月23日（土・祝）午後３時～４時30分

午前10時30分～（30分間程度）

菊川文庫２階 15人※応募者多数の場合抽選

「疲労解消ヨガ講座」の受講者を募集します

み      ほヨ   ガ   ホ   ー   ム

「YOGAHOME掛川ヨガスタジオ」猪野美穂さん

10月１日（火）～24日（木）
図書館窓口、または申込フォーム
（右記）から申し込み

ヨガ体験（60分）、図書館資料の紹介

　子ども司書の凛生さんのイチオシ本は、「地球の歩
き方 世界244の国と地域（『地球の歩き方』編集室/著
作）」です。小学生の頃から地理が好きで、旅行ガイド
を見ていた時に見つけた一冊。世界各国の紹介と合
わせて、現地の人しか知らない豆知識や、その国の特
産品やタブーなどの雑学が掲載されています。凛生さ
んは、「聞いたことのない国名など、今まで知らなかっ
たことを知ることができるのが楽しいです。旅行や地
理が好きな人におすすめです」と話してくれました。

け
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０歳から３歳くらいまでの子どもの写真を募集しています。
下記へ申し込みまたは、右記から応募できます。応募順に
掲載するため、掲載までに時間がかかる場合があります。
　・　 市長公室広報係（☎35-0924Eメール：
s-koushitsu@city.kikugawa.shizuoka.jp）

183

いつも元気をくれて
ありがとう。ずっと仲
良し姉弟でいてね。

毎日癒しをくれる
楓ちゃん♡
ありがとう♡

荒井 楓都くん（２歳）
（白岩東）

廣川 純鈴ちゃん（３歳）
想寿郎くん （８カ月）

（平ノ都）

■あて先

■締め切り
令和６年10月16日（水） 当日消印有効
■結果
７月号の広報クイズには81人の応募があり、78人正解。
答えは「涼み処」でした。

187

長年地元で愛されるゴルフ場
「菊川カントリークラブ」のロゴ
マーク入り非売品限定ボール。
多くのプレーヤーに”良く飛ぶ”
と評判のボールです。

　正解者の中から３人に「今月の逸品」が当たります。答え
とあなたの住所・氏名・年齢・電話番号のほか、身近なでき
ごとや広報を読んだ感想を、ハガキに書き添えて下記へお
送りいただくか、右下から電子申請で応募ください。

〒439-8650 菊川市堀之内61番地
菊川市役所市長公室広報係

ロゴマーク入りゴルフボール

人生会議を始めるきっかけとなるように市が
配布しているノートは？
「私の◯◯◯◯ノート」（ひらがな４文字）

所在地:富田230  TEL:36-1171
提供：菊川カントリークラブ

No.184

栄養素も使い道も100点！

健康づくり
食生活推進協議会

作  り  方

　卵はたんぱく質の優良性
を示す「アミノ酸スコア」が
最高点で、質の良いたんぱ
く質が含まれた食材です。
卵を多く使う千草焼きに、
好きな野菜を加えてアレン
ジするのもおすすめです。

材料 ４人分

～健康づくりは毎日の食事から～

１日の食塩摂取量の目標値
男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満

明日
の

（１人分エネルギー 125kcal、食塩相当量0.9ｇ）
インゲン 50ｇ
ニンジン １/４本
ベビーチーズ ３個
ごま油 小さじ１
卵 ４個
砂糖 小さじ２
醤油 小さじ２

①インゲンは斜め薄切り、ニンジンは千切り、ベビーチー
ズは１㎝の角切りにする。

②フライパンにごま油を熱し、①のインゲンとニンジンを
しんなりするまで炒める。

③ボールに卵、②、ベビーチーズ、砂糖、醤油を混ぜ合わせ
る。クッキングシートを敷いた流し缶に、流し入れる。

④水を張った天板に、③をおき、180度のオーブンで10分
ほど湯煎焼きする。

⑤焼きあがったら粗熱を取り、食べやすい大きさに切って
お皿に盛りつける。
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City Topics In Kikugawa
まちの話題をお届けします
市ホームページの「”旬感”まちのニュース」では、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を紹介しています。
最新のニュースから過去３年分まで、写真とともに閲覧できます。ぜひご覧ください。

み 夏休みこどもひろば
んなで宿題終わらせよう！

１みんなで宿題楽しいね♪ ２水鉄砲合戦！負けないぞ！

　8月１・２日、西方地区センターで「夏休みこどもひ
ろば」が開かれ、小学生42人が参加しました。このイベ
ントは、子どもの居場所づくりを目的とする学生団体
「わお」が、7月に創設された菊川市こども・若者参画支
援金を活用して実施。高校生・大学生のボランティア
たちは小学生の宿題を一緒に考え、分からない問題を
丁寧にサポートしました。宿題が終わった後は、みん
なでホットケーキ作りや野外でチーム対抗の水鉄砲大
会に参加し、夏休みの楽しいひとときを過ごしました。

１

３

２

４ ５

６ ７

ポ 市制20周年記念 生活環境フェスタ
ケモン「シャワーズ」が登場

１打ち水で涼しくな～れ♪ ２魚じゃなくてごみだった！
ⓒ2024 Pokémon c1995-2024 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・
ゲームフリークの登録商標です。

　7月27日、文化会館アエルで「生活環境フェスタ」が
開催されました。生活環境について学び、環境問題へ
の関心を高めることが目的。会場には、多くの家族連
れが訪れ、上下水道のしくみがわかる浄化槽模型の展
示や、海がごみなどで汚されるとどうなるのかを遊び
ながら学べる「魚釣りゲーム」など、水環境保全の大切
さを楽しみながら学びました。今年は「水の日」の応援
大使である「シャワーズ」が登場し、子どもたちと打ち
水や記念撮影をしてイベントを盛り上げました。

菊 菊川市制20周年 夜店市
川の夏の風物詩が５年ぶりに開催

　８月10日、JR菊川駅前本通り商
店街で、菊川の夏の風物詩「夜店市」
が市商工会主催で５年ぶりに開催
されました。会場にはかき氷や射
的、金魚すくいといった夏の定番
屋台のほか、近隣各地の名産品な
どのおいしいグルメの屋台およそ
90軒が立ち並び、多くの来場者で
賑わいました。また、ステージでは
書道パフォーマンスやダンス、大道
芸などの華麗なパフォーマンスが
披露され、観客から大きな拍手が
送られました。フィナーレには、花火
が打ち上げられ、菊川の夜空を盛大
に彩りました。

１  ５射的や金魚すくいを楽しむ子ども
たち ２  ３  ４ さまざまなパフォーマン
スで会場を沸かす ６屋台が立ち並び来
場者で賑わう ７夜空に輝く花火

２

２

１

１
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City Topics In Kikugawa
まちの話題をお届けします
市ホームページの「”旬感”まちのニュース」では、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を紹介しています。
最新のニュースから過去３年分まで、写真とともに閲覧できます。ぜひご覧ください。

　文化会館アエルで「み
んなで防災！」をテーマ
に防災イベントを開催。
会場には、多くの家族連
れが訪れ、防災ゲーム
や段ボールベッドの組
立体験などをして家族
で楽しく防災について
学びました。

パワフルジャンプきくがわ７/27

８/４
　市内で「環境美化プ
ロジェクト」が行われ
ました。今年度始動し
た「まちづくり３大プロ
ジェクト」の１つで、市内
３校の全市立中学校の
生徒およそ1,200人が
自分の住む地域の清掃
活動をしました。

市内中学生による「環境美化プロジェクト」

８/26

　文化会館アエル大ホー
ルで、菊川市戦没者追悼式
が開催され、遺族や来賓な
どおよそ200人が参列し、
犠牲者の冥福を祈りました。
「戦没者御遺族の手記」が
朗読されると参列者は静
かに聞き入り、平和を願う
気持ちを新たにしました。

　市内で発生した建物火
災において、全盲者の知人
男性を救助した安藤恵

え り

里
さんの勇敢な行動に対して、
八木消防長から感謝状が
贈呈されました。八木消防
長は、「市民に感動を与え、
模範となるものでした」と
お礼の言葉を述べました。

菊川市戦没者追悼式

菊川市消防本部感謝状贈呈式

　村岡きく江さん(日之
出町一丁目)が100歳の
誕生日を迎え、家族が
見守る中、市長から花
束と記念品が贈られま
した。趣味は、「90歳ま
で教室に通ったパソコ
ンです」と教えてくれま
した。

村岡きく江
え
さん100歳おめでとうございます８/８

８/15

会 新米パパ教室
える日が待ち遠しいね

　８月24日、プラザけやきで「新米パパ教室」が開催されました。
男性が育児休暇を有効に活用し、積極的な育児参加を支援する
ことを目的に、今年度からスタートした教室。市内で第１子を
迎える予定の「新米パパ」７人が、市の保健師や保育士から産前
産後の母親の心身の変化についての講義を受けた後、沐

もくよく

浴、
おむつ交換の仕方などを体験しながら学びました。最初は、
ぎこちない様子でしたが、練習を重ねると慣れてきた様子で、
参加者同士笑顔を交わしながら体験していました。この教室は、
今年度内にあと２回実施される予定です。

１保健師から沐浴の仕方を教わる新米パパ ２抱っこは慣れたよ！

こ 菊川市こども議会
んなまちにしたいな菊川

　８月19日、菊川市こども議会が開催されました。市の将来を
担う子どもたちに模擬議会の体験を通じて、議会や市政につい
て関心を持ってもらうことや、子どもから自由な意見・提言を
聞き、まちづくりの参考とすることが目的の恒例行事。今年は
市内在住の小学３年生から中学２年生までの15人がこども議員
として参加し、全４回の事前調査を通して作成した提言書を基
に、議場に立ち市長や市議会議員の前でまちづくりについて意
見・提言を発表しました。お茶や観光などさまざまなテーマで、
こども議員ならではの柔軟なアイデアが出されました。

２１

１「はい！」と元気よく手を挙げて発言 ２最後にみんなで記念撮影
１ ２
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まちの話題をお届けします
市ホームページの「”旬感”まちのニュース」では、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を紹介しています。
最新のニュースから過去３年分まで、写真とともに閲覧できます。ぜひご覧ください。
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市役所からのお知らせI n f o r ma t i on

老朽化した市役所本庁舎外壁の改修工事を10月頃から令和７年
12月頃まで実施します。地震などにより剥落の危険のあったレ
ンガ調タイルを除去し、金属パネルを設置します。本庁舎や堀之
内体育館、菊川文庫をご利用の際には、ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ   防災強靭化室防災強靭化係（☎35-0962）

■改修の方針
　市役所本庁舎は、建築から40年が経過しており、老朽化に
より、大地震時には外壁タイルが剥落する危険性を指摘され
ています。
　安全性と耐久性、維持管理を優先とする工法を検討した
結果、ほぼ全面の外壁タイルと下地を撤去後、鋼製下地を壁
や柱に固定し、金属製のパネルを取り付ける工法を採用する
こととなりました。

■工事期間中の規制

■デザインの検討
　40年にわたり市民に親しまれた外観が大きく変わることから、
慎重に検討する必要がありました。
　設計士や大学教授といった専門家の助言や市民向けアン
ケート調査の結果を参考に、周辺施設（プラザきくる、菊川文
庫など）や今後整備する災害対策本部棟、新堀之内体育館
などと調和する市役所本庁舎に相応しいデザインに決定しま
した。

■工事の概要
　工事が長期間にわたるため、２つの工区に分けて実施しま
す。建物は足場で覆われ、周辺は工事ヤードとなるため、市
役所敷地や庁舎への出入りに規制をかけさせていただきます。
（下図のとおり）
　工事期間中の駐車場は、庁舎北館跡地や町部地区セン
ター跡地に整備する仮駐車場をご利用ください。

Info
1

▲改修後のイメージ図

※工事やデザイン検討の詳細は、市ホームページ
（右記）をご覧ください。

市役所本庁舎が生まれ変わります
外壁改修工事のお知らせ

▲金属パネルのイメージ図 ▲鋼製下地を壁や柱に固定

アンケート結果などを 
参考に決定したデザイン

（第１期） 令和６年10月頃 〜 令和７年５月頃 （第２期） 令和７年６月頃 〜 令和７年12月頃

庁舎出入口は東側正面
玄関と菊川文庫との間
をご利用ください

庁舎北側の駐車場が
使用できなくなります

出入口は元の相互通行に
戻り、北側は閉鎖します

北側出入口を開放し
出口専用とします

現在の出入口を入口
専用とします

庁舎出入口は税務課
前と市民課前をご利
用ください
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市役所からのお知らせI n f o r ma t i on
菊川駅南北自由通路整備進捗状況のお知らせ
基礎工事が始まっています

菊川駅の本体工事は順調に進んでいます。現在は新しい駅の土台
となる基礎工事が始まっています。工事中はご不便をお掛けして
おりますが、未来の菊川駅のためご理解・ご協力をお願いします。

問い合わせ   都市計画課都市整備係（☎35-0931）

Info
2

01	駅ホーム部分は柱状改良工法
駅ホームでは、柱状改良工法を採用し、地盤改良を行っています。
現地の地面とセメント系の材料を混ぜ、地中に柱を作る工法です。
写真は７月の工事の状況ですが、現在は地面を掘り下げ基礎工事
が始まっています。

02	自由通路部分はシートパイル
自由通路部分では、シートパイルにより土留めを行っています。シー
トパイルとは長い板状の鋼材で、地中深く打ち込むことにより地盤
を安定させる工法です。土留め実施後、駅舎や自由通路の基礎
を作るために地面を掘り下げていきます。

03	新しい駅の原型が見え始めます
基礎の部分が作られていき、今後、鉄骨が組み立てられ、駅の原型が
見え始めます。

■今後のスケジュール
■ 令和６年度も
　	募集中！

K IK IFUFUGAWA PROJEC TGAWA PROJEC T
　個人３万円以上、団体・グループ５万円以上、法人10
万円以上の寄附をいただいた場合、寄附者の皆さまへ
のお礼として、駅舎南側外壁の芳名版に名前を刻印し
顕彰します。
　今年度もガバメントクラウドファンディングによる寄附の
募集を10月11日（金）から開始する予定です。
詳細は広報菊川10月号でお知らせします。皆さまから
の温かいご支援をお待ちしています。

※現時点での計画であり、状況により変更に
なることもあります。詳細は市ホームページ	
（右記）をご覧ください。

時間 内容

～令和８年３月下旬	 南北自由通路工事
	 （鉄骨・外装・内装など）
令和８年３月下旬	 南北自由通路完成

令和８年４月頃～
令和９年９月頃	

南口広場復旧工事

令和８年９月頃～
令和10年３月頃	

北口広場整備工事

令和８年４月頃～
令和９年11月頃	

既存駅舎・仮駅舎等解体工事

問   都市計画課 都市計画係（☎35-0932）

南口イメージ
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※市の魅力発信に関わる情報提供を随時募集しています。左記連絡先まで情報をお寄せください。

菊川市の魅力あふれる情報はこちらから▼ 静岡朝日テレビのデータ放送(ｄボタン)でも情報提供しています。

HP
ホームページ

Facebook
フェイスブック

Instagram
インスタグラム

X
エックス

LINE
ライン

YouTube
ユーチューブ

市長公室営業戦略係(☎35-0924)

今年度、菊川市は市制施行20周年を迎えます。
このコーナーでは、市制20周年を記念した事業の情報をお知らせします。
事業に参加して、一緒に市制20周年を祝い、盛り上げましょう！

令和７年菊川市はたちの集いを開催します

　はたちの集いは、20歳という人生の節目を祝う式典です。これ
までの20年間を振り返り、未来へと踏み出すきっかけとして参加
してみませんか。

問い合わせ

2024.09.19→2025.01.17  DAYS LEFT120日

年長児さん全員集合 No.163
元気いっぱい、菊川の年長児さんを紹介します
※写真右上より、年長児さんの笑顔あふれる動画をご覧いただけます。

● 
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方
こ
ど
も
園
黄
組

令和７年１月12日（日）
受付：午前９時15分～
開式：午前10時
文化会館アエル 大ホール

日 時

会 場
対 象

問い合わせ 社会教育課社会教育係(中央公民館内☎73-1114)

申込期限

募集人数

申込方法

　　　　　　 ３～６人
※ 地域や性別の偏りを無くすために人数の調整をすることがあります。

 11月29日（金） 

開催期間
問い合わせ

市制20周年記念

　　　　平成16年４月２日から平成17年４月１日まで
に生まれた人で以下に該当する人
①令和６年10月１日時点で菊川市に住民登録がある人
②過去に菊川市に在住、在学経験があり、出席を希望
する人

※①の人には、11月中に案内通知を発送します。
※②の人は、申込フォーム（右記）、または社会
 教育課まで直接連絡ください。

②に該当する人が家族や友人にいる場合は、ぜひ
連絡を取っていただき、上記の旨を伝えてあげて
ください。

「はたちの決意」発表者を募集
　式典で、代表として「はたちの決意」を発表して
くれる人を募集します。これから迎える素晴らし
い未来への決意を200字程度にまとめ、当日ステ
ージで発表していただきます。一生の思い出に、
ぜひご応募ください。

　　　　　　申込フォーム（下記）
または、社会教育課まで直接連絡
ください。

2024きくがわおんぱく を開催します 
今まで気づかなかった菊川のまちの魅力を伝える73日
間。40の地域体験型のプログラムが市内各所で開催さ
れます。ちょうどいいまち菊川であなたにとっての「ちょ
うどいい」を探してみませんか。

きくがわおんぱく事務局
☎090-8182-8435
Eメール 
kikugawaonpaku@gmail.com

▲おんぱく
ホームページ

9月13日（金）～11月24日（日） 

祝

topic
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