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菊川菊川〜〜 大好き大好き〜〜！！

茶畑の茶畑の

中心で中心で

愛を愛を
叫ぶ！叫ぶ！
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菊川レンタサイクル
川
市
で
「
観
光
」
と
い
っ
た
ら
、

ど
ん
な
印
象
を
持
っ
て
い
ま
す

か
？
令
和
5
年
度
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

の
「
観
光
や
地
域
間
交
流
な
ど
人
の
交
流

が
盛
ん
な
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」
と

い
う
設
問
で
は
、「
観
光
が
盛
ん
で
な
い
」

と
感
じ
て
い
る
人
が
68.
1
%
、
そ
の
一

方
で
「
観
光
が
重
要
で
あ
る
」
と
考
え
る

人
が
71
%
と
い
う
結
果
で
し
た
。
今
回
は
、

観
光
を
重
要
だ
と
考
え
て
く
れ
て
い
る
人

た
ち
の
声
に
応
え
る
た
め
、
新
た
に
始
め

た
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

ず
コ
ロ
ナ
禍
で
市
の
観
光
の
現
状

が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
か
を

知
る
た
め
、
市
と
県
観
光
協
会
が
デ
ー
タ

分
析
や
市
内
観
光
事
業
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
「
近

隣
市
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
へ
訪
れ
る
た
め
、

10
代
か
ら
20
代
の
女
性
の
宿
泊
者
が
増
加

し
て
い
る
」
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
女
性
宿
泊
者
が
増
加
し
て

い
て
も
、
市
内
の
周
遊
や
消
費
に
結
び
つ

い
て
い
な
い
た
め
対
策
が
必
要
で
あ
る
こ

と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、
市
内

の
観
光
地
や
店
舗
へ
周
遊
し
て
も

ら
う
こ
と
を
検
討
。
新
幹
線
や
飛
行
機
に

乗
る
隙
間
時
間
を
活
用
で
き
る
「
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
」
を
市
内
２
カ
所
に
設
置
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

菊ま具

レンタサイクル利用方法
貸出時間
午前９時～午後４時
定休日
年末年始（12月28日～１月４日）
貸出場所
・JR菊川駅前ステーション
 （産業支援センターEnGAWA内 ※R6.4月～）
・小菊荘
料金
１日：800円　4時間以内：500円　
※市内対象店舗で使える200円引きクーポンを３枚贈呈。
　詳細は、市観光協会ホームページをご覧ください。

貸出品
・電動アシスト自転車
・ヘルメット
・スマートフォンホルダー
予約方法
・予約フォーム（右記）
・市観光協会（☎36-0201）　
  へ電話

レンタサイクルや観光情報はこちらから

菊川市観光協会
ホームページ

菊川市観光協会【公式】
（インスタグラム）

キクガワmoving!
（インスタグラム）

エ　ン　ガ　ワ

昨年８月から市内にレンタサイクルが設置されているのを、ご存知ですか？
今年３月までの６カ月余りで173人が利用し、市内で観光や飲食を楽しん
でいます。１人で自由に、２人で仲良く、３人でワイワイ。
あなたもレンタサイクルに乗って、菊川の魅力を再発見しませんか？

商工観光課 商工観光係（☎35-0936）

田んぼアートまでの道のりをレンタサイクルで走る
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女性に向けた魅力発信！

WEB Column
駅周辺コース

ターゲット層である女性に向け

WEBメディアWOMOの活用

W
О
М
О
と
連
携
し
た
広
報

　今
回
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
事
業
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
あ
る
若
年
層
の
女
性

に
情
報
を
届
け
る
た
め
、
県
内
の
女
性

向
け
W
E
B
サ
イ
ト
「
W
О
М
О
」

へ
コ
ラ
ム
を
掲
載
し
ま
し
た
。
コ
ラ

ム
で
は
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
貸
出
場

所
か
ら
市
内
を
周
遊
で
き
る
コ
ー
ス

を
お
知
ら
せ
。
小
笠
地
域
を
中
心
と

し
た
「
自
然
満
喫
コ
ー
ス
」
と
、
駅

南
地
域
を
中
心
と
し
た
「
駅
周
辺

コ
ー
ス
」
の
２
コ
ー
ス
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
首
都
圏
の
女
性
向

け
に
情
報
を
発
信
す
る
た
め
、
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
へ
W
E
B
広
告
の

配
信
を
行
い
ま
し
た
。

　コ
ラ
ム
公
開
後
か
ら
、
徐
々
に
閲

覧
数
が
増
加
し
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

の
利
用
者
も
増
加
し
て
い
き
ま
し

た
。
閲
覧
者
か
ら
は
、
「
菊
川
市
に

行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
」
「
知
ら

な
い
ス
ポ
ッ
ト
を
見
つ
け
ら
れ
た
」

な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、
多
く
の
反

響
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ラ
ム
に
掲
載

し
た
こ
と
に
よ
り
、
写
真
で
わ
か
り

や
す
く
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
楽
し
み

方
を
伝
え
ら
れ
た
こ
と
が
、
利
用
者

の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

 

市
外
学
生
が
菊
川
の
魅
力
を
紹
介

　タ
ー
ゲ
ッ
ト
世
代
で
あ
る
大
学
生

に
、
菊
川
市
の
周
遊
マ
ッ
プ
の
作
成

を
お
願
い
し
ま
し
た
。
静
岡
県
立
大

学
の
観
光
分
野
を
専
攻
し
て
い
る
学

生
６
人
が
、
自
転
車
で
市
内
を
周
り

マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。

学
生
の
大
半
が
県
外
や
県
東
部
地
域

の
出
身
で
、
「
菊
川
市
に
あ
る
茶
畑

や
田
園
風
景
が
新
鮮
」
「
河
川
敷
を

自
転
車
で
走
る
と
楽
し
い
」
な
ど
、

市
内
の
人
で
は
気
づ
き
に
く
い
魅
力

を
発
見
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　掲
載
店
舗
や
自
転
車
で
の
経
路
な

ど
も
学
生
た
ち
が
全
て
決
め
、
お
よ

そ
半
年
の
期
間
を
か
け
て
マ
ッ
プ
が

完
成
し
ま
し
た
。

　マ
ッ
プ
は
走
り
や
す
い
道
を
選
択

し
た
り
、
目
印
と
な
る
信
号
に
コ
メ

ン
ト
を
入
れ
る
な
ど
わ
か
り
や
す
い

よ
う
な
工
夫
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
初

め
て
菊
川
市
を
訪
れ
た
人
か
ら
は
、

「
わ
か
り
や
す
い
」
「
こ
の
コ
ー
ス

通
り
に
走
っ
て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど

と
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

周
遊
マ
ッ
プ
は
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

貸
出
場
所
や
市
観
光
協
会
、
商
工
観

光
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

静岡県立大学

秋本 航さん
わたる

静岡県立大学

飯塚 遥さん
はるか

Womo×菊川市
若者視点で魅力を発見！

ターゲット世代である10〜20代の

静岡県立大学の学生との協働

菊川市×大学生

駅南地域を中心に市内
を初めて訪れた人が周
遊しやすいコース。飲食
や買い物を楽しむこと

ができる
おすすめ
スポット
を掲載。

自然満喫コース
小笠地域を中心に、自
然を楽しむことができ
る、夏におすすめの
コース。体験などもでき
るおすす
めスポッ
トを掲載。

interview

ウ 

ー 

モ

菊川で感じた魅力
　菊川市を初めて訪れました
が、茶畑などの自然風景や市内
の店舗などとても魅力的なもの
が多かったです。その中から隙
間時間でも楽しめるコンテンツ
を選び、マップに掲載しました。
ぜひ、多くの人にマップを見ても
らいたいです。

自転車で走りやすい菊川
　菊川市を初めて訪れた人にも
楽しんでもらえるコースにするた
め、有名なお菓子が買えるお店
や安全で走りやすい道を選びま
した。菊川は道が広く自転車で走
りやすい道が多いと感じました。
マップが菊川市周遊のきっかけ
となればうれしいです。
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の店舗などとても魅力的なもの
が多かったです。その中から隙
間時間でも楽しめるコンテンツ
を選び、マップに掲載しました。
ぜひ、多くの人にマップを見ても
らいたいです。

自転車で走りやすい菊川
　菊川市を初めて訪れた人にも
楽しんでもらえるコースにするた
め、有名なお菓子が買えるお店
や安全で走りやすい道を選びま
した。菊川は道が広く自転車で走
りやすい道が多いと感じました。
マップが菊川市周遊のきっかけ
となればうれしいです。
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菊川サイクリング

recommended spot

おすすめ
スポット

レンタサイクルを使って実際に市内を周遊した、
静岡県立大学の学生と、菊川市観光協会がおすすめ
する、サイクリングスポットの一部を紹介します！
市内には今回紹介する場所以外にも、たくさんの
魅力あふれるスポットがあります。初夏の風が心
地よいこの季節。ぜひ、レンタサイクルで菊川をお楽
しみください！

1田ん
ぼアート

声をかければ栗のペーストを絞るとこ
ろを見ることができます。１番人気のモン
ブランパフェは驚くほどにボリューミー！
☎73-7188　  上平川565-1
●午前11時～午後４時
●木（変動あり）　
営

休

今年のデザインは
『紫式部』

６月後半からが見頃です！

2
遠
州

　
茶
家

interviewmessage

3

4

夏にはブルーベリー摘み取り体験ができるス
ポット！手作りジャムの体験もできます！
☎73-6636　 川上1099
●午前９時～午後４時　●水・木　営 休

いい香り～!

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

                

の
郷

ジェラテリア・
コルリオーネ

広報クイズでジェラートが当たります！

夫婦で営むジェラートのお店。旬の素材を使った
フレッシュなジェラートが味わえます！
☎29-7123　 加茂6078
● 午前11時～午後６時※土日祝は午後７時まで
●水・第２、４木
営
休

店が増え活気のあるまちを

ジェラテリア・コルリオーネ

吉田 保弘 さん
ブルーベリーの郷

西下 真理子 さん
商工観光課

榑林 英介 課長
やす ひろま       り       こえい すけ

　実際にレンタサイクルを使っ
て、数組のお客様が来店してい
ます。県外からも女性の方がい
らっしゃいました。レンタサイク
ルをきっかけに、菊川へ訪れる
人が増えれば、市内に出店する
人も増えると思います。お店が
増え、活気のあるまちになるこ
とを期待しています。

菊川で新しい発見をレ
ン
タ
サ
イ
ク
ル×

菊
川
市

　普段車で走っている道でも、
自転車で走るとまた違った景色
や空気を感じることができます。
菊川の魅力は「のどかなところ」
だと思います。市内の人も、気軽
にレンタサイクルを使って、この
まちならではののどかな空気を
感じながら、菊川で新しい発見
をしてほしいです。

　レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
利
用
者
を
居
住

地
別
で
み
る
と
、市
内
20
％
、市
外

50
％
、県
外
30
％
と
市
外
か
ら
の
利

用
者
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。利

用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は「
レ
ン
タ
サ
イ

ク
ル
を
き
っ
か
け
に
菊
川
を
訪
れ
、観

光
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
見
ど
こ
ろ
が

た
く
さ
ん
あ
り
魅
力
的
」な
ど
菊
川
の

魅
力
を
評
価
す
る
意
見
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
一

定
の
需
要
と
周
遊
・
消
費
拡
大
の
効

果
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　意
見
を
参
考
に
、若
年
層
の
女
性

の
利
用
者
を
増
加
さ
せ
る
べ
く
、宿

泊
事
業
者
と
の
協
力
を
検
討
し
て

い
ま
す
。さ
ら
に
、ア
ン
ケ
ー
ト
で
菊
川

市
の
観
光
で
重
視
す
る
こ
と
と
し

て
最
も
高
い
ニ
ー
ズ
が
あ
っ
た「
自

然
の
豊
か
さ
や
す
ば
ら
し
さ
を
感

じ
る
」を
か
な
え
る
た
め
、体
験
ツ

ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。今
後
も
市
観

光
協
会
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、菊
川
市
で
の
観
光
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

季節や稲の成長によってだんだんと変わる
田んぼの風景が魅力！毎年変わるデザイン
にも注目です！やぐら鑑賞は６月15日から。
☎090-7049-3108（実行委員会 宮城）　  
　下内田4261-1付近
●午前９時～午後４時※土日祝のみ営業
●大人:200円、 小学生:100円
営

¥

市外のお友だちが
 菊川に訪れた際には、
レンタサイクルを
使って一緒に
市内を周って
 みてください！

今月の広報クイズの正解者の中から
３人に、ジェラテリア・コルリオーネの
ジェラートが当たります！
クイズに答えて、ひん
やりおいしいジェラー
トを味わってみてくだ
さい♪詳しくは、ｐ19
をご覧ください。
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受付
期限 ６月３日（月） ※郵送の場合、必着

募集
区分

＜一般事務職＞  大卒、障がい者、土木・建築、保健師、 
精神保健福祉士、診療情報管理士

＜消　防　職＞ 高卒

試験
日時

一般事務職：６月22日（土）・23日（日）
消　防　職：６月22日（土）

申込
方法

郵送・持参、または申込フォーム（右記）
から申し込み

申し込み
問い合わせ

一般事務職：総務課 人事研修係（☎35-0921）
消　防　職：消防総務課 庶務係（☎35-3282）

詳細は市ホー
ムページ（右
記）をご覧く
ださい。

菊川市職員採用試験あなたの技術菊川市で活かそう

令和６年度（令和７年度採用）

▲申込フォーム
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I n f o r ma t i on

■被害状況の記録を忘れずに
　「罹災証明書」と「被災証明書」の申請には、被災状況が
わかる「全体」と「詳細」の記録（写真撮影）をお願いします。
被災状況の記録は損害保険などの請求にも必要になる場合
があります。
※�申請の前に、必要とする各関係機関へ確認ください。
※�被災状況がわかる写真などの提出がない場合、証明書を発行で
きない場合があります。

菊川市に住宅を建てた人へ
若者世帯定住促進補助金のご案内

「罹
り

災証明書」「被災証明書」の発行
写真で被害の記録を保存しましょう

市では、若者世帯の定住を進めるため、住宅の取得にかかった費用の一部を予算
の範囲内で補助しています。補助制度を活用し、菊川での定住をご検討ください。

問い合わせ   都市計画課住宅建築係（☎35-0957）

災害で住まいが被害を受けた時は、片付けや修理の前に、まずは家の被害状況を
写真に撮って保存しましょう。市から罹災証明書や被災証明書を取得して支援を
受ける時や保険会社に損害保険を請求する時などに役立ちます。被害写真を撮影
するときのポイントを紹介します。 問い合わせ   税務課資産税係（☎35-0913）

Info
１

Info
２

■若者世帯定住促進補助金
●補助対象者
　取得した住宅に住民票を異動する前１年間の住所
が市外、または市内の賃貸住宅に１年以上継続して住
んでいて、①または②に該当する人
①�夫または妻のいずれかが満40歳未満である夫婦   

のいる世帯の夫または妻
②�配偶者のいない満40歳未満の親と子がいる世帯   

に属する親
※�「40歳未満」とは、取得した住宅に住民票を移した日現在
のこと

●補助金額
〈一般世帯の場合〉
上限25万円（住宅の取得費用の10分の１以内）
〈三世代同居または三世代隣接住宅の場合〉
上限40万円（住宅の取得費用の10分の２以内）

●申請期限
取得した住宅に住民票を移してから６カ月以内

※�交付条件などの詳細は、市ホームページ（右記）
をご覧いただくか、都市計画課まで問い合わ
せください。

■【フラット35】地域連携型
　地方公共団体と住宅金融支援機構が連携し、地方公
共団体による財政的支援と併せて、【フラット35】の金
利を一定期間引き下げる制度です。
　【フラット35】地域連携型を利用するためには、市か
ら「【フラット35】地域連携型利用対象証明書」の交付
を受ける必要があります。利用を希望する人は、都市
計画課まで問い合わせください。
※�詳細は住宅金融支援機構ホームページ（右記）
をご覧ください。

■対象
・ 罹災証明書：住家
・ 被災証明書：空き家、納屋および倉庫などの

非住家建物、カーポートや自動車など工作物、
および動産、所有するアパートの被災など

■申請期限 
　災害発生日から６カ月以内
■申請方法 

・ 税務課資産税係の窓口へ下記の
持ち物を提出

・ マイナポータルから電子申請（右記）
■持ち物
　身分証明書、被災状況の確認できる写真、建物
図面など間取りがわかるもの（提出可能な場合）、
修理費用のわかる請求書、見積書など
※代理人の場合は、委任状および代理人の身分証明書

問い合わせ ���住宅金融支援機構お客さまコールセ
ンター（☎0120-0860-35）�※通話無料

営業時間 ��午前９時〜午後５時
※土日も営業しています（祝日、年末年始を除く）。

・�カメラやスマートフォンで、なるべく四方向から撮影する。
・�被害の大きさがわかるように、メジャーなどをあてて、
全体の様子がわかる引いた写真と、目盛りが読み取れ
るように寄った写真の２種類を撮る。
・�写真に撮影日時の記録を残しておく。
・�被害状況がわかるよう、被害箇所の
クローズアップ写真や指さし確認に
よる写真を撮影する。

Point

▲寄った写真の例
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誰でも参加できる地域の居場所
「またきてカフェ」を開催
●またきてカフェ『和

なごみ

』
日時   ６月７日（金） 

午後１時30分〜３時
会場  小笠東地区コミュニティセンター
内容   「舌を鍛えて健口生活」 

※歯科衛生士による講話
定員  15人※先着順　参加費  無料
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問松秀園（☎63-1100）
●またきてカフェin『報恩寺』
日時   ６月27日（木） 

午後１時30分〜３時
会場  報恩寺（堀之内1219）
内容  相談、オカリナの演奏会、
交流カフェ、住職法話
定員  20人※先着順　参加費  無料
申込方法  下記へ電話で申し込み
※�送迎が必要な人は事前に連絡ください。
申・問 �光陽荘（平日午前９時〜�

午後５時☎36-5051）

気軽にご相談ください
里親相談会を行います
　里親制度は、さまざまな理由で
家族と離れてくらす子どもたちを、
家庭環境の下で養育する制度です。

「里親ってどんな人がなるの」「ど
のくらいの期間受け入れるの」な
ど、少しでも興味のある人は相談
会へお立ち寄りください。
日時   ①６月14日（金） 

　午後５時30分〜７時30分 
　（相談時間各30分） 
　※完全予約制 
②７月３日（水） 
　午後２時〜４時 
　※予約不要（予約もできます）

会場   ①中遠総合庁舎西館１階 
　（磐田市見付3599-4） 
②プラザけやき１階相談室１

申込期限   ①６月13日（木） 
②７月２日（火）

申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問 �県西部児童相談所�
（☎0538-37-2852）

２月〜５月分の児童手当の
支給について 
　６月14日（金）に受給者の口座に
振り込みますので確認ください。
また、口座情報や世帯構成などに
変更があった人は、早急に子育て
応援課に申し出てください。
問 �子育て応援課家庭支援係�
（プラザけやき内☎35-0914）

募集
invite information

L
レ ッ ツ

ET'S E
エンジョイ

NJOY E
イングリッシュ

NGLISH ! 
英語サロンの参加者募集
　会話を楽しみながら英語を学び
ます。英会話力を身に付けたい人
は、ぜひ参加ください。
日時  ５月〜令和７年２月の毎月第４
火曜日（全８回）※９月、12月は除く
午後７時30分〜９時
会場  六郷地区センター
講師   中

なかじま

嶌 るり子 氏 
（菊川市国際交流協会会長）

定員  15人　参加費  4,000円（年間）
※�途中入会の人は、残りの回数分を計
算します。欠席された場合の返金は
ありません。
申込期限  ５月24日（金）午後５時
申込方法  下記へ電話、またはＥメー
ルで申し込み
申・問市国際交流協会・PTPI菊川
近江（☎090-9194-1487、Ｅメー
ル：omi@biglobe.jp�）�

太陽光パネル・蓄電池の
共同購入参加者を募集します
　県では、再生可能エネルギーの
普及拡大を図るための取り組みを
始めました。広く希望者を募り、
一括して発注することで、導入費
用を安く抑えられます。
対象  市民、事業所
申込期限  ９月４日（水）
申込方法  下記へ電話で
申し込み
※�詳細は市ホームページ（上記）をご
覧ください。

申・問 �静岡みんなのうちに太陽光�
事務局（☎0120-752-300）

「私の好きな菊川」を大募集！ 
市制20周年記念動画コンテスト
　菊川市の風景、イベント、食べ
物など、15秒以上90秒以内の動画
を募集しています。
応募期限  11月20日（水）
応募方法  応募フォーム（下記）、
または応募用紙とDVD-Rを持参
もしくは郵送ください。
※�詳細は市ホーム�
ぺージ（右記）を�
ご覧ください。

申・問市長公室広報係（☎35-0924）

保健・福祉
health and welfare

認知症サポーター養成講座の
参加者を募集しています
日時   ５月29日（水） 

午後１時30分〜３時15分
会場  プラザけやき２階201会議室
講師  認知症キャラバン・メイト
内容  当事者の気持ちと接し方の
ポイント、認知症のいろいろな症
状、つなぎ先の紹介、わんわんパ
トロールの紹介と募集
※�介護方法などについて学ぶ講座で��
はありません。
定員   30人※先着順　参加費  無料
申込期限  ５月24日（金）
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問�長寿介護課高齢者福祉係�
（プラザけやき内☎37-1254）

ひとりで悩まず相談ください
令和６年度精神保健福祉総合相談
日時   ①６月４日（火） 

　午後１時30分〜３時 
②６月20日（木） 
　午後１時30分〜３時30分 
　（①②とも相談時間各30分） 
※完全予約制

会場  ①西部健康福祉センター掛
川支所２階相談室（掛川市金城93）
②中遠総合庁舎東館２階こころの
相談室（磐田市見付3599-4）
内容  心の健康や受診、社会復帰
に関する相談、アルコール、思春
期、青年期および認知症などにつ
いて専門医による個別相談
相談料  無料
申込期限  相談日の１週間前
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問�①西部健康福祉センター�

　掛川支所（☎22-3263）�
②中遠総合庁舎�
　（☎0538-37-2252）

毎年６月は「食育月間」
毎月19日は「食育の日」です
　生涯にわたり「生きる力」を育み、
心と身体の健康を保つためには、食
育が重要です。食に関心をもち、バラ
ンスの良い食事と、家族や友人と食
を楽しむ「共食」を心がけましょう。
問 �健康づくり課健康増進係�
（プラザけやき内☎37-1175）

※ は健康マイレージスタンプ対象事業です。

▲�市ホーム
ページ

▲�応募�
フォーム
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市内一斉清掃のお知らせ
日時  ５月26日（日）午前８時〜 ※延期の場合は当日午前７時５分に同報
無線と茶こちゃんメールでお知らせし、６月９日（日）に変更します。
注意事項  ①回収したごみは自治会で燃えるごみ、燃えないごみに分別して
指定袋に入れ、自治会名を記入してごみ収集日に出してください。
②�指定袋に入らない不法投棄ごみ、および側溝土は環境保全センター（棚草

1830-1）に搬入してください。
③�刈草・木・枝の搬入はできません。
④�搬入経路は、菊川地域は三沢

橋方面から、小笠地域は奥の
谷方面から一方通行でお願い
します。
搬入時間  午前８時30分〜11時
問 �環境推進課環境推進係�
（☎35-0916）�
［当日］環境保全センター�
（☎35-2065）

省エネ家電製品の買い替え費用を補助します
　家庭の節電対策や地球温暖化対策のため、省エネ家電製品に買い替
えた家庭を対象に、市から購入費用を支援します。
対象  市民（市税などの滞納がない個人）が、市内販売店などから下記
対象家電を購入したもの ※買い替え限定（新設不可）
対象家電  電気冷蔵庫、電気冷凍庫、テレビ、照明、エアコン
※�最新の目標年度で省エネ基準達成率100％以上
購入期間  ４月１日（月）〜令和７年１月31日（金）
申請方法  申込フォーム（右記）から申し込み
申請期限  令和７年２月28日（金）　
補助金額� 

加茂地区の投票所が「加茂地区センター」に変わります
　静岡県知事の辞職に伴う静岡県知事選挙の投票が、５月26日（日）午
前７時〜午後８時に市内17カ所の投票所で行われます。今回の選挙
から加茂地区の投票所が変更になりますので、投票の際にはご注意く
ださい。これからの明るい未来を創るため、より良いまちづくりのため、
あなたの大切な一票を有効に使いましょう。
●県知事選挙
変更内容� 

対象自治会 投票区 旧投票所 新投票所
白岩下、白岩段、西袋、三軒家、
小川端、長池、白岩東 第６投票区 加茂小学校 加茂地区

センター

日時  ５月26日（日）午前７時〜午後８時
会場  市内17投票所 
●期日前投票� 選挙当日に「仕事」や「旅行」などで投票に行けない人
は、期日前投票ができます。
期間  ５月25日（土）まで 午前８時30分〜午後８時
会場  ①市役所本庁舎２階庁議室②小笠支所会議棟
問菊川市選挙管理委員会（総務課内☎35-0921）

※�１世帯につき１回限りの申請
※申請方法などの詳細は、市ホームぺージ（右記）をご覧ください。
申・問環境推進課補助金申請専用ダイヤル（☎25-7600）

※�現在掲載中の行事などが中止・延期になる場合があります。
　開催の有無については、各問合せ先に確認してください。

保育のしごと出張相談会を
行います
日時   ６月17日（月） 

午前10時30分〜午後０時30分
会場   ハローワーク掛川 

（掛川市金城71）
内容   保育職のためのミニセミナー、

保育施設説明、就職相談
対象   保育の仕事を探している人、 

保育の仕事に興味がある人
参加費  無料
※�事前申込不要（直接会場へお越しく
ださい）
※�託児なし、子連れ可能
※�詳細は、ホームぺージ
（右記）をご覧ください。

問 �しずおか保育士・保育所支援�
センター（静岡県社会福祉人材
センター内（☎054-271-2110））

その他
others information
全国瞬時警報システム
「Jアラート」の伝達試験について
　地震や武力攻撃などに備え、全
国瞬時警報システム「Jアラート」
を用いた試験放送が下記の日時に
全国で実施されます。同報無線の
スピーカーから「これは、Ｊアラー
トの訓練です」といった放送や普
段聞きなれないチャイム音が鳴り
ます。試験放送ですので、お間違
えのないようにご注意ください。
●全国一斉情報伝達試験（年４回）
日時   ①５月22日（水）午前11時 

②８月28日（水）午前11時 
③11月20日（水）午前11時 
④ 令和７年２月12日（水） 

午前11時
●緊急地震速報訓練
日時   11月５日（火）午前10時

問 ��危機管理課�
防災対策係�
（☎35-0923）

▲�市ホームページ

▲申込フォーム
買い替え家電の金額 補助金
５万円以上10万円未満 １万円
10万円以上15万円未満 ２万円

15万円以上 ３万円
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水曜日業務延長
６月５日、12日、19日、26日
時　　間	 午前８時15分～午後７時
実施部署	 	市役所本庁、小笠支所、中央	

公民館、水道料金お客さま	
センター、プラザけやき（社会
福祉協議会と児童館を除く）

※�業務により再度の来庁をお願いする場合があ
ります。詳細はホームページをご覧いただくか、
事前にご用のある課へ問い合わせください。

日曜開庁
６月９日 … 市役所本庁市民課（☎35-0917）
６月23日 … 市役所小笠支所小笠市民課（☎73-1111）
時　　間	 午前８時15分～午後０時15分
取扱業務（①～②は、来庁者本人およびその同一世帯員分のみ取り扱います）
①現在の住民票写しの交付（菊川市分のみ）
②印鑑登録証明書の交付
③来庁者本人の印鑑登録手続き
④来庁者本人の現在戸籍の謄本・抄本の交付
※市税などの支払いについては受け付けておりませんので、ご注意ください。

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）

22（土）
小中高生プレイルーム 13:00～16:30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13:00～16:30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

23（日）
日曜開庁 8:15～12:15 市役所小笠支所小笠市民課 小笠市民課（☎73-1111）
日曜おはなし会 10:30～11:10 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

24（月） ６月市議会定例会（委員長報告・採決） 9:00～ 市役所本庁４階議場 議会事務局（☎35-0941）
25（火） ６月市議会定例会（予備日） 9:00～ 市役所本庁４階議場 議会事務局（☎35-0941）

26（水）

子育てレッスン（防災講座） 10:00～10:45 きくがわ子育て支援センター きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）
０・１・２おはなし会 10:30～11:00 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
誕生会 11:00～11:30 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）
すいようおはなし会 15:00～15:30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15:30～16:00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

27（木） にこにこ工作 11:15～11:30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

28（金） 頭と心と体の講座（災害の備えの話 &
ピコピコキーホルダー作り） 10:00～11:00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）

29（土）
小中高生プレイルーム 13:00～16:30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13:00～16:30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

※�現在掲載中の行事などが中止・延期になる場合があります。開催の有無については、市ホームページをご覧いただくか、�
各問い合わせ先に確認ください。

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

名　　称 日・曜 受付時間 対　　象 会　　場

６カ月児相談
６（木）

  9:00～  9:30
Ｒ５.11月１～15日生

プラザけやき

19（水） Ｒ５.11月16～30日生

１歳お誕生日相談
18（火）

  9:00～  9:30
Ｒ５.７月１～15日生

25（火） Ｒ５.７月16～31日生

１歳６カ月児健診
12（水）

13:00～13:30
Ｒ４.11月１～15日生

20（木） Ｒ４.11月16～30日生
２歳児歯科健診 17（月） 13:00～13:30 Ｒ４.５月生

２歳６カ月児歯科健診
13（木）

13:00～13:30
Ｒ３.11月１～15日生

28（金） Ｒ３.11月16～30日生
３歳児健診 26（水） 13:00～13:30 Ｒ３.５月生

乳幼児健康相談

３（月）

  9:15～10:45

乳児　０～５カ月児
４（火） 乳児　６カ月児～１歳

５（水）
幼児　１歳以上
計測のみを希望する人

離乳食教室 11（火）   9:15～  9:40 Ｒ６.２月生
成人健康相談 27（木） 9:15～11:00 成人
健康チェックの日 15（土） 9:15～11:00 成人 市民総合体育館

茶ちゃっと ！  出張健康チェック
12（水）

9:45～11:00 成人
加茂地区センター

13（木） 牧之原農村婦人の家

問い合わせ �子育て応援課こども保健係（プラザけやき内☎37-1136）　健康づくり課健康増進係（プラザけやき内☎37-1175）
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令和6年６月
６月の納税と公共料金
市県民税 第 １ 期
介護保険料（65歳以上の方） 第 ２ 期
市営住宅使用料 ６ 月 分
保育認定使用料（保育料） ６ 月 分
放課後児童クラブ利用料 ６ 月 分
上下水道料金（Ａ地区） ４・５ 月 分

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）

１（土）
小中高生プレイルーム 13:00～16:30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13:00～16:30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

５（水）

にこにこ誕生会 11:15～11:30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
すいようおはなし会 15:00～15:30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15:30～16:00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）
おりがみタイム（時計のブレスレット） 15:30～16:00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

６（木） ６月市議会定例会（一般質問） 9:00～ 市役所本庁４階議場 議会事務局（☎35-0941）

７（金）
６月市議会定例会（一般質問） 9:00～ 市役所本庁４階議場 議会事務局（☎35-0941）
０歳児親子教室

「はじめの一歩（手作り離乳食パン）」 10:00～10:45 きくがわ子育て支援センター きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）

８（土）
菊川市歩こう会（掛川城、逆川土手ゆり） 9:00～ 菊川市役所 菊川市歩こう会事務局（☎090-2134-2759）
小中高生ひろば 13:00～16:30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）
菊川おもちゃ図書館「あそぼ」 13:30～15:00 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

９（日）
日曜開庁 8:15～12:15 市役所本庁市民課 市民課（☎35-0917）
にこにこおはなし会 10:30～11:10 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

10（月） ６月市議会定例会（質疑・付託・採決） 9:00～ 市役所本庁４階議場 議会事務局（☎35-0941）

11（火）
１歳児ふれあいタイム（親子あそび&ママヨガ） 10:00～10:45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
にこにこ交流会（いきいきサロン招待） 11:15～11:30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

12（水）

コロコロタイム（ベビーマッサージ&
お昼寝アート写真を撮ろう） 10:00～11:00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）

０・１・２おはなし会 10:30～11:00 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15:00～15:30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15:30～16:00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

14（金） 移動子育て支援センター「すくすくひろば」 10:00～10:45 横地地区センター きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）

15（土）

普通救命講習会 9:00～12:00 消防署２階救急指導室 消防署（☎35-3283）

小学生チャレンジGO!
（本革を使ったコースター作り）

①９:30～10:30 
②10:30～11:30 
③13:30～14:30 
④14:30～15:30　

小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

小中高生プレイルーム 13:00～16:30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13:00～16:30 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

16（日）
ノルディックウォーク教室 
棚田コース（棚田千

せんがまち

框、他）
8:50～ 上倉沢公会堂駐車場 アプロス菊川事務局（☎73-0115）

日曜おはなし会 10:30～11:10 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）

18（火）
地元を歩こう会（本勝寺コース） 9:00～ 小菊荘 地元を歩こう会事務局（☎36-5406）
みんなのひろば（リズムあそび） 10:00～11:00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

19（水）
すいようおはなし会 15:00～15:30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15:30～16:00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

20（木）
０歳児ふれあいタイム（親子リトミック） 10:00～10:45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
０・１・２おはなし会 10:30～11:00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

21（金）
おしごと相談所「なでしこワーク」 9:30～11:30 プラザきくる３階会議室 商工観光課（☎ 35-0936）
ちびっこおたのしみ館（牛乳パックポックリ） 10:00～11:00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）
定例教育委員会 10:40～ 中央公民館 教育総務課（☎73-1136）
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６月の相談窓口
名　称 問い合わせ 内　　容 日・曜 時　間 会　場 相談員

く
ら
し

弁護士無料
法律相談

予約は６月３日（月）からの平日午前 
８時15分から午後 5 時までに地域
支援課自治振興係（プラザきくる内 
☎35-0925）へ

菊川市民対象の交通事故などの法
律に関する相談
各日５組（先着順）※要予約

第２・３
火曜日

13:30 ～ 16:00
（1組30分程度）

プラザきくる２階
打合室

静岡県弁護士会
指定弁護士

犯罪被害者等
支援相談

地域支援課自治振興係
（プラザきくる内☎35-0925） 犯罪被害者等支援に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザきくる２階

地域支援課 担当職員

外国人
住民相談

地域支援課市民協働係
（プラザきくる内☎35-0925）

外国人住民の生活に関する困りご
となどの相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザきくる２階

地域支援課 市相談員

消費生活相談 消費生活センター
（商工観光課内☎35-0937）

商品や訪問販売など契約に関する
相談 平　日   8:15 ～ 17:00 市役所本庁３階

相談コーナー
担当職員

消費生活相談員

市民活動相談 市民協働センター
（プラザきくる内☎35-2220） 市民活動に関する相談 平　日   9:00 ～ 18:00 市民協働センター

（プラザきくる２階）
市民協働センター

スタッフなど

行政相談 総務省行政相談センター
( ☎0570-090110)

国の仕事やサービス、各種制度や
手続きに関する相談 平　日   8:15 ～ 17:15 利用者に応じて決定 行政相談委員

子
ど
も
・
教
育

ひきこもり、
不登校相談

社会福祉協議会
生活困窮者自立相談支援センター

（プラザけやき内☎090-8321-0438）

ひきこもりに関する相談、不登校に
関する情報提供 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

家庭児童総合相談 子育て応援課こども相談係
（プラザけやき内☎35-0955） 妊娠・出産・子育ての総合相談窓口 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき

子ども家庭支援員
保健師

保育士など

子ども健康相談
子育て応援課（プラザけやき内）
こども保健係（☎37-1136）
こども発達係（☎37-1137）

乳幼児の健康や発達に関する電話
相談 平　日   8:15 ～ 17:00 （電話相談）

保健師
栄養士
保育士

教育相談 教育支援センター「このゆびと～まれ」
（中央公民館内☎73-1110）

児童・生徒・保護者の教育相談
（不登校や友人関係など教育全般）

※要予約
平　日   9:00 ～ 14:00 中央公民館 教育相談員

教育相談ハロー電話
「ともしび」

県総合教育センター
（☎0537-24-8686）

子ども（高校生年代まで）や保護者
の悩み相談 平　日 10:00 ～ 17:00 （電話相談） 相談員

静岡こども
救急電話相談

静岡こども救急電話相談
（プッシュ回線・携帯電話…♯8000

ダイヤル回線…☎054-247-9910）
子どもが急な病気で心配なとき 毎　日 24時間 （電話相談）

小児科医
保健師
看護師

健
康

健康電話相談 健康づくり課健康増進係
（プラザけやき内☎37-1175） 成人の健康に関する電話相談 平　日   8:15 ～ 17:00 （電話相談） 保健師

栄養士

HIV（エイズ）
検査・肝炎検査

西部保健所地域医療課
（☎0538-37-2253）

エイズに関する検査※要予約
※ 希望者は梅毒検査・B 型肝炎・C 型肝

炎検査も受けることができます。

13日（木） 17:30 ～ 19:00 中遠総合庁舎
西館１階検診室

医師
保健師27日（木） 13:15 ～ 15:00

精神保健福祉
総合相談

西部健康福祉センター掛川支所
（☎22-3263）

心の病やアルコール問題に関する
相談※要予約 ４日（火） 13:30 ～ 15:00

（30分３枠）
西部健康福祉センター

掛川支所 専門医

福
祉

きくがわこころの
健康相談

福祉課障がい者福祉係
（相談支援事業所Ｍネット☎28-9716）

こころの悩みや病気のこと、社会参
加などの生活支援の相談※要予約 平　日   9:00 ～ 16:00 利用者に応じて決定 精神保健福祉士

障がい者相談 福祉課障がい者福祉係
（プラザけやき内☎37-1252） 障がい児・障がい者に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

DV相談 福祉課生活福祉係
（プラザけやき内☎37-1251）

ドメスティックバイオレンス（夫婦間、
パートナーからの暴力）相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

福祉総合相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724） 福祉に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

ボランティア
相談

社会福祉協議会ボランティアセンター
（プラザけやき内☎35-3724）

ボランティアの登録や募集、活動に
関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724）

日常生活上の悩みごと、困りごとに
関する相談

３日（月）   9:00 ～ 12:00 プラザけやき 民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

５日（水） 13:00 ～ 16:00 中央公民館
17日（月） 13:00 ～ 16:00 プラザけやき
20日（木）   9:00 ～ 12:00 中央公民館

結婚相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724）

結婚に関する相談
※電話での相談はできません。

１日（土）   9:00 ～ 12:00
（受付は11:00まで） プラザけやき 結婚相談員16日（日）

高
齢
者
高齢者相談

地域包括支援センターけやき窓口
（プラザけやき内☎37-1120） 介護や高齢者に関する相談 平　日

  8:15 ～ 17:00 プラザけやき
担当職員地域包括支援センターあかっち窓口

（家庭医療センター内☎73-1818）   8:15 ～ 17:00 家庭医療センター

住
ま
い

司法書士
無料法律相談

予約は６月３日（月）からの平日午前 
８時15分から午後5時までに地域
支援課自治振興係（プラザきくる内 
☎35-0925）へ

相続・不動産登記・成年後見などの
相談
４組（先着順）※要予約

第４水曜日 15:00 ～ 17:00
（１組30分程度）

プラザきくる２階
打合室

司法書士会掛川
地区支部担当 

司法書士

空家相談 都市計画課住宅建築係
（☎35-0957） 空家等に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 市役所本庁３階

都市計画課 担当職員

人
権

あざれあ
女性相談
男性相談

女性相談（☎054-272-7879）
男性相談（☎054-272-7880）

女性・男性が抱えるパートナーとの
関係、家庭の問題や生き方などに
関する相談

女性相談
平日・８日（土）

月火木金9:00～16:00
水14:00～20:00
８日（土）13:00～18:00 （電話相談） 女性の相談員

男性の相談員男性相談
１日、15日（土） 13:00 ～ 17:00

LGBT電話相談 ふじのくにLGBT 電話相談
（☎0120-279-585）

性のあり方に関する悩みや困りごと
についての相談

  ４日（火）、
15日（土） 18:00 ～ 22:00 （電話相談） 専門相談員

人権相談 みんなの人権110番
（☎0570-003-110） 人権に関する相談 平　日   8:30 ～ 17:15 （電話相談） 人権擁護委員

事
業
創業•事業承継
•経営相談 産業支援センター（☎35-0930） 創業・事業承継・経営に関する相談 平　日   9:00 ～ 17:00 産業支援センター

EnGAWA
担当職員、

相談員、専門家

※�掲載中の相談窓口が中止・延期される場合があり
ます。開催の有無については、各問い合わせ先に
確認ください。
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掛川特別
支援学校
掛川特別
支援学校

掛川東病院
介護老人保健施設

桔梗の丘

掛川東病院
介護老人保健施設

桔梗の丘

所

掛川駅掛川駅 掛川I.C掛川I.C

西郷I.C西郷I.C 宮脇I.C宮脇I.C
千羽I.C千羽I.C

掛川警察署●掛川警察署● 環境資源
ギャラリー
●

環境資源
ギャラリー
●

つま恋つま恋

掛川税務署
●

掛川税務署
●

←エコパ←エコパ 菊川→菊川→

←袋井←袋井

東名高速道路
東名高速道路

国道1号
掛川バイ

パス
国道1号

掛川バイ
パス

県道415号
線

問い合わせ 小笠掛川急患診療所（希望の丘内・中部

２階 小笠掛川急患診療

ふくしあ２階 掛川市杉谷南1-1-30 ☎61-1299） 

平日夜間・休日の救急診療はまず

急患診療所

開催案内・結果報告

スポーツ＆文化 データで見る菊川

市の動き

昼間
（各医療機関の診療時間）

夜間
（午後７時～午後10時）

深夜
（午後10時～翌朝８時15分）

平日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院

急患診療所
（受付は午後９時30分まで） 菊川市立総合病院

土曜日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院 菊川市立総合病院

日曜日・祝日

急患診療所【�①午前９時～正午、�
②午後１時～午後５時】

※歯科は午前のみ。
　（受付は�①午前11時30分まで、�

②午後４時30分まで）

菊川市立総合病院【午後５時～】

※菊川市立総合病院（菊川市東横地1632、☎35-2135）での受診は原則、重症患者に限ります。

【診療科目】� 平日：内科、小児科
� 日曜日・祝日：内科、小児科、外科、歯科 
【診 療 日】 平日夜間、日曜日・祝日
※�入院や手術の必要がない救急診療は、急患診療所をご利
用ください。また、受診の場合は、事前に連絡してください。
※土曜日は開業医院や総合病院をご利用ください。
※�交通事故と労災の診察はお受けできません。

＜スポーツ＞
■募集
第25回静岡県市町対抗駅伝競走
大会の練習参加者を募集します
　11月30日（土）に開催される「第25
回静岡県市町対抗駅伝競走大会」
に向けた練習会です。参加を希望
する人は、直接会場にお越しくだ
さい。
日時   ６月５日（水）から毎週水曜日 

午後６時30分〜８時30分
会場  菊川運動公園多目的広場
対象   市内在住、または在勤、在学

の小学４年生以上の人
※�天候などにより変更があった場合は、
アプロス菊川のホームページ（下記）
に掲載します。

問 �NPO法人菊川市スポーツ協会�
（市民総合体育館内☎73-0115）

＜文化＞
■案内
菊川吹奏楽団第27回定期演奏会
　皆さんも知っている名曲や懐か
しい曲など、幅広く楽しめるプロ
グラム。それぞれ違う世界観を持
つ曲を「菊吹」らしい音楽で表現
します。ぜひお越しください。
日時  ６月23日（日）
開場 午後１時 開演 午後１時30分
会場  文化会館アエル大ホール
入場料  全席自由席 500円
※乳幼児の入場はご遠慮ください。
※�チケット購入
などの詳細は、
ホームぺージ
（下記）をご覧
ください。

問 �菊川吹奏楽団�久保�
（☎080-6948-4388）

■令和６年４月末日現在の人口
　菊川市総人口：47,437人（-13）
　男：23,992人（-14）、女：23,445人（+1）
　世帯数：19,070世帯（+20）
　内・外国人住民：4,087人（+31）
■４月の街頭犯罪等発生（認知）件数
　市内総件数：２件（－）
　・万 引 き：２件
■４月の交通事故発生件数
　人　身　事　故：11件（-９）
　死　　　　　者：０件（－）
　傷　　　　　者：11件（-18）
■４月の火災発生件数：１件（－）
■４月の救急件数：131件（-30）
■４月のコミュニティバス利用者数
　（デマンド運行を含む）
　本年：2,855人
　前年：2,495人
※（　）内は前月に対する増減



市制20周年記念事業
「10年後へのメッセージ～2024」をお届けします！

静岡ブルーレヴズ
ラグビースクール新規会員大募集！

■発送時期　５月下旬頃に郵送でお届けします。

　平成26年（2014年）に、市制10周年を記念し「10年後へのメッセージ～2024」
と題して、市民の皆さんからメッセージをお預かりしています。
　未来の自分や大切な家族、かけがえのない友人などへ夢や希望にあふれた
メッセージ（総数338通）を、10年の時を越えてお届けします！

市とパートナー協定を締結しているプロラグビーチーム「静岡ブ
ルーレヴズ」では、ラグビーの楽しさを感じてもらおうと、ラグビー
スクールを開催しています。新規入会キャンペーンも実施中です。
お得にラグビーを始める大チャンス！まずは無料のスクール体験
から気軽に参加ください！

　メッセージを書いた当時の思い出やメッセージを受け取った
感想など、「10年後へのメッセージ～2024」に関するエピソードを
募集します。たくさんの応募をお待ちしています。

応募フォーム（右記）、または企画政策課へ郵送
か持参で応募

※いただいたエピソードは、後日、広報菊川などで紹介させていただきます。
スペースの都合上、全てのエピソードを掲載できない場合があります。

企画政策課企画係（☎35-0900）

静岡ブルーレヴズラグビースクール（☎080-7015-6763）

※メッセージに心当たりがある人で、６月以降も手元に届かない場合は、問い合わせ先まで連絡ください。

「10年後へのメッセージ～2024」に関するエピソード大募集！
例えばこんなエピソードお待ちしてます♪

年中児～成人男女対象

活動時間

会場 エコパ芝生広場　他

会員特典

年中
年長
小１
小２
女子

午前９時～
10時20分

午前10時35分～
11時55分

午後０時10分～
１時30分

小３
小４
小５
小６
大人

中学生

日程 毎週土曜日

静岡ブルーレヴズ公式ファンク
ラブ無料登録（観戦チケット割
引購入・先行購入ができます）

菊川市

2014 ➡ 2024

母から手紙が届きました。私を大切に
育ててくれていたのが分かりました。
そんな私も今では一児の母です。

10年前の自分から届いた手紙には
「学校の先生になりたい」と書いてあった。
夢を叶えて学校の先生になりました！
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プログラムインフォメーション

文化会館アエル
問い合わせ　文化会館アエル（☎35-1515）
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は、翌日）
販売窓口時間　午前９時～午後７時
電話購入  文化会館アエルチケット係（☎37-3232）
Web購入  文化会館アエルホームぺージ（右記）

５月は消費者月間です！

デジタル時代に求められる消費者力とは

問い合わせ 市消費生活センター（商工観光課内☎ 35-0937)

あんしん
消費生活

　第１部は、コントや漫談、落語や笑い
の名人による「お笑いオンステージ」。第
２部は、吉本新喜劇メンバーによる「ほ
のぼのコメディ劇場」です。コメディ劇場
では、吉本新喜劇メンバーと共演してく
れる市民を大募集。ぜひ応募ください。
■日時　６月29日（土）　
　　　　 開演 午後２時
■会場　文化会館アエル大ホール
■料金　全席指定席 2,000円（当日券
2,500円） ※宝くじの助成による特別料金
※２歳児以下ひざ上鑑賞無料
■チケット
　好評販売中
■出演者
　オーディション  
　６月１日（土）
　午後２時～
   （要申込）
※詳細は問い合
わせください。

菊川市制20周年記念
「宝くじふるさと
ワクワク劇場in菊川」

　ステージいっぱいに広がる星空に、惑
星の映像とピアノ、パーカッションの生演
奏が織りなす感動のコンサートです。夏
休みの思い出として、子どもたちへ贈る
「宇宙旅行」をテーマにしたライブです。
惑星とわたしたちとの「つながり」を体験
してください。
■日時　７月28日（日）　
　　　　 開演 午後２時
■会場　文化会館アエル大ホール
■料金　自由席 2,000円
　　　　 高校生以下1,000円 
※２歳児以下
　ひざ上鑑賞無料
※団体割引
　（８名以上）
■チケット
　６月２日（日）
　午前10時～
　販売開始

アエルこども
サマーフェスティバル2024
～スペースファンタジーコンサート～　「三遊亭圓朝」による人情噺の大傑

作を舞台化。泣いて笑って、とことん
楽しめるお話です。芝居前には、歌舞
伎の立ち回りや舞台の構成などを学べ
る入門講座も開催。楽しい歌舞伎の世
界を、ぜひ堪能してください。
■日時　６月16日(日)　
　　　　 開演 午後２時
■会場　文化会館アエル大ホール
■料金　全席指定席 5,000円（当日券
　5,500円）、高校生以下2,000円
■チケット
　好評販売中

劇団前進座
人情噺『文七元結』

ぶん  しち  もっ  といにんじょうばなし

さん ゆう てい えん ちょう

社会のデジタル化が急速に進み、SNSなどによる情報収集、発信やオンラインサービスの普及などで
生活が便利になりました。その一方で、新たな消費者トラブルも発生しています。デジタルサービスの
仕組みや偽SNSを使った詐欺の知識を深めトラブルを防ぎましょう。

■トラブルの事例

☝購入前に、販売サイトの広告表示や最終確認画面を見て、
契約条件や解約・返品ルールをよく確認しましょう。

☝事務所の所在地や連絡先などを事前に確認しましょう。
☝代金などの振込先が個人名義の口座だった場合、特に注意が必要です。

■消費者へのアドバイス

■消費生活センターとは
　さまざまな消費生活トラブルがあったときの身近な相談窓口です。
　不審に思った時や判断に困った時は、１人で悩まず消費生活センターにご相談ください。

受付日時 平日午前８時15分～午後５時
菊川市消費生活センター☎ 35-0937

※菊川市に在住、在勤の個人が利用できます。労働契約や事業主の相談は対象外です。相談無料、秘密は守ります。

１回だけの「
お試し購入」

を

申し込んだは
ずなのに

なぜか２回目
の商品が届い

た

SNSで知りあった人から勧められ投資を始めたが、連絡がとれなくなった

ネット販売で購入した商品が届いたが中身が違うものだったサイトとも連絡がとれない
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わたしの
イチオシ
この本

今月のオススメ図書を紹介

図書館情報
■開館時間(両館共通)
　午前10時～午後６時
■問い合わせ
　小笠図書館（☎73-1132）
　菊川文庫（☎36-2220）

■６月の休館日(両館共通)
３日（月）　 10日（月）
17日（月）　 24日（月）

一般 児童 児童

お気に入りの
1冊を紹介する
コーナーです。

石は元素の案内人
ＤＪ ＹＯＹＯ アゲイン

テリー・ファン＆エリック・ファン／作

児童書

おしえてフクロウのひみつ
おもしろ生き物研究児童書

児童書しんがりで寝ています 三浦 しをん／著
みうら

一般書

老いてお茶を習う 群 ようこ／著
むれ

一般書 柴田 佳秀／文
マツダユカ／絵

しば  た よしひで

谷川 俊太郎 ＆はせ みつこ／作
桑原 伸之／絵

たにかわ しゅんたろう

くわばら のぶゆき

み    さき

ことばあそびのたび
アラマせんせいとげんごろう

夜のあいだに

　男の子が遊びたい気持ちを
ぐっと我慢して勉強している
時、ＤＪ ＹＯＹＯが現れ、ぼく
とＹＯＹＯのラップバトルが
始まります。果たしてバトル
のゆくえは…。ノリノリ気分
でリズミカルに声を出して読
むのが楽しい絵本です。

　「世界の物の成り立ちは、90
種類の元素の組み合わせでで
きている」。結晶を愛する科学
者の著者が、石ころと元素の結
びつきを鉱物で描いています。
石を調べて世界の成り立ちを
体験できる、美しくてちょっと
変わった元素の本です。

　ジャンケンで勝ったら階段
を上がる誰もが知っている懐
かしいゲーム。しかし、対戦相
手の仕掛けた「地雷」の段を察
知しなければ勝てない。女子
高生の射守矢真兎が頭脳をフ
ル回転させて挑む心理戦が痛
快な青春小説です。

　母親が脳出血で倒れ、50代
前半にして認知症に。ノンフィ
クションを生業にしてきた著者
は、約30年介護と仕事の狭間で
もがき続けます。介護と別れの
日々を軸に取材で出会った人や
旅のことをつづった、心に染み
るエッセイです。

●菊●菊 ●小●菊●菊●小

おおなり修司／文
飯野 和好／絵
絵本館福音館書店

あさの あつこ／著闇医者おゑん秘録帖
碧空の音

一般書 へきくう

ひろくちょう

一般

田中陵二／文・写真

げんそ

ディージェイ ヨーヨー

※休館中は、ブックポストに返却して
　ください（本に限ります）。

　子ども司書の心咲さんのイチオシ本は、「となり
のナースエイド（知念実希人/作）」です。患者に寄
り添う新人ナースエイド（看護助手）の桜庭が天才
外科医の竜崎とぶつかり合いながら奮闘する医療
サスペンス作品。心咲さんは、「どんでん返しの連
続で、読みながら思わず何度も息をのみました。
ドラマ化もされているので、ドラマを観たことが
ある人も原作を読んでみてほしいです」と話して
くれました。

【 今月の紹介者 青野 心咲さん
　　　　　　　　　　   　  （菊川西中学校１年生・長池）】

６月22日（土）午前10時30分～11時
小笠図書館会議室

「赤ちゃん絵本のブックトーク」を開催します
　赤ちゃんと一緒に楽しく読める絵本を紹介します。

６月30日（日）午前10時30分～11時15分
菊川文庫視聴覚室
①源氏物語 ②猫

「大人のブックトーク」を開催します
　大人向けにテーマに沿った本を紹介します。

８月末まで 小笠図書館

「ペコリあいさつ運動のぼり旗」を展示
　昨年度、小笠東小学校の児童がみんなを
笑顔にするために作成した「のぼり旗」を展示
しています。来館の際には、ぜひご覧ください。

母の最終講義

ミシマ社
最相葉月／著
さいしょうはづき

地雷グリコ

KADOKAWA
青崎有吾／著
あおさきゆうご

や   ま   とい もり

ち  ねん み   き   と

なりわい

たなかりょうじ

しゅうじ

いいの かずよし

※新しく入った本の一部をご紹介します。
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０歳から３歳くらいまでの子どもの写真を募集しています。
下記へ申し込みまたは、右記から応募できます。応募順に
掲載するため、掲載までに時間がかかる場合があります。
　・　 市長公室広報係（☎35-0924Eメール：
s-koushitsu@city.kikugawa.shizuoka.jp）

179

元気有り余ってほん
とにヤンチャですが、
やっぱり元気が１番
です！

元気に大きく育ってね！
これからも毎日楽しく
過ごそうね♪

髙梨 夢馬くん
（３歳）
（本通り上）

髙橋 和ちゃん
（１歳）
（平ノ都）

■あて先

■締め切り
令和６年６月19日（水） 当日消印有効
■結果
３月号の広報クイズには38人の応募があり、全員正解。
答えは「家庭での備蓄」でした。

183

　季節の素材を使った濃厚で、
フレッシュな味わいの手作り
ジェラート。常時20種類から
選べるフレーバーは、季節ごと
変わり、１年中楽しめます。

　正解者の中から３人に「今月の逸品」が当たります。答え
とあなたの住所・氏名・年齢・電話番号のほか、身近なでき
ごとや広報を読んだ感想を、ハガキに書き添えて下記へお
送りいただくか、右下から電子申請で応募ください。

〒439-8650 菊川市堀之内61番地
菊川市役所市長公室広報係

ジェラート
（シングルカップ）

菊川レンタサイクルをPRするため○○○○と
連携してWEBコラムを掲載。（英字４文字）

所在地:加茂6078   TEL：29-7123 
提供：ジェラテリア・コルリオーネ

No.180

大きめに作って
メインのおかずに

健康づくり
食生活推進協議会
髙岡智恵子さん

作  り  方

　野菜が苦手な人にもおすす
めしたい、たっぷり野菜の肉
団子です。火を通した野菜を
たくさん入れるので、大きく
作っても、中まで火が通りや
すいところがポイントです。

材料 ４人分

玉ネギ １／２個
ニンジン 中１／４本
シイタケ ４枚
レンコン 80ｇ
チンゲンサイ ２株
豚挽き肉 320g
卵 １個

パン粉 12ｇ
塩 少々
醤油 大さじ１＋１／３
みりん 大さじ１
砂糖 大さじ１＋１／３
片栗粉 大さじ１＋１／３
揚げ油 適量

① 玉ネギ、ニンジン、シイタケ、レンコンは細かくみじん切
りにする。

② チンゲンサイは根元に切れ込みを入れ、半分に分ける。
③ ①を弱火から中火でしんなりとするまで炒め、粗熱をとる。
④ ②を茎の部分から１分ほどゆで、冷水にとり水気を絞る。
⑤ ③、豚挽き肉、卵、パン粉、塩をボウルに入れ、よくこねる。
粘りが出るまでこねたら８等分にして丸める。

⑥ フライパンに●の調味料を混ぜ合わせ、とろみがつくまで
煮詰める。

⑦ ⑤を160度の揚げ油でじっくり中まで火が通るように揚げる。
⑧ ⑦が熱いうちに、⑥の餡と絡め、最後に④を添える。

～健康づくりは毎日の食事から～

１日の食塩摂取量の目標値
男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満

明日
の

ち   え   こ

（１人分エネルギー 319kcal、食塩相当量1.3ｇ）

A
A

あん

p７にも
掲載
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City Topics In Kikugawa
まちの話題をお届けします
市ホームページの「”旬感”まちのニュース」では、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を紹介しています。
最新のニュースから過去３年分まで、写真とともに閲覧できます。ぜひご覧ください。

２２ １１

新 令和6年度菊川市消防団入退団式
体制で地域防災に貢献

１退団者へ感謝状を授与　　   ２新入団員代表が決意を宣誓

　４月７日、菊川市消防防災ヘリポートで令和６年度
菊川市消防団入退団式が開催されました。本年度は41
人の新たな団員（本部１人、新入団員35人、機能別再入
団員５人）を迎え、10分団273人の体制となりました。
　式典では、退団辞令が交付されたほか、新たな本部
員や分団長、部長、新入団員らに任命状が交付されま
した。新入団員の代表として小笠北分団の大石雄

ゆう

太
た

さ
んが、長谷川寬彦市長を前に宣誓文を読み上げ、消防
団員としての決意を新たにしました。

１

３

２

４

堂 菊川市スポーツ少年団結団式
々と目標や決意を宣言

１会場にいる仲間とともに宣言 ２壇上で目標を堂々と発表

　４月４日、文化会館アエルで令和６年度菊川市ス
ポーツ少年団結団式が開催されました。市スポーツ少
年団の21団、およそ440人が参加。各団体の代表者が
ステージに立ち、「チームで全国大会出場を目指します」
「技術を向上させながら仲間と楽しく練習に励みます」
など、それぞれの目標を大きな声で発表すると、代表
者の掛け声に合わせ、会場の団員たちも声を上げ、今
年一年の決意を新たにしました。また、令和５年度県
スポーツ少年団優秀指導者表彰も行われました。

緑 新茶初摘み・栄西禅師供養祭・新茶初取引
で彩どる新茶シーズン到来！

　今年も新茶シーズンを迎え、市内で
お茶に関する行事が行われました。
　４月２日、菊川茶手揉保存会の宮城
孝
たか

雄
お

さん宅のビニールハウス茶園で茶
業関係者などおよそ15人が新茶の手摘
みをしました。栄西禅師供養祭の献上
茶として「今年も最高のお茶に」と願い
を込め丁寧に茶葉を摘みとりました。
　４月４日、菊川公園で「栄西禅師並
びに市内茶業先覚者供養祭」が開催さ
れました。茶業関係者らおよそ40人が、
先人の功労と今年の茶業の盛況を祈願
しました。
　４月19日、JA遠州夢咲茶業振興セン
ターで新茶初取引が行われ、新茶シー
ズンの到来を祝いました。同JA職員や
茶商が新茶の品質を吟味し、生産者へ
そろばんで金額を掲示すると、威勢良
く手を打つ音が会場に鳴り響き、商談
が成立しました。１今年最初の新茶を丁寧に摘み取る ２初摘み新茶が献上される ３新茶の出

来栄えを五感を研ぎ澄まして吟味する ４商談成立の手打ちの音が響く
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City Topics In Kikugawa
まちの話題をお届けします
市ホームページの「”旬感”まちのニュース」では、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を紹介しています。
最新のニュースから過去３年分まで、写真とともに閲覧できます。ぜひご覧ください。

　令和５年度で任期満
了となった31人の交通
指導員に対し、長谷川
寬彦市長から記念品が
贈呈されました。また、
令和６年度から新たに
交通指導員として推薦
された48人に委嘱状が
交付されました。

菊川市交通指導員退任式および委嘱式４/１

４/４
　菊川警察署管内防犯
協会会長を務める長谷
川寬彦市長から、新任
９人に委嘱状が手渡さ
れました。また、各班の
代表者が菊川警察署の
岩瀨盛

もりかず

一署長から再任
45人分の任命状を受け
取りました。

令和６年度地域安全推進員委嘱式

４/15
　同クラブから白翁会
「喜久の園」と和松会
「和松園」へクッション
が寄贈されました。使
用済みネクタイをリメイ
クしたもの。喜久の園
では、川西眞

ま ゆ み

由美施設
長が受け取り、感謝の
言葉を述べました。

菊川ライオンズクラブからクッションの寄贈

　同校新１年生137人
がおがさセントラルパー
クへ春の遠足に出かけ
ました。新しく出会った
仲間と笑顔でお弁当を
食べたりスポーツやお
しゃべりなどしたりと、
自由に時間を過ごし仲
を深めました。

岳洋中学校新１年生「春のミニ遠足」４/10
１

１

努 ミスユニバース植田真
ま な

菜さんが表敬訪問
力で夢はかなえられる

　４月11日、菊川市出身の「ミス・ユニバース2024」静岡代表の
植田真菜さんが、世界大会に通じる、ミスコンテストの静岡大
会でグランプリを受賞した報告のため、長谷川寬彦市長を表敬
訪問しました。
　植田さんは、「ミス・ユニバースには、身長170㎝以上の人が選
ばれることが多いですが、158㎝の私が挑戦することで、努力で
夢をかなえられるということを伝えたいです」と、７月末に開
催される日本大会への意気込みを話しました。長谷川市長は、
「夢をかなえるために、がんばってください」と激励しました。

　４月27日、茶畑の
中心で愛を叫ぶ「菊川
チャバチュー」を開催。
今回は過去最多とな
る20組90人が参加。
広大な茶畑に向かっ
て、感謝の気持ちや大
好きな思いを大きな
声で叫びました。

表紙のことば

１ベスト・オブ・ミス静岡大会事務局の皆さんと ２素敵な笑顔の植田さん

満 横地城跡桜まつり
開の桜と笑顔あふれる一日

１ボールを拾おうと手を伸ばす子どもたち ２桜の下でお花見

　４月７日、国指定史跡で県立自然公園でもある横地城跡で横
地城跡桜まつりが開催されました。地域住民などおよそ200人
が訪れ、横地城跡に植えられた満開の桜の下でお花見をして楽
しみました。
　横地神社で祭儀が行われた後、西の城跡の上から金色のボー
ルを落として子どもたちが拾う恒例行事「金玉落とし」も開催。
急傾斜の上から５つのボールが勢いよく落とされると、下にい
るおよそ50人の子どもたちは、ボールを拾おうと必死になって
手を伸ばしていました。

２

２
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子育て応援課からのお知らせ
ひとり親家庭への手当・医療費助成制度

子育てを手助けしてほしい人・お手伝いしたい人へ
かけがわファミリー・サポート・センター会員募集

市にはひとり親家庭の皆さんを応援するさまざまな制度があります。対象となる人は、
忘れずに更新の手続きをしましょう。

問い合わせ   子育て応援課家庭支援係（プラザけやき内☎35-0914）

かけがわファミリー・サポート・センターへ会員登録することにより、保育施設への送迎、放課後の子どもの
預かりなどの援助を受けたり、行ったりすることができます。

問い合わせ   子育て応援課家庭支援係（プラザけやき内☎35-0914）

■児童扶養手当
　父母の離婚や死別などにより児童 ※を父、または母
もしくは親に代わって養育している人に支給されます 

（所得制限あり）。
※18歳に達する日以後の最初の３月31日まで

●児童扶養手当の手当額が変更されました
　「児童扶養手当施行令等の一部を改正する政令」が 
令和６年４月１日から施行されたことに伴い、令和６年度 
の支給額が下表のとおり引き上げられました。なお、現在受
給中の人には、変更後の支給額を通知しているので、確認 
ください。

支給区分 令和６年３月分まで
（月額）

令和６年４月分から
（月額）

本体額
全部支給 ４万4,140円 ４万5,500円

一部支給 ４万4,130円～１万410円 ４万5,490円～１万740円

第２子
加算

全部支給 １万420円 １万750円

一部支給 １万410円～5,210円 １万740円～5,380円

第３子以降
加算

全部支給 6,250円 6,450円

一部支給 6,240円～3,130円 6,440円～3,230円

■かけがわファミリー・サポート・センターとは
　菊川市または掛川市に在住の人で、子育ての手助けをし
てほしい人（依頼会員）と子育てのお手伝いができる人（提
供会員）が会員になり、会員間による育児の助け合いをする
有償ボランティア活動をしています。

■活動内容
・ 保育施設開始時刻前や終了後に預かり
・ 保育施設までの送迎
・ 学校の放課後の預かり
・ 保護者の病気や冠婚葬祭の際の預かり
・ 買い物や学校行事などの外出時の預かり

■ひとり親家庭等医療費助成金
　ひとり親家庭などの父、または母もしくは親がいない児童
の養育者と、児童を受給者とし、入院・通院にかかる保険診
療適用分を助成します。受給者証は更新が必要ですので、
ご注意ください。
対象者  20歳未満の児童を扶養しているひとり親家庭など
で、所得税非課税の世帯（同居する直系血族（扶養義務
者）も含む）
※	所得税課税であっても、扶養親族の状況により、対象と			
なる場合があります。

受給者証有効期限   ６月30日（日）
※	受給者証をお持ちの人には、更新通知を送付しますので、		
手続きをお願いします。

持ち物  健康保険証（保護者、子）のコピー
注意事項  

・ 申請者の状況により、上記以外の持ち物の提出をお願い 
する場合があります。

・ 現在、非該当の人で再審査を希望する人は、再度申請
が必要となりますので、子育て応援課家庭支援係まで 
お越しください。

■利用料金
曜日など 時間 報酬

（１時間あたり）

平日
午前７時～午後７時 600円
上記以外の時間 700円

土、日、祝日
年末年始

午前７時～午後７時 700円
上記以外の時間 800円

※	おやつ代や送迎時の交通費などは実費です。

■会員条件
依頼会員 ０歳〜小学６年生までの子どもがいる人
提供会員 自宅で子どもを預かることができ、乳幼児や児童
の保育に熱意のある人
※	会員登録後に講習会を受講し活動を開始します。
※	詳細は市ホームページ（右記）をご覧ください。
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ポイントを貯めて、健康と特典をゲットしよう！
令和６年度菊川市健康マイレージ事業

菊川市健康マイレージ事業は、市民の皆さんの健康づくりを応援する制度です。
運動や食事、健診など、さまざまな健康づくりに取り組むことで、ポイントを貯めら
れます。ポイントが貯まるとプレゼントがもらえます。気軽に参加して健康づくりに
励みましょう。

問い合わせ   健康づくり課健康増進係（プラザけやき内☎37-1175）

誰でも簡単！ 「健康マイレージ」は “３つ ” の手順 ！！
❶ マイレージシートを
 手に入れる
　 マイレージシートは、
プラザけやきや図書館、 
各地区センターなどで配布
しています。

❷ ポイントを貯める
　血圧・歩数の記入や、自分で決めた健康づくり
の目標に取り組み記録をつけて、ポイントを貯め
ましょう。健康に関する市の事業などに参加する
と事業参加ポイント※が貯まります。
※	お知らせ掲示板（10ページ）のきくのん
	 スタンプが目印

貯める期間  
４月15日（月）～		
令和７年１月31日（金）

❸ ポイントカードを提出
　貯まったポイント記入表を、下記①②
のいずれかで提出してください。プレゼ
ントがもらえます。
①健康づくり課（プラザけやき内）窓口
②提出入力フォーム（右記）

ポイント交換受付期間  
６月３日（月）～令和７年２月７日（金）

※	詳細は市ホームページ	 	　	
(右記)をご覧ください。
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令和６年度から肺炎球菌予防接種の対象者が変わりました
風しん・肺炎球菌の予防接種について

風しんは感染力が強く、マスクや手洗いだけでは予防できません。また、肺炎球菌
症は敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。感染症から自分自身
や大切な周りの人を守るために予防しましょう。

問い合わせ   健康づくり課保健医療係（プラザけやき内 ☎37-1112）

■風しん抗体検査・予防接種を受けましょう
　風しんの予防接種を公的に受ける機会がなかった世代
の男性を対象に、平成31年度（令和元年度）から実施して
いた風しんの抗体検査と予防接種は、令和６年度で終了し
ます。対象の人は、健康づくり課から送付した案内通知を
確認して抗体検査を受けてください。抗体検査で十分な量
の抗体がないと判定された場合、無料で予防接種が受けら
れます。
対象者  昭和37年４月２日〜昭和54年４月1日生まれの人
で、平成31年４月〜現時点で抗体検査、または予防接種
を実施していない人
有効期限  令和７年３月31日（月）
※	詳細は市ホームページ（右記）をご覧ください。

■高齢者肺炎球菌予防接種費用の一部助成
　これまでは毎年度65歳から100歳までの５歳刻みの人を
対象に実施していましたが、令和５年度で一部助成が終了
しました。令和６年度から対象者が、下記のとおり変わりま
した。
対象者  今までに接種したことがなく、①または②に該当 
する人
① 65歳の人
② 60歳以上65歳未満で心臓や腎臓、呼吸器機能障がい

の身体障害１級の手帳を持っている人
※	対象者には、誕生日の翌月に予診票を郵送します。予診　
票を紛失した人は、申請フォーム（下記）、または健康づく
り課まで問い合わせください。

自己負担金  4,400円
接種期限  66歳になるまでの間
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※市の魅力発信に関わる情報提供を随時募集しています。左記連絡先まで情報をお寄せください。

HP InstagramFacebook LINEX YouTube

菊川市の魅力あふれる情報はこちらから▼ 静岡朝日テレビのデータ放送(ｄボタン)でも情報提供しています。

ホームページ フェイスブック インスタグラム エックス ライン ユーチューブ

市長公室営業戦略係(☎35-0924)

祝
今年度、菊川市は市制施行20周年を迎えます。
このコーナーでは、市制20周年を記念した事業の情報をお知らせします。
事業に参加して、一緒に市制20周年を祝い、盛り上げましょう！

topic

1
市制20周年事業の開幕

オープニングセレモニー
　４月27日、菊川中央公園で開かれた「茶畑の中心で愛を叫ぶ（菊川チャバチュー）」に合わせ、市制20周年記念
オープニングセレモニーを開催しました。「琳明書道パフォーマンス部」の書道パフォーマンスに続き、常葉大学
附属菊川高校ダンス部がステージを披露。市制20周年事業の開幕を一緒に盛り上げてくれました！

問い合わせ

 1  迫力あるパフォーマンスで観客を
魅せる  2  市長も参加し「夢」の文字を
記す  3  市制20周年にちなんだ作品の
完成  4  ～  6  人気曲４曲を踊り会場
を盛り上げる  7  パフォーマンスに拍
手を送る観客  8  開幕に合わせて市長
がお祝いの挨拶

2024.05.16→2025.01.17  DAYS LEFT 246日

りんめい

topic

2
市内を走る車が20周年をPR

20周年記念カーステッカーが完成！

　市制20周年を記念したカーステッカーが完成しました！４月からこのカーステッカーを貼った公用車（市役所・
小・中学校・消防署で使用する車）と郵便車両（市内郵便局で使用する車とバイク）が市内を走っています。
ぜひ、探してみてください。 

 　４月22日、市は地域の活性
化に向け、日本郵便株式会社
と包括連携協定を締結しまし
た。早速、市内郵便局で使用
する全ての車、バイク、ポスト
にステッカーを貼っていただ
きました。一緒に20周年を盛
り上げていきます。

20周年記念事業のロゴ
マークと基本理念の文字
がデザインされています！

日本郵便株式会社が
協力してくれていますステッカー貼付イメージ
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