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お口と歯の健康のお話 〜歯科検診編〜
定期歯科検診によって口腔内の健康を維持することは、歯を守るだけ
にとどまらず、全身の健康を守ることになり、全身の疾患の予防、生涯
医療費の軽減にもつながります。今回は、歯科検診を受けるメリットと
医療費の関係を紹介します。

問い合わせ   子育て応援課こども保健係（プラザけやき内☎37-1136）

小学生フッ素塗布実施のお知らせ
　市では、子どもの永久歯のむし歯予防のため、集団歯科検診・ 
フッ素塗布を年２回行っています。

問い合わせ   子育て応援課こども保健係（プラザけやき内☎37-1136）　

■定期歯科検診のススメ 〜生涯医療費を節約しよう〜

歯科検診を受けること
でむし歯などの早期発
見や経済的なメリット
にもつながります

監修　
小笠掛川歯科医師会　
松浦泰
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〜歯科検診に対する考え方〜
　日頃のセルフケアで取りきれない歯垢や歯石を検診でチェッ
クし除去することで、口腔内を清潔に保つことができます。口
腔内細菌の繁殖を抑制することでむし歯や歯周病の予防に
つながります。また、ブラッシングのアドバイスを受けることによ
り、日常的な口腔ケアの質が向上し、歯を健康な状態に保つ
ことができます。ブラッシングのレベルが高く、いつ見ても口腔
内が綺麗な方は検診の頻度も少なく済むため、治療費を少な
くすることができます。

〜歯科検診と歯科治療費〜
　検診はむし歯や歯周病の早期発見に役立ちます。むし歯
や歯周病は初期段階では自覚症状が少ないため、自分では
気づかないことが多いです。大きな問題に発展する前に対
処することにより進行を防ぎ、歯を長持ちさせることができます。
また、初期段階であれば軽微な対応で済むため、治療回数
も治療費も少なくすることができます。

〜口腔内の健康と全身の健康〜
　口腔内の健康状態は、全身の健康状態にも影響を及ぼし
ます。例えば、歯周病は心臓病や糖尿病、脳梗塞などの全
身疾患と関連があることが知られています。また、自分の歯
で噛むことにより脳を刺激することが出来るため、認知症の
発症リスクも軽減されると言われます。このように口腔内の健
康を保つことが、全身の健康を保つことに繋がり、医療費の
削減効果があるため、口腔内の異常を早期に発見できる国
民皆歯科検診の導入が政府内で議論されています。

■第２回小学生学童フッ素塗布

対象者  市内在住の小学１年生から６年生
日　程   11月10日(日)

 11月23日(土・祝)
 12月８日(日)
 12月22日(日)

時　間  午前９時〜11時45分
 ※ 午前９時から９時30分は、すべて予約制です。
  申込フォーム(右記 )から予約

会　場  プラザけやき
その他  詳細は10月下旬に学校より配布される希望調査書

をご覧ください。


