
■開館時間（両館共通）
　午前10時～午後６時
■問い合わせ
　小笠図書館（☎73-1132）
　菊川文庫（☎36-2220）

■６月の休館日（両館共通）

※休館中は、ブックポストに返却して
　ください（本に限ります）。

５日（月）            12日（月）
19日（月）        　26日（月）
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ハーバード&ソルボンヌ大学
Dr.根来が教える

ストレスリセット呼吸術
くみたてロボットは泣くのか？折れない言葉Ⅱ
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ゆびのすうじへーんしん
※新しく入った本の一部をご紹介します。
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今月のオススメ図書を紹介

図書館情報

【 今月の紹介者  松下 心奏さん
】

　菊川市子ども司書の心奏さんのイチオシ本は、
「あるかしら書店（ヨシタケシンスケ／著）」で
す。いろいろな理由で本を探しに来たお客さんに、
ぴったりの本やグッズを紹介する「あるかしら書
店」。心奏さんは、「現実にありそうでない『あ
ったらいいな』と思える本や物がつぎつぎと出て
きて、クスッと笑えるお話が詰まっています。イ
ラストが多く、文字が少ないので小説が苦手な人
でも読みやすい本です」と話してくれました。

（牧之原小学校６年・牧之原市）

市内の小中学生や園児の絵などを展示します
 時間 午前10時～午後６時 ※月曜日休館
 会場 菊川文庫２階回廊
※展示する小中学校や幼児施設が、月ごとに
　かわります。
※各学校・幼児施設の展示日程などの詳細は、
　図書館ホームぺージ（右記）をご覧ください。

　心が折れそうな場面に遭遇し
た時、偉人の言葉やことわざに
よって前向きになれた人もたく
さんいると思います。この本は、
そんなフレーズと著者の感想を
つづった一冊です。きっとあな
たにピッタリの言葉が見つかる
でしょう。

　「体」を整えれば「心」も変
わります。「朝日を浴びる」
「足裏に意識を集中して立つ」
「イラッとしたらゆっくりしゃ
べる」など、科学的根拠に基づ
いた簡単なストレスのリセット
法と、８つの呼吸法を紹介した
一冊です。

　「ＡＩは必要か？」をテーマ
に小学校の授業でディベート
ゲームが行われ、肯定側と否定
側に分かれて意見を発表しあい
ます。ＡＩの便利なところ、危
険なところについて学ぶことが
できる本です。親子で一緒に読
んでみてください。

　分解されたパーツを作業員た
ちがせっせと組み立てていくと、
できあがったのは毎日使うあの
日用品。完成した日用品をミニ
チュア世界の住人はどう使うの
か。「組み立て」と「見立て」
で繰り広げられる、驚きと面白
さにあふれた写真絵本です。
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保護者向け「ブックトーク」を開催します
　赤ちゃんにおすすめの絵本を読み聞かせを交えて
紹介します。気軽に参加ください。
 日時 ６月24日（土）午前10時30分～11時
 会場  小笠図書館会議室
 対象  子育て世代の人、赤ちゃんと絵本に関わる人
　　  ※お子さんと一緒に参加できます。
 定員  10組程度※先着順
 申込開始  ５月27日（土）午前10時～※定員になり次第、締め切り
 申込方法  小笠図書館へ直接、または電話で申し込み
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