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〜高齢者の元気をサポートします〜
気軽に使って毎日生き生き

高
齢
者
を
支
え
る
取
り
組
み

　

市
で
は
、医
療
、介
護
、介
護
予
防
、住

ま
い
お
よ
び
自
立
し
た
日
常
生
活
の
支

援
が
、一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
や
、今
後
ま
す
ま

す
進
む
高
齢
化
と
多
様
化
す
る
高
齢
者

の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
援
を
必
要
と
す

る
高
齢
者
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
は
、総
合
的
に
高
齢
者

の
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、こ
れ
ま
で
あ
っ
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
だ
け
で
な
く
、地
域
住
民
が
主
体
と
な

る
助
け
合
い
・
見
守
り
の
活
動
も
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

今
回
は
、高
齢
者
を
支
え
る
市
の
取
り

組
み
の
中
か
ら
３
つ
の
事
業
を
紹
介
し

ま
す
。
１
つ
目
は
、今
年
度
増
設
さ
れ
た

高
齢
者
相
談
窓
口
の「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」に
つ
い
て
、２
つ
目
は
、高
齢
者

の「
困
っ
た
」を
キ
ャ
ッ
チ
し
地
域
で
の

助
け
合
い
活
動
を
支
援
し
て
い
る「
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」に
つ
い
て
、

３
つ
目
は
、自
分
ら
し
く
年
を
重
ね
、人

生
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
を
作
る「
菊

川
市
版
人
生
会
議
ノ
ー
ト　

私
の
こ
れ

か
ら
ノ
ー
ト
」に
つ
い
て
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
生
き
生
き
と
自

分
ら
し
く
年
を
重
ね
て
い
く
た
め
に
、こ

れ
ら
を
気
軽
に
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「健康で元気に暮らしたい」これは誰もが願っていることだと思います。市民の皆さんが住
み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう、市では住民や福祉事業者、医療機関、
行政などが連携し、ネットワークを構築するとともに、さまざまな事業に取り組んでいます。
今回の特集では、高齢者の皆さんが安心して暮らすことができるための、市の取り組みにつ
いて紹介します。気軽に利用して、毎日生き生きと、自分らしく年を重ねていきましょう。

問い合わせ   長寿介護課包括支援係（プラザけやき内☎37-1120）
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