
受講生募集！

2026

４月２日（木）～５月７日（木） 17：00まで

● 8 年度も 9 月以降に単発講座を企画する予定です。
内容、募集時期については、6月頃に回覧やSNSなど
でお知らせします。

● 社会教育課では「教えたい方」と「学びたい方」をつな
ぐため、生涯学習に関する情報を発信しています。
詳しくは下記をご覧ください。

 菊川市HPから
ホーム > 子育て・教育 > 文化・スポーツ・生涯学習 >
社会教育 > 生涯学習人材バンク

 各地区センター
冊子「菊川市生涯学習人材バンク」をご覧いただけ
ます。

申込先 菊川市教育委員会　社会教育課（中央公民館内）　平日 8：15 ～ 17：00
〒437-1514  菊川市下平川6225　電話：0537-73-1114　FAX：0537-73-6863

お問い合わせ

申込期間

菊川市教育委員会　社会教育課（中央公民館内）
〒437-1514  菊川市下平川6225　平日 8：15 ～ 17：00
電話：0537-73-1114　FAX：0537-73-6863

電子申請は
こちらから

いきいきカレッジ

みんなで楽しく身体を動かして、健康な体を
保ちましょう。

動きやすい服装、上靴、
タオル、飲み物（水）

鈴木 利枝

持ち物

講師

集金なし費用

菊川市在住の 65 歳以上の方対　象 1,500 円（全 5 回）+ 下記費用参加料

 又は から選べます
※どちらかに申し込みが集中する場合は、会場のご移動をお願いする場合がございます。

会　場

９：30 ～ 11：00時　間 各会場 15 名定　員

下記申込先へ電話もしくは右の二次元コードからお申込みください申込方法

4/2（木）～ 5/7（木） 17：00まで申込期間

菊川会場
六郷地区センター

小笠会場
中央公民館6/11㈭ 6/23㈫

シンプル・簡単・やさしい

セルフケア

菊川会場（六郷地区センター） 小笠会場（中央公民館）

いきいきカレッジ菊川

ステップアップ 講座

いきいきカレッジ菊川

菊川市
だより

これからの
お知らせ

癒しの水墨画入門講座

武術の基礎を使った
体操で体を整えよう

詳しくは、
中身を
チェック！

生涯学習
5 回

シリーズ
全

※特定の回のみのお申し込みはできません。
※定員を上回った場合は初参加者を優先します。
※諸事情により日程・内容が変更になる場合があります。
※写真はイメージです。

ちゃちゃっと
出張健康チェック！

交通安全教室

第1回

悪徳商法や詐欺の代表的な手口とその対処
法についてお話します。

筆記用具

出前行政講座

持ち物

講師

集金なし費用

菊川会場
六郷地区センター

小笠会場
中央公民館7/9㈭ 7/21㈫

詐欺、悪徳商法に騙されないために第2回

「いつかやらなきゃ」を「今日からできる！」
に。ラクに片付けられるコツを、一緒に学び
ましょう。

筆記用具、飲み物

こまめ整理収納サポート 静岡スタジオ

持ち物

講師

500 円（カラーテキスト代）費用

菊川会場
六郷地区センター

小笠会場
中央公民館8/6㈭ 8/18㈫

わが家の整理収納・基本のき第3回

隙間時間を健康の味方に！健康的な生活習慣
や、運動を習慣にするコツをお伝えします。

動きやすい服装（靴下を脱いで実施する測定があります）、
タオル、飲み物、上靴

出前行政講座

持ち物

講師

集金なし費用

菊川会場
六郷地区センター

小笠会場
中央公民館9/3㈭ 9/15㈫

ちゃちゃっと

出張健康チェック！
第4回

事故に遭わない、起こさないように交通ルー
ルを学びましょう。

筆記用具

交通安全協会　菊川支部

持ち物

講師

集金なし費用

菊川会場
六郷地区センター

小笠会場
中央公民館10/8㈭ 10/20㈫

交通安全教室第5回

和布で作る和菓子（飾り物）

4

2

3

https://logoform.jp/
f/8NZ3Y サ ー クル 名  活 動 日 時  会 場  経 費  募集 対象 募集 人数 コメント  

小笠生花クラブ 
 月１回 

（第３土曜日） 
※夏期休止あり 
9：00～11：00 

中央 公民館

謝礼700円/回
花材1,000円/回
（正月用生花は

3,000円程度）

どなた 
でも 

3 人
ほっとする時、お花を生けてみません
か ? 花用ばさみ・剣山をご用意くださ
い。

オカリナたんぽぽ
月２回 

（第２・４金曜日） 
13：00～14：30

中央 公民館 他
謝礼3,000円/月
教材1,000円/年

どなた 
でも 

2 人
馴染みの曲など楽しく一緒に演奏しま
しょう。オカリナの無い方は、入部後
購入してください。

着物着付同好会 
月１回 

（第３水曜日） 
19：00～21：00

中央 公民館
3,000円/年

（謝礼、会場使用料）
女性 
のみ

若干名 
着付に興味のある方、ぜひ一緒に活
動してみませんか。着付に必要なもの
は参加時にご案内します。

書道グループ 
月２回 

（不定期） 
9：00～11：00 

中央 公民館
2,000円/月

（講師謝礼、 
テキスト代、雑費）

どなた 
でも 

数名

自宅で自由な時間に練習でき、月２回
集まって指導者に添削、指導してもら
います。和気あいあいとして、楽しく
習字が学べるグループです。ぜひご参
加ください。

やまびこ短詩会 
 月１回 

（不定期） 
9：30～12：00 

中央 公民館
教材費のみ
1,500円/年

どなた 
でも 

10 人

月 1 回、自作の短歌、俳句を持ち寄り、
選句し、合評会を行います。日々の思
いを短歌、俳句で表現してみませんか。
筆記用具をご持参ください。

小笠朗読の会 
月２回 

（第２・４火曜日） 
13：00～15：30 

中央 公民館
  2,500円/年

（謝礼・資料代）
どなた 

でも 
２～３人 

いろいろな作家の作品を朗読していま
す。声を出して読む楽しさを一緒に味
わいませんか。

菊川・茶の湯の会 
月２回 

（第１・３金曜日） 
13：00～15：30 

中央 公民館
謝礼、菓子他込

3,000円/月
どなた 

でも 
若干名

「茶道の魅力と和の所作」を仲間と一
緒に学んでみませんか。お気軽にどう
ぞ。扇子、懐紙、服紗をご用意くださ
い。無い場合は貸出も可能です。

Happy 英会話 
月2回 

（第１・３木曜日） 
9：30～11：00 

プラザ きくる 謝礼1,000円/回
どなた 

でも 
２人

中学校の英語の教科書で発音や読解
の学習をしています。「英語で話そう」
を目標に身ぶり手ぶりで時には日本
語もまじえて会話の練習をしています。
みなさんも英語で話してみませんか ?

真
シン

宏
コウ

会
カイ

（活動内容：カンフー）  

毎週日曜日 
14：00～16：00 

みなみやま 
会館

なし
どなた 

でも 
5 人

武術を習うことを通して、自分や他者
を守る力、心身の健康を得ることがで
きます。子供から大人まで、どんな年
代の方でも参加できます。ぜひ一緒に
始めてみませんか ?

市民のみなさんが中心となって、自主的に活動している中央公民館発祥の団体です。 
下記のサークルについては、共に学ぶ仲間を募集しています。興味がある、参加を希望される方は、
サークルの代表者の方とお繋ぎしますので、社会教育課へお問合せください。

申込・お問い合わせ 菊川市教育委員会　社会教育課（中央公民館内）　平日 8：15 ～ 17：00
〒 437-1514  菊川市下平川 6225　電話：0537-73-1114　FAX：0537-73-6863

今年度より新料金

✂

キ

リ

ト

リ

線

85円切手を

お貼りください

郵 便 は が き

4 3 7 1 5 1 4

申込期限：5月7日（木）必着

菊川市下平川6225

菊川市中央公民館内

菊川市教育委員会　社会教育課

ステップアップ講座 行

お問い合わせ

菊川市教育委員会　社会教育課（中央公民館内）
電話：0537-73-1114　FAX：0537-73-6863
平日 8：15 ～ 17：00
E-mail : shakai@city.kikugawa.shizuoka.jp


