
ディスゲッター

ボッチャ

「サークルシート」の中心を

狙って、球を下から投げるか、

転がす。

６球投げ、点数を

記録する。

サッカードリブル

サッカーボールを蹴りながら、

コーンをジグザグに

走り、往復の時間を

記録する。

洗面器お手玉投げ

点数が違う５個の洗面器に

５個のお手玉を投げ、

合計点数を

記録する。

輪投げ

台にむかって、リングを投げる。

９本投げて

入ったリングの数を

記録する。

ペットボトルボウリング

スカイクロス

リングを投げてコーンに入れるか、

当てる。

５枚投げ、点数を

記録する。

ボール運びフラフープ

ルールを守って

楽しもう！

スタートの合図の後、腰で

フラフープを回す。

最大60秒。

秒数を記録する。
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※イベント開催にあたり、１日スポーツ保険に加入します。
　主催者は応急処置はしますが、その他の一切の責任は負いません。

※イベント中の撮影および写真・動画の公開・利用の権利は、主催者　　　
　に属します。

２人または1人でカゴに入った

ボールを落とさないように運ぶ。

落としてしまったら

その場所からスタート。

ディスクを投げて的を抜く。

９回投げ、

抜いた枚数を

記録する。
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２Lペットボトルで作成した

ピン10本に向かって、500mlの

ペットボトルを投げる。

２回投げて倒れた

ピンの数の合計を記録する。
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