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From the beginning of the new coronavirus and flu
to returning to school (kindergarten)

BIMBEEAR
\

. Onset of symptoms suspected to be novel coronavirus or influenza

Consult a doctor. If you have any questions, please contact the school (kindergarten).

J

@ Visit a medical institution and fill out a progress report for the ~N
novel coronavirus/influenza
If you are diagnosed with the new coronavirus or influenza, the parent/guardian should fill

in the "new coronavirus/influenza progress report” with the date of symptom appearance, date
prog P ymp pp

of medical institution diagnosis, and notes from the doctor. }

@® @ Report to the school (kindergarten) by telephone
Please report the following three points to the school (kindergarten) by telephone.
(1) name of the student, (2) grade/class, (3) date of symptom appearance described

in the progress report, and Note from doctor

@ Record the progress of home rest and fever —\

You cannot go to school (kindergarten) until 5 days after the onset of symptoms
and 1 day after the fever has passed for the novel coronavirus, and 2 days for
influenza (3 days for young children). Please rest in peace at home. Please fill in

the report after taking your temperature once in the morning and once in the afternoon

every dav. /

@ After resting for the required period, come to school (kindergarten) with

the novel coronavirus/influenza progress report '\

The school (kindergarten) will confirm the “New Coronavirus

Influenza Progress Report” and will allow you to come to school

(kindergarten). You do not need to visit a medical institution

After coming to school, the school will issue a “Notice of

Suspension of Attendance”
—_ 6 —




About suspension period of novel coronavirus and influenza

If you are infected with the new coronavirus, you will be suspended from classes

after the onset of symptoms”

and

“l day after the fever subsides” .

HNTHEEASR

“5 days

onset of symptoms”

and "2 days after fever disappears”. After the suspension period ends, bring the “Novel
Coronavirus/Influenza Progress Report” and go to school (kindergarten).
[ Suspension of Attendance Quick Reference Chart] (Novel Corona Virus)
Onset 5 days after onset (period of absence from 5 days after onset
date attendance) symptoms
Sty | 08B 188 28H 3BH 48H 58H 8 HE TEHE
1HBIZ | stop stop stop stop stop stop School
1 attending | attending | attending | attending | attending | attending | attendance
fz% | 1BE allowed
2BEBIC | HERSL | HEESIL | HFESL | HESLE | HESL | HESL | ERT
R 3 1BE8
SEBIC | HWEELE | HEMSL | HESL | HEfSL | HESL | HESL | S8
R s 188
4HBIC | HESIE | HERLE | HESL | HESIE | HFEFSL | HESE | S&F
34 R& 18E
SEEBIZ | ARSI | BAEEL | HEESL | HESLE | HESL | HESLE | HEEL 8
2 fas 1HE
[ Suspension of Attendance Quick Reference Chart] (Influenza)
Onset 5 days after onset (period of absence from 5 days after onset
date attendance)
RER | 0BH 188 288 388 4HE 5HE 6BA8 788 8BH
1HBIZ | stop stop stop stop stop stop School
fig® | attending | attending | attending | attending | attending | attending | attendance
fZs (188 2HB allowed
2HEIC | HESLE | HEEL | HESLE | HESIE | HESLE | HESLE | 8
R 3y 188 28HE
SEABIC | HEMSIE | HESLE | HESE | HESE | HESL | HESLE | B8W
R 4 1HE 2BH
AHEIC | HEMSIE | HESILE | HEEL | HESIE | HESIE | HESLE | HESL B8
3 e 18 2HE
SHEIC | AL | HAESIE | WEEL | HEfSL | WESLE | MESLE | HESL | HEEL | 88
"R fREn 1BE 2HH
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Desde o inicio do coronavirus/influenza até a volta a escola

(pré-escola)

Conselho Educacional de Kikugawa

@ Surgimento dos sintomas de suspeita do Coronavirus/Influenza

Procurar assisténcia médica. Em caso de duvida, contactar a escola (pre-
escolar).

b >
- —

@ Visitando uma instituigdo médica e preenchendo o Relatério da
Evolugdo da Doenga do Coronavirus / Influenza

Quando a crianga é diagnosticada com Coronavirus ou Influenza, o responsavel
deve preencher, no "Relatério de Evolugdo do Coronavirus / Influenza, a data
quando surgiram os sintomas, dia do diagnéstico, instrugdes médicas, efc.

J

@Fazer o repouso em casa e registrar a evolugéo da febre. )\

| e uma vez a tarde. /

— @ Apods o periodo de repouso necessario, regressar a escola

@ Ligando para a escola (pré-escola)

Contactar a escola (pré-escola) e comunicar os seguintes 3 itens:
D nome do aluno, @ série, classe (Sdata do surgimento dos sintomas o
qual escreveu no Relatorio da Evolug@o do Coronavirus / Influenza e instrugGes
recebidas pelo médico.

As criangas ndo podem frequentar a escola (pré-escola) "até cinco dias apds o
inicio da doenga e um dia apds a febre abaixar para os novos coronavirus e
dois dias (trés dias para os bebés) para a Influenza”. Ficar em casa em repouso.
Preencher todos os no Relatério da Evolugéo a febre medida uma vez de manha

—~

A escola (pré-escola) verifica o "Relatorio de evolugéo" e autoriza a crianca a
frequentar a escola (pré-escola).

N&o é necessario voltar ao estabelecimento de salide para obter a permisséo

(pré-escola) portando o Relatério de Evolucédo consigo.

para retornar a escola (pré-escola). )
Depois de retornar as aulas, a escola imprime um comunicado sobre a
das aulas.

suspenao




Sobre o periodo de suspensao das aulas devido ao Coronavirus e a Influenza

Conselho Educacional de Kikugawa

No caso de contaminar-se com o Corona, suspende-se as aulas por ['5 dias apds os surgimento dos sintomas] e [1 dia sem

febre| , no caso da Influenza a suspenséo é de I5 dias apds os surgimentos dos sintomas] e 2 dias sem febre| .Depois

que o periodo de suspenséo terminar, trazer o IRelatorio da Evolugéo do Coronafinfluenza ao voltar as aulas.

[Tabela para verificagdo rapida da suspensdo] (Novo coronavirus)

FEBRE SINTOMAS | 5 DIAS APOS SINTOMAS INICIAIS (PERIODO SUSPENSO) PASSADOS 5 DIAS
ABAIXOU COMPLETOS
DIAS DIAC DIA1 DIA2 DIA3 DIA4 DIAS DIAG DIA7
DIA1 SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | RETORNAR
ABAIXOU S/ FEBRE AS AULAS
DIA2 SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | RETORNAR
ABAIXOU S/FEBRE AS AULAS
DIA3 SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | Permitido o
ABAIXOU S/ FEBRE retorno
DIA4 SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | Permitido o
ABAIXOU S/ FEBRE retorno
DIAS SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSQ | RETORNAR
ABAIXOU S/ FEBRE

[Tabela para verificagio rapida da suspenséo] (Influenza)

FEBRE SINTOMAS 5 DIAS APOS SINTOMAS INICIAIS (PERIODO SUSPENSO) PASSADOS 5 DIAS COMPLETOS
ABAIXOU

DIAS DIAD DiA1 DIA2 DIA3 DIA4 DIAS DIAG DIA7 DIAS

DIA1 SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSC | SUSPENSO | SUSPENSO E4xnl

ABAIXOU 1 S/IFEBRE | 2 S/FEBRE
DIA2 SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO &l
ABAIXOU 1S/FEBRE | 2 S/FEBRE
DIA3 SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO F&m
ABAIXOU 1 S/IFEBRE | 2 S/FEBRE
DIA 4 SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO )
ABAIXOU 1 SIFEBRE | 2 SIFEBRE
DIAS SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | SUSPENSO | &#&a
ABAIXOU 1S/FEBRE | 2 S/FEBRE

_10_




Conselho Educacional de Kakegawa
Conselho Educacional de Kikugawa
Conselho Educacional de Omaezaki

RO F AR VIV PREREE (REESTAN)

RELATORIO DA EVOLUGAO DA DOENGA DO CORONA E INFLUENZA (responsavel, etc preenche)

série classe numero
Nome do aluno: Nascimento:Heisei-Reiwa Ano Mes Dia
Dia que surgiram os sintomas: Ano Reiwa: Mes Dia (consideramos Dia 0 (zero)
Data que a doenga foi diagnosticada:  Ano Reiwa: Mes Dia (Dia que constatou a doenga em casa)

Instrugdes dadas pelo medico ( instrugbes a serem transmitidas a escola)

[ ]

@0 periodo de suspens3o da frequencia as aulas devido a contaminagéo do Corona, conforme a Lei da Seguranga e
Satide nas Escolas artigo 19-2, termina apds 5 dias completos contados do inicio dos sintomas mais 1 dia apds o alivio
dos sintomas (total de 6, referindo como o dia que surgiu os sintomas como Dia 0(zero), assim temos 5 dias completos
( no total de 6 dias) os quais ndo podera vir 4 escola. O alivio dos sintomas significa que a febre cedeu sem uso de
medicamentos, e indica que o sistema respiratorio tem a tendencia de melhora, e que ja passou um dia inteiro sem os
sintomas. E também, recomenda-se também o uso de mascara até que tenham se passado 10 dias do inicio da doenga.

30 periodo de suspensao para pessoas infectadas assintomaticas é basicamente cinco dias apos o exame.

@ De acordo com o Artigo 19, Paragrafo 2 das RegulamentagGes de Execugéo da Lei de Saide e Seguranga Escolar, o

periodo de suspens3o da frequéncia para a influenza sazonal & "até que cinco dias completos tenham se passado apés o

inicio dos sintomas da doenca e dois dias (trés dias para bebés) tenham se passado apds a febre ter baixado”. Portanto a

crianga ndo pode frequentar a escola por cinco dias (no total 6 dias) e chamamos o dia em que os sintomas surgiram de

Dia 0 (zero).

Dias completos | Mes/Dia (sem) Hora da medigéo(manha):temperatura Hora da medigao(tarde):temperatura

'ﬂﬁ?“ () h  min: C h  min: C
Dia 1 / () h min : C h min : C
Dia 2 / () h min : C h min : c
Dia 3 / () h min : C h min : T
Dia 4 / () h min : C h min : C
Dia 5 / () h min : L® h min : T
Dia 6 / () h min : o h min : T
Dia7 / () h min : C h min : C
Dia 8 / () h min : C h min : C
Dia 9 / () h min : T h min : T
Dia 10 / () h min : C h min : C

Data do preenchimento Ano Mes Dia Nome do responsével :

_11_



Daloy mula sa pagsisimula ng Novel Coronavirus at
Influenza upang bumalik sa Paaralan. (Kindergarten)

Lupon ng Edukasyon ng Lungsod ng Kikugawa

™ @ Pagsisimula ng mga sintomas na pinaghihinalaan ng novel
coronavirus o influenza.

katanungan, mangyaring makipag-ugnayan sa Paaralan (Kindergarten).

Humingi ng medical na atensyon. Kung mayroon kang anumang mga

\

J

= @ Bumisita sa isang Institusyong Medikal at punan ang isang
ulat ng pag-unlad para sa novel coronavirus at influenza.

mga tala mula sa Doktor.

Kung ikaw ay na-diagnose na may novel coronavirus o influenza, dapat punan ng
magulang/tagapag-alaga ang “Bagong Coronavirus/Influenza Progress Report’ng
petsa ng paglitaw ng sintomas, petsa ng diagnosis sa institusyong medikal, at anumang

'\

J

A @ Mag-ulat sa Paaralan (Kindergarten) mula sa telepono.

sa progress report, at Mga pag iingat mula sa doktor.

Tumawag lamang sa paaralan at iulat ang sumusunod na tatlong punto. (1) Pangalan
ng mag aaral, (2) Marka at klase, (3) Petsa ng paglitaw ng mga sintomas na inilarawan

- @ Magpahinga sa bahay, itala ang pag-unlad ng lagnat.

araw araw, isang beses sa umaga at isang beses sa hapon.

™
4 Hindi ka makakapasok sa paaralan (kindergarten) hanggang 5 araw pagkatapos ng
pagsisimula ng sakit at 1 araw para sa bagong coronavirus at 2 araw para sa trangkaso 3
araw para sa mga sanggol) pagkatapos ng pag alis nglagnat. Magpahinga sa bahay.
Mangyaring punan ang ulat pagkatapos ng pagkuha ng iyong temperatura isang beses

y

Susuriin namin ang "Bagong Coronavirus / Influenza Progress Report” sa
paaralan (kindergarten) at papayagan kang pumunta sa paaralan

para makakuha ng pahintulot na makapasok sa paaralan

4. ® Pagkatapos magpahinga para sa kinakailangang panahon, dumating
: sa paaralan na may ulat ng progreso sa bagong coronavirus Influenza
A 4 progress report (kindergarten)

kindergarten). Hindi na kailangang bumisita muli sa isang medical institution.

\

J/

Pagkatapos ng pagpasok sa paaralan, ang paaralan ay maglalabas ng “Notice of

Suspension of Attendance

_.12_



Tungkol sa suspension period of attendance dahil sa bagong coronavirus at influenza

Lupon ng Edukasyon ng Lungsod ng Kikugawa

Kung ikaw ay nahawaan ng bagong coronavirus, ikaw ay suspindihin mula sa pagdalo para sa "5
araw pagkatapos ng pagsisimula” at "1 araw pagkatapos ng pag alis ng lagnat”, at kung mayroon
kang trangkaso, ikaw ay suspindihin mula sa pagdalo para sa "5 araw pagkatapos ng pagsisimula” at
"2 araw pagkatapos ng pag alis ng lagnat”. Pagkatapos ng pagtatapos ng panahon ng suspensyon,
mangyaring dalhin ang "Novel Coronavirus / Influenza Progress Report" sa paaralan (kindergarten).

[Attendance suspension quick reference table] (bagong coronavirus)

Onset . .
Date 5 araw pagkatapos ng simula (panahon ng suspensyon) 5 araw pagkatapos ng simula
Ma
o> | omE | 1BE | 28R | 38@ | 4HE | 5BH 6 AE 7HH
Smula ng
1 araw sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | Schoolattendance
Antipyretic antipyretic | First day allowed
2araw sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | Schoolatendance
Antipyretic antipyretic | First day allowed
3araw sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | Schoolattendance
Antipyretic antipyretic | First day allowed
4araw sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | Schoolattendance
Antipyretic antipyretic | Firstday allowed
= oH_ Iy L h - on I e School attendance
5 araw sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde dllowed
& : - Attend
ATHpPeE antipyretic First day school
[ Talahanayan ng Suspensyon ng Pagdalo] (Influenza)
Onset . .
date 5 araw pagkatapos ng simula (panahon ng suspensyon) 5 araw pagkatapos ng simula
Matapos 0HH 1 HH 2HH 3 HH 4 HH 5HE 6 HE 7HH 8 HE
ang simula
ng sakit
laraw | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde School
Antipyretic antipyretic | Firstday | Second day attendance
allowed
2araw | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde School
Antipyretic antipyretic | Firstday | Second day attendance
allowed
3araw | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde School
Antipyretic antipyretic | Firstday | Secondday | attendance
allowed
4araw | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde School
Antipyretic antipyretic | Firstday | Secondday | attendanc
e allowed
Saraw | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde | sinuspinde School
Antipyretic antipyretic | Firstday | Second day attendanc
e allowed
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Lupon ng Edukasyon ng Kakegawa
Lupon ng Edukasyon ng Kikugawa
Lupon ng Edukasyon ng Omaezaki

FRauFT4ANR 4V TATY FRERESE (REESTEN)
Novel Coronavirus at Influenza Progress Report
(Punan ng mga magulang, atbp.)
Grade Class No.

Pangalan ng Estudyante: Kapanganakan: Heise Reiwa Year Month Day

Petsa ng paglitaw ng sintomas: Year =~ Month Day (0 araw ng pagsisimula)
Petsa ng pagsusuri sa medikal na institusyon:Year Month Day  (petsang paghuhukom sa bahay, atbp.)
Mga pag iingat mula sa doktor (upang maiparating sa paaralan)

@Ang panahon ng suspensyon ng pagdalo para sa bagong impeksyon sa coronavirus ay nakasaad sa Artikulo
19, Talata 2 ng mga Regulasyon sa Pagpapatupad ng Batas sa Kalusugan at Kaligtasan ng Paaralan bilang
"hanggang sa lumipas ang 5 araw mula nang magsimula ang sakit at lumipas ang 1 araw pagkatapos humupa
ang mga sintomas"”, kaya hindi ka maaaring pumunta sa paaralan para sa 5 araw (6 araw sa kabuuan)
pagkatapos ng araw ng pagsisimula bilang 0 araw. Bilang karagdagan, ang pag alis ng sintomas ay tumutukoy sa
pag alis ng lagnat nang walang paggamit ng mga antipyretic na gamot at ang mga sintomas ng paghinga ay
nagpapabuti, at kinakailangan upang pumasa sa 1 araw na may 0 araw bilang araw kung saan ang mga sintomas
ay ginhawa. Bilang karagdagan, inirerekomenda na magsuot ng mask hanggang sa lumipas ang 10 araw mula
nang magsimula ang sakit.

* Ang panahon para sa mga taong may asymptomatic na impeksyon ay batay sa oras na lumipas ang 5 araw
mula sa petsa ng pagkolekta ng sample.

@Ayon sa Artikulo 19, Talata 2 ng Enforcement Regulations ng School Health and Safety Act, ang panahon ng
suspensyon ng pagdalo para sa seasonal influenza ay "hanggang 5 araw na ang lumipas mula nang magsimula ang
sakit at 2 araw (3 araw sa kaso ng mga sanggol) ang lumipas mula nang magkaroon ng lagnat.” Bukod dito, ang
araw kung kailan ang normal na lagnat ay nagiging ika 0 araw ng lagnat, at ang araw kung saan ang normal na
lagnat ay maaaring gastusin ay 2 araw (3 araw para sa mga sanggol) ay dapat pumasa.

Lumipasnd | Mont/Day() | O m8 gl s e | Tepomstora mg kataan.
Pe“a(ggagsg)im‘ﬂa o) h  min:  °C h  mn:  °C
Araw 1 / () h min : C h min : C
Araw 2 / () h min : T h min : C
Araw 3 / () h min : C h min : 10
Araw 4 / () h min : C h min : i@
Araw 5 / () h min : C h min : i
Araw 6 / () h min : C h min : C
Araw 7 / () h min : T h min : C
Araw 8 / () h min : T h min : T
Araw 9 / () h min : e h min : C
Araw 10 / () h min : C h min : C

Petsa ng pagpasok: Year Month Day _Papgalan ng Tagapag- alaga
g pagp L fpeial




