
   

 

2学期
が っ き

がスタートしました。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごせましたか？夏休
なつやす

みが終
お

わって、なん

となくやる気
き

が出
で

ない・・・と感
かん

じる人もいるかもしれません。そのようなときは、まず生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう。身体
か ら だ

の調子
ちょうし

がいいと、やる気
き

も出
で

やすいです。2学期
が っ き

も体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

して生活
せいかつ

できたでしょうか？ 早
はや

ね・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはんは、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためだけでなく、心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

にとっても大切
たいせつ

です。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

８･９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムをつくろう 

は
や
ね 

は
や
お
き 

あ
さ
ご
は
ん 

令和８年８月 27日（木） 

菊川市立河城小学校 保健室 

☆お子様と一緒に読んでください。 

★睡眠
すいみん

の役割
やくわり

★ 

○脳
のう

を休
やす

ませる 

○成長
せいちょう

を助
たす

ける 

○疲
つか

れから回復
かいふく

させる 

○病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

を高
たか

める 

げんき 

いっぱい 

河
かわ

城
しろ

っ子
こ

 
 

★朝
あさ

ごはんの役割
やくわり

★ 

○午前中
ごぜんちゅう

の元気
げ ん き

のもとになる ○脳
のう

を元気
げ ん き

にする 

○うんちを出
だ

しやすくする    ○体温
たいおん

を上
あ

げる 

小学生
しょうがくせい

に 

必要
ひつよう

な睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

は 

「９～１０時間」 
 

 
３色のバランスが

そろうとよし！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時
にちじ

 項目
こうもく

 

８/26（水）～

８/28（金） 

夏季休業明け健康調査 

☆絆メールにて URL送信しています。 

☆お子様１人につき１回答をお願いします。 

８/31（月） 身体測定（６年生）  

※服装は体育着です。 

※髪の毛を上で縛らないよ

うにしてください。 

★測定後はミニ保健指導を

行います。 

９/２（水） 身体測定（４年生） 

９/3（木） 身体測定（３・５年生） 

９/４（金） 身体測定（２年生） 

９/７（月） 身体測定（1年生） 

★夏休み中に治療が済んだ人は… 

「検診結果のお知らせ」の紙を提出してください。 

健康診断の結果、受診が必要なお子様について、夏休み前の時点で未受診の場合は、個別面談時に再度、お

知らせをお渡ししました。夏休み中に医療機関を受診したお子様については「検診結果のお知らせ」に受診結

果を記載の上、学校へ提出していただきますようお願いいたします。 

 〇●８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

●

○ 
次回スクールカウンセラ

ー来校日 

９月 10日（木） 

9：３０～１６：００ 

 

こちらの QR コード、また

は絆メールから申し込ん

でください。 


