
菊川市
き く が わ し

の小中学校
しょうちゅうがっこう

に通
かよ

う児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ 

      『タブレットを使
つか

うときのやくそく』 

菊川市
き く が わ し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

みなさんが菊川市
き く が わ し

から借
か

りるタブレットは、上手
じょうず

に使
つか

うと、勉強
べんきょう

がもっと楽
たの

しくなり、学校
がっこう

生活
せいかつ

、家庭
か て い

生活
せいかつ

はさらに充実
じゅうじつ

します。 

やくそくを守
まも

って、みんなで気持
き も

ちよく活用
かつよう

していきましょう。 

１． 目的
もくてき

 

〇学校
がっこう

で貸し出す
か だ

タブレットは、授業
じゅぎょう

や家庭
か て い

学習
がくしゅう

等
とう

で使用
し よ う

することが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

や

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、使
つか

うときのやくそくを守
まも

って積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

しましょう。 

２．使用
し よ う

する場面
ば め ん

 

〇学校
がっこう

や家庭
か て い

で使
つか

います。先生
せんせい

やおうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

い、やくそくを守
まも

って使
つか

いましょう。 

※基本的
き ほ ん て き

には、毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

り、充電
じゅうでん

します。 

３．使
つか

い方
かた

 

〇学校
がっこう

では、学校
がっこう

（クラス）で決
き

めたルールに従
したが

って使用
し よ う

します。 

〇持
も

ったまま走ったり、地面
じ め ん

に置
お

いたりしないようにしましょう。 

〇水分
すいぶん

や暑
あつ

さに弱
よわ

いです。雨
あめ

の日
ひ

や、特
と く

に暑
あつ

い日
ひ

の使
つか

い方
かた

には注意
ちゅうい

しましょう。 

４．健康
けんこう

のために 

〇タブレットを使
つか

うときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

すぎないようにします。

目
め

は、画面
が め ん

から40～50cm離
はな

し、背中
せ な か

は、90°にしましょう。 

〇20分
ぷん

使用
し よ う

したらディスプレイ画面
が め ん

から目
め

を離
はな

し、遠
とお

くを見
み

ましょう。 

〇20分
ぷん

使用
し よ う

したら肩
かた

・手首
て く び

を回
まわ

し、腕
うで

を上
あ

げて伸
の

びをしましょう。 

５．設定
せってい

の変更
へんこう

 

〇タブレットは借
か

り物
もの

です。自分
じ ぶ ん

で勝手に設定
せってい

を変
か

えないようにしましょう。 

90° 

40cm～50cm 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://kids.wanpug.com/illust186.html&psig=AOvVaw1flih74Fx5qDe26DJircAv&ust=1595385940876000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCZs4ur3eoCFQAAAAAdAAAAABAD


６．安全
あんぜん

な使用
し よ う

 

〇タブレットは菊川市
き く が わ し

の物
もの

。大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

〇アカウントやパスワードは人
ひと

に教
おし

えません。 

〇自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）を書
か

き込
こ

むことはしません。 

〇相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いにさせたりすることはしません。 

〇インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが、あやしいサイト
さ い と

に入
はい

ってしまったときは 

すぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に知
し

らせます。 

〇先生
せんせい

やおうちの人などに知
し

られたら困
こま

るコメントやメッセージのやりとりはしません。 

〇カメラで人
ひと

を撮
と

る時
とき

は、相手
あ い て

に許可
き ょ か

をもらいます。 

７．インターネット
い ん た ー ね っ と

の使い方
つ か  か た

 

〇インターネットでの閲覧
えつらん

記録
き ろ く

は全
すべ

てが残
のこ

るようになっています。学習
がくしゅう

に不必要
ふ ひ つ よ う

な言葉
こ と ば

の

検索
けんさく

はやめましょう。（ゲーム・アニメなど） 

〇個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の入力
にゅうりょく

を求
もと

められても、入力
にゅうりょく

をしないようにしましょう。 

〇ゲームや画像
が ぞ う

・動画
ど う が

のダウンロードはしないようにしましょう。 

 

 

タブレットは菊川市
き く が わ し

からの借
か

りものです。今後
こ ん ご

も、使用しながら、 

やくそくについて、学校（クラス）のみんな、おうちの人と考えていきましょう。 

みんなでタブレットを「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に

使用
し よ う

できるようにしていきましょう。 


