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１はじめに 

菊川市では、保護者の方に日本の生活習慣と学校生活をより理解していただくた

めにこの案内を作成しました。入学・編入前に必ずこの手引きをよく読んでおいて

ください。 

 

 (1)  菊川市立の小学校一覧 

学校名 住所 電話 

小笠東小学校 菊川市川上 1348-2 73- 2050 

小笠南小学校 菊川市高橋 3503 73- 2220 

小笠北小学校 菊川市嶺田 59 73- 2054 

六郷小学校 菊川市本所 2200 35- 3147 

内田小学校 菊川市下内田 1637 35- 2632 

横地小学校 菊川市東横地 1886 35- 3552 

加茂小学校 菊川市加茂 5114 35- 3347 

堀之内小学校 菊川市西方 2140 35- 2108 

河城小学校 菊川市吉沢 556 35- 3330 

 

（2） 菊川市立の中学校一覧 

学校名 住所 電話 

岳洋中学校 菊川市下平川 5430 73- 2400 

菊川西中学校 菊川市加茂 38 35- 3546 

菊川東中学校 菊川市本所 670 35- 2335 
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２ 日本の学校制度 

（1）日本の教育制度 

 

 

 

 

 

 

８月～10月 就学手続き 

本人と保護者の在留カードと印鑑を持って教育委員会 

(中央公民館：菊川市下平川 6225 TEL73-1113)で手続き 

この手続きは毎年行いますが、入学後は学校を通して申請します。 

10月 就学時健康診断・知能検査 

菊川市中央公民館で一斉に行います。 

 入学説明会 

入学予定の学校で学校の準備について説明があります 

11月 小学校で使うものを注文 

入学時には体操服や学用品で、およそ4万～5万円の費用がかります。 

１月 入学通知書（通知）が家庭に郵送されます 

入学式に学校に提出する重要な通知です。大切に保管してください。 

１月～２月 一日体験・学用品受け取り 

入学予定の学校で行います。 

 

 

 

  

  

 

 

 

年齢  学校 

４～６ 

７～12 

 

13～15 

16～18 

19～ 

保育園・こども園・幼稚園 

小学校 （６年間）  小学校（６年間） 

中学校（３年間） 

高等学校（３年間） 

大学・短大・専門学校 就職 

義務教育 

義務教育 
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３ 編入・転入・転出・退学について 

 (1) 転入・編入 

① 教育委員会（中央公民館：菊川市下平川 6225 TEL73-1113）に在留カード 

（本人と保護者）と印鑑を持って手続きに行ってください。行く前に電話連

絡をしてください。 

② 日本語が十分に話せない場合には、特別な日本語教室（虹の架け橋教室）の

説明を受けて、その教室で学習するかどうか相談します。 

・虹の架け橋教室（菊川市下平川 6269：NPO法人 日本インターネットスク 

ール協会） 

③ 日本語に心配がなければ、居住地区の学校に行き、学校からの説明を受けて

ください。 

 

（2）転出 

① 学校と相談し、転出日が決まったら転校のための手続きをします。 

② 給食費や学校徴収金の精算をしてください。 

③ 転出先で公立学校に入る場合には、その学校と連絡を取ってください。 

④ 市民課にて転出手続きをとってください。 

⑤ 転出先の役所に行き、転入手続きをしてください。 

⑥ 転出先の教育委員会に行き、就学の手続きをしてください。 

⑦ その後は、教育委員会の指示に従ってください。 

 

（3）退学（一時帰国を含む） 

① 帰国や外国人学校への編入などの予定を学校に伝えてください。 

② 学校と相談し、退学日を決め、退学届を提出してください。 

③ 給食費や学校徴収金の精算をしてください。 

④ 一時帰国の場合にも退学届を提出してください。1ヶ月以内に再び学校に戻っ

てきた場合には退学届は破棄し、引き続き在学したことになります。1 ヶ月

以上戻らなかった場合には退学とします。 

⑤ 一度退学となった学校に、もう一度編入することは可能です。 
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４ 費用について 

日本の公立学校は、学費は必要ありません。教料書も、国から無償で配布され

ます。しかし、次のような費用がかかります。 

 

(1) 個人で購入するもの 

（裏面参照） 

 

(2) 学年費 

ドリルなどの副教材、テスト代、校外学習の費用など 

 

(3) 給食費 

毎日食べる給食の代金 

 

 (4) 積立金 

 自然教室（５年）や修学旅行（６年）など、宿泊を伴う校外学習のための費用

です。多額の費用となるため、月々少しずつ積み立てをします。 

 

 (5) PTA 会費 

学校には保護者と学校が協力して教育活動を行うための、PTA という組職があ

ります。この組職が運営するさまざまな活動に参加するため、世帯ごと PTA 会費

を納めます。 

 

※  小学１年から中学３年まで市から一人一台ipadを貸し出し、学習に使います。 

 小学校３年生以上は家に持ち帰ります。子どもさんが使い方を間違えたり、家で

使っていて ipad が壊れた時は、修理費用を払ってもらうことがあるかもしれませ

ん。 
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入学・編入時に必要な費用 

＜小学校＞ 

体育のしたく (半袖・長袖・短パン・帽子)        約 8,200円 

ランドセル                   約 15,000円～40,000円 

上靴                                約 1,700円 

水泳セット                           約 5,000円 

絵具セット                             約 3,500円 

書道セット                     約2,000円～3,000円 

書初め用太筆                           約 1,500円 

縦笛・リコーダー                        約 1,200円 

縄跳び                         約350円～600円 

裁縫道具                        約 3,500円 

 

＜中学校＞ 

制服 男子・女子（冬用）                35,000円～ 

制服 男子・女子〈夏用〉                12,000円～ 

グランドバッグ、名札セット、教材等           18,980円～ 

体育のしたく                     15,400円～ 

靴類（通学・体育館等）              5,780円～6,860円   

雨合羽（上下）クリーム色                 5,600円～ 

水着・帽子等（小学校のものも可）        2,500円～4,500円 

セーター                          2,100円         

 

 

小学校 学年費 給食費 積立金 PTA 会費 

1年間で係る

費用の平均 
14,000円程度 49,000円程度 20,000円程度 3,000円程度 

 

 

中学校 学年費 給食費 積立金 PTA会費 諸会費 

1年間で係る

費用の平均 

25,000

円程度 
54,119円程度 26,000円程度 3,000円程度 4,000円程度 
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５ 学習について 

(1) 学習内容（表の中の数字は 2019 年度の１週間あたりの平均授業時数） 

＜小学校＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜中学校＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 

教科 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

国語 9 9 7 7 5 5 

社会   2 2.2 2 3 

算数 4 5 5 5 5 5 

理科   2.2 ３ ３ ３ 

生活 ３ ３     

音楽 ２ ２ 1.4 1.4 １ １ 

図画・工作 ２ ２ 1.4 1.4 １ １ 

家庭     １ １ 

体育 ３ ３ ３ ３ ２ ２ 

外国語     ２ ２ 

道徳 １ １ １ １ １ １ 

特別活動 １ １ １ １ １ １ 

総合学習   ２ ２ ２ ２ 

外国語活動   １ １   

合計 25 26 27 28 28 28 

学年 

教科等 
１年 ２年 ３年 

国語 ４ ４ ３ 

社会 ３ ３ ４ 

数学 ４ ３ ４ 

理科 ３ ４ ４ 

音楽 1.3 １ １ 

美術 1.3 １ １ 

保健体育 ３ ３ ３ 

技術・家庭 ２ ２ １ 

外国語 ４ ４ ４ 

道徳 １ １ １ 

特別活動 １ １ １ 

総合学習 1.4 ２ ２ 

合計 ２９ ２９ ２９ 
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(2) 授業時間 

 小学校では１つの授業が 45分、中学校では 50分で行われます。 

 

(3) 持ち物 

子どもたちは、毎日翌日の持ち物を確認してランドセルの中に入れます。ひら

がなを習ったら、子どもたちが自分で翌日の予定を書くようになります。また、

すべての持ち物に名前を書きましょう。 

小学校３年生以上は、学校で貸し出された ipad を持って帰り、家で宿題に使っ

たり、充電をして翌日に持って学校に行きます。 

 

(4) 宿題 

書き取りや本読みや計算が、どの学年でも家庭学習として必ず出されますので、

子どもがやっているか確認してください。また、小学生の国語の本読みは、家族

の誰かが聞いて、カードに記入してください。 

小学校３年生以上は、学校で貸し出された ipad を使って宿題に取り組むことが

あります。 

 

(5) テスト・試験 

小学校のテストは普段の授業の中で行われます。 

中学校のテストは決められた日に一斉に行います。約２週間前にテスト範囲が

発表されます。試験の結果は評価に大きく影響し、評価は進学に大きく関わりま

す。 

   ＜中学校の年間のテスト例＞ 

時  期 試 験 名 対 象 学 年 

４月後半 

６月後半 

９月始め 

９月後半 

11月中旬 

12月/１月 

２月中旬 

全国学力調査 

１学期期末テスト 

県下一斉学力調／校内実力テスト 

２学期中間テスト 

２学期期末テスト 

県下一斉学力調査 

学年末テスト 

３年生 

全学年 

３年生／２年生 

全学年 

全学年 

３年生／１.２年生 

全学年 

 

(6) 進路 

 中学校卒業後は、義務教育ではありませんので、中学校卒業後の進路について

は保護者と本人が決めます。日本ではほとんどの中学生が高等学校へ進学します。

高等学校への進学について詳しいことは別冊の「進学ガイドブック」をご覧くだ

さい。 
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６ 行事について 

(1) 主な年間行事 

 

小学校 中学校 

４月 始業式 

入学式  

身体測定、健康診断 

   授業参観・懇談会・PTA総会 

   遠足（学校による） 

 

５月 奉仕作業 

家庭訪問（学校によって） 

運動会  

 

７月 ４または５年－自然教室（宿泊） 

（学校によって９月、10月） 

 プール開始 

保護者面談 

夏休み開始 

 

８月 奉仕作業（学校によって） 

夏休み終了 

 

９月 避難訓練（引き渡し） 

身体測定 

 

10月 修学旅行（６年） 

    （学校によって 11月） 

 

11月 校内音楽発表会（学校によって） 

 

12月 定着度調査 

   保護者面談 

   冬休み開始 

   持久走記録会（学校によって） 

 

１月 冬休み終了 

３月  ６年生を送る会 

修了式 

卒業式 

春休み開始 

離任式 

４月 始業式  

入学式  

身体測定、健康診断  

部活体験（ 仮入部 ） 

   授業参観・懇談会・PTA総会 

 

５月 奉仕作業 

   進路説明会 

   体育大会  

 １年―体験学習 

２年―宿泊体験 

３年―修学旅行 

 

７月 部活動 小笠総合体育大会 

夏休み開始 

家庭訪問（学校によって） 

 

８月 部活動の大会 

コンクール（吹奏楽など） 

夏休み終了 

 

９月 避難訓練  

身体測定 

部活動 小笠新人総合体育大会 

 

10月  合唱コンクール 

 

11月 入学説明会（小学生向け） 

 

12月  進路相談（３年） 

保護者面談 

冬休み開始 

 

１月 冬休み終了 

   立志式  

２月  私立高校入学試験 

３月 公立高校入学試験 

３年生を送る会 

修了式 

卒業式   

春休み開始 

離任式 
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 (2) 小学校の行事 

① 入学式 

初めて学校に入ってくる一年生を歓迎する行事の式です。児童および保護者は、

式にふさわしい服装で出席します。 

② 始業式 / 終業式 

始業式は学期の始まり、終業式は終わりに行う式です。菊川市の小学校はすべ

て３学期制です。これらの式には保護者は出席しません。 

③ 健康診断 

全校児童が医師の診察を受け、体に異常がないか調べます。 

④ 家庭訪問 

学級担任が家庭を訪問し、家庭での子どもの生活の様子を聞いたり、学校での

様子を話したりします。 

⑤ 遠足 

歩いて校外に出かけます。場合によってバス等を使います。この日はお弁当の

準備をお願いします。 

⑥ 修学旅行 

菊川市の小学校は東京方面に１泊２日で出かけます。事前に保護者説明会があ

りますので必ず参加してください。 

⑦ 参観会・懇談会 

参観会は、保護者が小学校に来て、子どもたちが学校でどのように生活をして

いるか知る機会です。子どもたちの授業風景を見た後、教室で懇談会が開かれ、

保護者同士で話し合ったり、学級担任の話を聞いたりします。 

⑧ 運動会 

子どもたちがチームに分かれ、団体競技をしたり応援したりします。一日がか 

りで行う大きな行事です。お弁当を用意して、家族で食事をとる学校もあります。 

⑨ 社会見学 

バスや電車等で校外に出かけ、工場や博物館を見学します。お弁当を持って市

外へ出かけることが多いです。 

⑩ 宿泊訓練〈自然体験教室〉 

５年生（内田小・横地小は４・５年生）が学校を離れ、海や山に近い施設で寝

食を共にし、自然とふれあい、共同生活を体験します。期間は１泊２日か２泊３

日です。事前に健康調査などをし、説明会も開かれます。 

⑪ 保護者面談 

保護者が決められた時間に学校に行って、子どもの様子について担任と話をし

ます。長期休暇の前に行う場合が多いです。学校によっては子どもも参加します。

また、成績通知票を見ながら話をする学校もあります。面談の日時は、担任から

事前に通知があります。通訳が必要な場合には担任に相談をしてください。 

また、面談以外でも、心配事があれば学校に連絡してください。 
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⑫ 避難訓練 / 引き度し訓練 

菊川市では、近い将来大きな地震がいつおきてもおかしくないと言われていま

す。学校では、地震や火事に備えて避難をする練習をします。児童引き渡し訓練

では、保護者の方に学校へ行っていただき、子どもを連れて帰っていただきます。

実際に子どもが学校にいる時、大きな地震が起きた場合にも、保護者は学校に子

どもを迎えに行ってください。 

⑬ 卒業式 

最高学年の児童が学校に別れを告げ、卒業していく式です。卒業生は、卒業証

書と記念品を渡されます。児童および保護者は、式にふさわしい服装で出席しま

す。 

⑭ 修了式 

３学期の最後の日に行われ、その学年の学習を修めたことを表す修了証書をも

らいます。保護者は式に参加しません。 

⑮ 離任式 

他校に転任する先生にお別れをする式です。だいたい３月末に行われますが､全

校児童で参加し先生のお話を聞きます。保護者は式に参加しません。 

 

(3) 中学校の行事 

① 入学式 

   初めて中学校に入ってくる１年生を歓迎する行事の式です。校長先生や来賓の

方からお祝いの言葉があります。生徒は制服、保護者は式ふさわしい服装で出席

します。 

② 始業式・終業式 

始業式は学期の始まり、終業式は終わりに行う式です。菊川市の中学校は、す

べて三学期制です。これらの式には保護者は出席しません。 

③ 健康診断 

生徒一人ひとりが医師の診察を受け、身体の発達状況に異常がないか調べます。 

④ 修学旅行 

３年生の生徒が、２泊３日で奈良・京都を中心として歴史的建造物や博物館な

どを見学します。事前に保護者説明会がありますので必ず参加してください。 

⑤ 体育大会 

全校生徒で行う体育の祭典で春に行います。クラス対抗や色別対抗の競技を行

ったり、応援合戦を行ったりします。この日は多くの保護者や地域の人たちが見

学に来ます。 

⑥ 合唱コンクール 

全校生徒で行う音楽の祭典です。学級ごと合唱を創り上げ発表します。この日

は多くの保護者や地域の人たちが見学に来ます。 

⑦ 職場体験活動 

主に２年生で、１～３日程度、学校を離れて実際の職場で働く体験をします。 
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⑧ 参観会・懇談会 

参観会は、保護者が学校に行って生徒の授業を見る行事です。懇談会は、授業

の後に担任と保護者が集まって、生徒の様子について話し合う会です。 

⑨ 三者面談 

保護者が決まった時間に学校に来て、生徒と担任と三者で、話し合いをします。

中学校の場合、特に３年生になると、卒業後の進路の話題が中心となります。 

面談の日程は、担任から事前に通知があります。通訳が必要な場合には担任に

相談をしてください。 

⑩ 宿泊訓練 

２年生の５月ごろに１泊 2 日の宿泊を伴う集団生活を行います。 

⑪ 避難訓練 

菊川市では、近い将来大きな地震が来ると言われています。学校では、地震や

火事に備えて避難をする練習をします。１年に２回～３回実施します。 

⑫ 立志式 

２年生の１月または２月に行う立志式は、将来の自分の夢をもち、その実現の

ために努力する気持ちを新たにする儀式です。 

⑬  卒業式 

３年生の生徒が学校に別れを告げ、卒業していく式です。生徒は制服、保護者

は式にふさわしい服装で出席します。 

⑭ 修了式 

３学期の最後の日に行われ、その学年の学習を修めたことを表す修了証書をも

らいます。保護者は式に出席しません。 

⑮ 離任式 

転任や退職する先生にお別れを告げる式です。春休み中に行われますが、全校

生徒が参加し、先生のお話を聞きます。保護者は式に出席しません。 

 

(4) 中学校の部活動 

部活動は、野球・サッカー・ソフトボール、バレーボール、バスケットボール、

テニス・剣道・陸上・卓球など、運動を中心とした部活動と吹奏楽・美術・情報

など文化を中心とした部活動があります。参加は本人と保護者の希望によります。

放課後や土・日曜日の休日に活動しています。ユニホーム、ラケット、グローブ、

スパイクや楽器など、個人的な用具は個人負担となりますので、経費のことを考

えておく必要があります。そして、７月頃に大きな大会があります。４月に説明

会が行われ、見学会、体験入部、仮入部を経て決定となります。部活動は、３年

生が中体連の夏の大会を終わると退部します。 

 

(5) PTA 活動 

日本の幼稚園や小学校、中学校には PTA という保護者と職員の会があり、協力

し合って教育が円滑に進むよう支援する活動をしています。主に PTA 総会、リサ
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イクル活動、奉仕作業（半日、年一回）プール当番などを行ないます。保護者は

必ず参加します。行事についてはおたよりが配布されますが、活動内容は地域に

よって違うので、詳しいことは近所の方に聞いてください。 

 

７ 学校生活について 

(1) 登下校 

① 小学生は、登校班ごとに集まり、徒歩で集団登校します。よほどひどい天気 

でない限り保護者の送迎はせず集団登校します。学校には８時までには必ず 

着くように、地区ごと決められた時刻に集合場所に集まるので遅れないよう 

に保護者は送り出してください。 

② 下校時も、保護者に迎えに来てもらわず、子どもたちだけで下校します。必 

ず決められた通学路を通りましょう。帰る途中にお菓子やジュースを買うこ 

とはできません。 

③ 中学生は、雨の日でも自転車（合羽）、徒歩（傘）で登校させてください。 

④ 台風の時は、通常通り・遅れて登校・休校など学校からの連絡を待ちます。 

 

(2) 日課について 

① 土曜日、日曜日、祝日は、学校は休みです。 

② 日課の変更や給食の有無などは、毎月予定表が配布されるので、それを見て 

確認してください。 

 

(3) 遅刻や欠席の連絡について 

① 日本では、学校に連絡せずに遅刻や欠席をしてはいけません。保護者からの 

  連絡がなくて、児童・生徒が学校に来ていない場合は、安全確認のため、学 

校は家や会社まで電話します。連絡が取れない場合は、家庭訪問も行います。 

② 遅刻や欠席の連絡方法 

   リーバーというアプリを使って、欠席・遅刻・早退の連絡をします。リーバ

ーには毎日その日の体調について入力します。やむを得ない時は電話してく

ださい。８時までに連絡がない場合、学校では通学途中に事故に遭ったので

はないかと心配します。 

③ 学校で病気や怪我が起きた場合 

保護者へ連絡します。連絡先（職場や自宅の電話番号）は、必ず学校に知らせ

ておきましょう。変更の場合はすぐに連絡してください。 

伝染病（はしか、水痘、耳下腺炎、風疹、インフルエンザ、新型コロナウイル

ス、その他）にかかった時は出席停止になり、欠席扱いにはなりません。学校

で「感染症による出席停止のお知らせ」の書類をもらい病気がよくなり、医師

の許可が出れば登校できます。 
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（4）服装について 

＜小学校＞ 

登下校は、自由な服装で行います。ピアス等アクセサリーをつけてはいけま

せん。 

＜中学校＞ 

男子は学生服、女子はセーラー服を着ます。学校指定のものを購入します。

制服には夏服と冬服があり、衣替えの時期も決まっています。 

  男女とも、ワイシャツの下には下着を着ます。通学靴や靴下、セーターなど

は、各中学校によって細かな決まりがあります。 

放課後や休業日に学校へ登校する時は、制服か体操服、または部活動で揃え

た服装で登校します。身だしなみとして、男女ともに中学生らしい髪型を心が

けます。髪が長い生徒は必ず縛ります。パーマ、カール、脱色、染髪、整髪料

の使用などは禁止されています。化粧や香水、眉毛を極端に細くすることも禁

止です。アクセサリーもつけてはいけません。 

 

(5)  持ち物について 

＜小学校＞ 

① 持ち物には全部名前を書きましょう。 

 また、子どもが勉強に集中するために、学用品にキャラクター商品を使うことは 

やめましょう。 

② おもちゃ、食べ物、アクセサリーなど余分なものは持ってこないでください。 

   家から持ってきてほしいものがあれば、おたより等で連絡します。 

③ 校内では、日本の習慣として上靴に履き替えます。 

毎週末に上靴を持ち帰りますので、子どもに洗わせて必ず月曜日に持たせてくだ

さい。 

＜中学校＞ 

学習や部活動で必要なもの以外は、学校へ持ってきてはいけません。 

（例：金銭、スマートフォン、漫画、雑誌、ゲーム、菓子、ジュース類など） 

通学時には、学校指定のグランドバッグを使用します。水筒の持参は可能ですが、 

中身はお茶や水分補給に適したもの（水・スポーツドリンク可）にします。ジュ 

ースは持ってきてはいけません。  

 

(6) 給食について 

学校ではお昼に学校給食があります。 

※食物アレルギーがある場合には、あらかじめ学校に連絡をしてください。 

① 菊川市の給食センターで調理され、学校に運ばれます。 

② 一時帰国などで給食を食べないことがわかっている場合、あらかじめ届け出を 

すれば給食費が還付されることがあります。長期欠席になりそうな時は､前もっ 

 て学校にご連絡ください。 
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(7) 清掃について 

日本では、職員と児童生徒が全員で毎日学校を掃除します。 
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       保護者の方へのお願い 

 

（１）子どもを学校行事に参加させましょう。 
 

(２) 保護者の方も学校行事に参加しましょう。 

 

(３) 子どもに学校での様子を聞きましょう。 

 

(４) 子どもに早寝早起きの習慣をつけましょう。 

頭の回転がよくなるのは、睡眠時間を 9時間くらいとり、起きてから 2時間経っ

てからだといわれています。 

 

(５) 欠席を減らしましょう。 

欠席が多いと子どもは授業の内容がわからなくなります。がんばって登校するこ

とが学習意欲にもつながります。 

 

(６) 子どもの送り迎えをしないようにしましょう。 

 

(７) 日本の食事に慣れさせましょう。 

 子どもたちは、給食を食べます。日本の食事が口に合わない場合があると思いま

すが、日本の食事を食べることができるよう努力させてください。 

 

(８) バランスのとれた食生活を心がけましょう。 

 

(９) 提出物の期限や面談の時刻を守りましょう。 

 

（10) 学校のおたよりを確認しましょう。 

学校から来た書類にはすべて目を通し、返事が必要なものは必ず記入し、期限

に持たせてください。わからないものについては、学校の先生や友だちに聞いて

ください。 

 

(11) 宿題を確認しましょう。 
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(12) 子どもに家庭学習の習慣をつけましょう。 

 

(13) 部活動への入部について、子どもとよく話をしましょう。（中学校のみ） 

   中学校の部活動は、平日の放課後だけでなく、土日祝日や長期休暇にも行われま

す。大会や練習試合は土日に行われることが多く、無断で遅刻や欠席をすることは

できません。部活によっては、土日に練習試合がある場合、保護者が試合会場まで

送り迎えをしなければなりません。ユニホームやスパイク、楽器など、個人で使う

場合は買わなければなりません。また、部活動は塾やクラブではありません。一度

入部したら、簡単にやめたり他の部活動に入ったりすることはできません。 

 

（14) 学校に用事で行くときは、事前に連絡をしましょう。 

 


