
手 話 

 

 

 

 

 

 

 

両手の人差し指

を２回ほどくるく

る回転させます。  

 

 

私 

 

 

 

 

 

 

 

人差し指を顔か

胸に向け、自分を

指している様子を

示します。  

あなた 

 

 

 

 

 

 

 

相手をやさしく指さ

します。(手話では

相手を指さしても失

礼になりません。） 

わかる 

 

 

 

 

 

 

 

右手の手の

ひらを胸に当

てて撫で下ろ

します。  

 

 

わからない 

 

 

 

 

 

 

 

右脇あたりを

右手の指先で

パッパッと２回

ほどはらいま

す。  

 

 

できる 

 

 

 

 

 

 

 

右手の指先を

左肩から右肩

にあてます。 

 

 

できない 

（むずかしい） 

 

 

 

 

 

 

右手で頬をつ

ねる仕草をし

ます。  
 

 

おはようございます こんにちは 

こんばんは さようなら 

よろしくお願いします 

ありがとう 

お疲れ様 元 気 

身近なものから始めてみよう 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知っておきたい 手話のあいさつ 
 

       

   

 

 

 

 

 

 

 

         

                        

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


