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【背景】 

○高齢化の進展に伴い、要介護高齢者の増加、介護期間の⾧期化など、介護ニーズはますます増大。 

○一方、核家族化の進行、介護する家族の高齢化など、要介護高齢者を支えてきた家族をめぐる状

況も変化。 

○従来の老人福祉・老人医療制度による対応には限界。 

 

高齢者の介護を社会全体で支え合う仕組み（介護保険）を創設 

1997 年介護保険法成立、2000 年介護保険法施行 

【基本的な考え方】 

○自立支援・・・単に介護を要する高齢者の身の回りの世話をするということを超えて、高齢者

の自立を支援することを理念とする。 

○利用者本位・・・利用者の選択により、多様な主体から保健医療サービス、福祉サービスを総

合的に受けられる制度 

○社会保険方式・・・給付と負担の関係が明確な社会保険方式を採用 
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 都道府県・政令市・中核市が 

監督を行うサービス 

市町村が 

監督を行うサービス 

介
護
給
付
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行
う
サ
ー
ビ
ス 

 

◎居宅介護サービス 

【訪問サービス】 

○訪問介護（ホームヘルプサービス） 

○訪問入浴介護 

○訪問看護 

○訪問リハビリテーション 

○居宅療養管理指導 

 

○特定施設入居者生活介護 

○福祉用具貸与 

○特定福祉用具販売 

 

【通所サービス】 

○通所介護（デイサービス） 

○通所リハビリテーション 

 

【短期入所サービス】 

○短期入所生活介護（ショートステイ） 

○短期入所療養介護 

 

◎施設サービス 

○介護老人福祉施設 

○介護老人保健施設 

○介護療養型医療施設 

○介護医療院 

 

 

◎地域密着型介護サービス 

○定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

○夜間対応型訪問介護 

○地域密着型通所介護 

○認知症対応型通所介護 

○小規模多機能型居宅介護 

○看護小規模多機能型居宅介護 

○認知症対応型共同生活介護 

（グループホーム） 

○地域密着型特定施設入居者生活介護 

○地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

○複合型サービス 

（看護小規模多機能型居宅介護） 

 

◎居宅介護支援 

予
防
給
付
を
行
う
サ
ー
ビ
ス 

◎介護予防サービス 

【訪問サービス】 

○介護予防訪問入浴介護 

○介護予防訪問看護 

○介護予防訪問リハビリテーション 

○介護予防居宅療養管理指導 

 

○介護予防特定施設入居者生活介護 

○介護予防福祉用具貸与 

○特定介護予防福祉用具販売 

 

【通所サービス】 

○介護予防通所リハビリテーション 

 

【短期入所サービス】 

○介護予防短期入所生活介護（ショートステイ） 

○介護予防短期入所療養介護 

 

◎地域密着型介護予防サービス 

○介護予防認知症対応型通所介護 

○介護予防小規模多機能型居宅介護 

○介護予防認知症対応型共同生活介護 

（グループホーム） 

 

◎介護予防支援 

他、居宅介護（介護予防）住宅改修、介護予防・日常生活支援総合事業。 
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バックキャスティングアプローチ 
➡到達点となる目標（ありたい姿）を先に掲げ（具体的に想定し）、 

そこを起点として現在取るべき行動を検討するアプローチ手段 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 標 
現 在 

現 在 

フォアキャスティングアプローチ 

バックキャスティングアプローチ 

目 標 
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