
 
 
 
 
 
  
Informativo sobre exames preventivos de câncer.  
Importante realizar exames preventivos para manter a boa saúde.  

Data limite para inscrição: sexta-feira, 29 de maio de 2026. 
Método: ① Via telefone 0537-37-1112   
② Balcão de atendimento do setor Kenko Zukuri no Plaza Keyaki       ③ Via digital → 
※ Período dos exames entre setembro de 2026 e janeiro de 2027. Aos inscritos, notificação próxima a agosto. 
※  Exames de c âncer de mama e do colo do ú tero, é  poss ível exame individual. Outros exames, somente 
coletivos. 
Instituição de saúde: Câncer de mama ⇒ Hospital Municipal Kikugawa, centro de exames 
C â ncer do colo do ú tero ⇒ Hospital Municipal Kikugawa, centro de exames e Cl í nica Ginecol ó gica 

Matsushita 
Informações e inscrições: Kenko Zukuri ka Hoken Iryō kakari (Plaza Keyaki) Tel.: 0537-37-1112 
 
 
  
O Sistema Nacional Previdenciário oferece descontos para pagamentos em parcela única. 
◆ Forma de pagamento: ① Débito automático (※Desconto maior para débito automático.) 

② Boletos ③ Cartão de crédito 
◆ Desconto para débito automático: Parcela semestral, ¥1.190; Parcela anual, ¥4.400; Parcela biênio, ¥17.010. 
◆ Data limite para solicitação: sexta-feira, 27/2/2026.  

※ Data de chegada na secretaria da Receita Nacional de Kakegawa.  
Informações e solicitação: Shimin ka, Kokuho Nenkin kakari Tel.:0537-35-0915 

Kakegawa Nenkin Jimusho, Kokumin Nenkin ka Tel.:0537-21-5524 (linha automática 2→2) 
 
 
 
A cidade trabalha na construção do centro de contramedidas a desastres e na reconstrução do ginásio Horinouchi. 
Devido a obras, o lado norte da prefeitura matriz foi isolado. O acesso de veículos ocorre 
exclusivamente pelo lado sul do prédio. 

 Categoria Público ※Idade em 1/4/2026 Teor do exame Custo
 C â ncer de 

estomago
Acima de 40 anos.

Exame com contraste de b á
rio. ¥1.500

 
Câncer de intestino Teste de sangue oculto nas 

fezes. ¥600
 Exame torácico Exame radiográfico ¥300
 Câncer de próstata Homens acima de 50 anos. Exame de sangue ¥1.000
 

Câncer de mama
Mulheres acima de 40 anos (anos 
alternados) ※ À quem não fez o exame 
com recursos municipais no ano 2025.

Exame de imaginologia mam
ária (mamografia) ¥1.300

 
Câncer do colo do 
útero

Mulheres acima de 20 anos (anos 
alternados) ※ À quem não fez o exame 
com recursos municipais no ano 2025.

Citologia cervical ¥1.100

 
Exame de hepatite

Acima de 40 anos. 
※ À quem não fez o exame de hepatite 
municipal

Exame de sangue
¥1.000 ※
Gratuito para 40, 45, 
50, 55, 60 e 65 anos.

 Exame de 
osteoporose

Mulheres de 40, 45, 50, 55, 60, 65 e 70 
anos.

Teste de densidade mineral ó
ssea (radiografia) ¥800

 Exame das doen ç as 
metabólicas Entre 30 e 38 anos Exame antropom é trico, de 

sangue, entre outros. ¥1.500

 
 

 
 

 
Consultoria para estrangeiros - Plaza Kikuru, 2o piso, setor Chiiki Shien 
 
Horário e local de atendimento dos consultores, consultar o quadro subcitado.  
Defini çã o de Consultor – Prestador de consultoria para residentes estrangeiros, quanto a questões cotidianas. 
Simultaneamente presta serviço de assistente de idioma na comunicação com o sistema. 
★Atendimento da Consultoria e disposição de consultor nos dias úteis, entre 8h15 e 17 horas.  
〇Período matutino e vespertino  /  △Período matutino   / □Período vespertino 
※ Os consultores podem se ausentar para trabalho externo ou durante o horário de almoço. Antes de se dirigir à 
prefeitura, favor verificar se há algum consultor disponível.  

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Português
(Plaza Kikuru,  2° piso) □ 〇 〇 〇 〇

Português (Sucursal) △ △ △
Inglês

（Plaza Kikuru,  2° piso） △ △ △

Japonês 〇 〇 〇 〇 〇

 Expediente de domingo Expediente extra às 
quartas-feiras

Impostos e taxas públicas

 8/2 Matriz Kikugawa, Shimin ka 
15/2 Sucursal Ogasa, Ogasa Shimin ka 
Horário: 8h15 às 12h15 

Serviços prestados 
1- Comprovante de Residência. 
(exclusivo para moradores de Kikugawa) 
2- Comprovante de Registro de Carimbo. 
3- Cadastro de Registro de Carimbo Pessoal. 
4- Comprovante de Registro Familiar 
(Koseki Tōhon, Shōhon) 
* Itens 1 e 2, o interessado e/ou familiar. 
* Itens 3 e 4, somente o interessado.

Dias 4, 18 e 25/2 
Horário: 8h15 às 19h 

Local 
Prefeitura Kikugawa, 

Sucursal Ogasa, 
Chuō Kominkan, 

Suidō Ryōkin Okyakusama Center, 
Plaza Keyaki 

(exceto Shakai Fukushi 
Kyōgikai e Jidōkan) 

※Dependendo do serviço 
pode-se solicitar retorno.

 

Kokumin Kenkō Hoken zei 

Kōki Kōreisha Iryō Hoken ryō 

Kaigo Hoken zei 

Shiei Jyūtaku Shiyō ryō 

Hoiku ryō 

Hōkago Jidō Club 

Jōgesuidō Ryōkin Chiku A

 

8ª parc. 

7ª parc. 

6ª parc. 

Ref. fev. 

Ref. fev. 

Ref. fev. 

Ref. dez./jan.
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Calendário para o mês de fevereiro de 2026 ポルトガル語

ぽ る と が る ごEdição e Publicação: 
Setor Chiiki Shien 
Prefeitura de Kikugawa 
☎ 0537-35-0925 

Boletim Informativo da Prefeitura de Kikugawa
Kikugawa - Exame Geral de Saúde, ano fiscal Reiwa 8　　　

Disponibilidade de assistente de idioma online ou por dispositivos multimídia. Consultas variadas. 
Possibilidade de consultas via telefone ou mensagem. Atendimento gratuito. 
Tel.:0537-35-0925  E-mail: tabunka@city.kikugawa.shizuoka.jp 
★A partir de 1/4/2025 o setor de impostos (Zeimu ka) disponibiliza assistente de idioma para português e inglês. 
Expediente: Segunda a sexta, 8h15 às 17h. 2as e 4as quartas-feiras, 10h15 às 19h.

Visite nossa página no Facebook 
Idiomas: português, inglês e japonês de fá
cil compreensão. 
Informações: eventos, calamidades, entre 
outras informações importantes. 

  

 

Reciclagem de livros 
 

Biblioteca Pública 
Doação de livros usados, sem restrição de volumes. 
Datas: Entre 28 de fevereiro e 8 de março. 
Local: Biblioteca Ogasa, sala de reuniões. 
Atenção:  

Não há agendamento, tampouco reservas de livros. 
Proibida a revenda dos livros. 
Trazer sacola para coleta dos livros.

Desconto para pagamento em parcela única da taxa da Previdência Nacional 

Obras para o novo Edifício da Sede de Contramedidas a Desastres e Ginásio Horinouchi 

mailto:tabunka@city.kikugawa.shizuoka.jp


 
 
 

 

令和８年度　菊川市総合検診　　 

れ い わ ね ん ど き く が わ し そ う ご う けんしん

 

がん 検診の　おしらせ　です。１年に１回は 検診を受けて、自分の 健康状態を 確認しましよう。 
け ん し ん   ね ん   か い け ん し ん う じ ぶ ん け ん こ う じょうたい か く に ん

申込期限：2026 年５月29日（金） 
もうしこみ き げ ん   が つ に ち き ん

申込方法：①電話（TEL:0537-37-1112）　　②健康づくり課窓口で直接（プラザけやき内）　③申込みフォーム → 
もうしこみ ほ う ほ う で ん わ け ん こ う        か ま ど ぐ ち ちょくせつ ぷ ら ざ な い も う し こ    ふ ぉ ー む

※実施時期は 2026年９月～2027年1月です。申し込んだ方には、2026年８月頃に 通知を 送ります。 
じ っ し じ き ねん   がつ ねん がつ も う   こ      かた ねん   がつ ご ろ つ う ち お く         

※乳がん検診、子宮頸がん検診は 個別で 受けられます。（それ以外は 集団での 検診です） 
にゅう け ん し ん し き ゅ う け い けんしん こ べ つ う い が い しゅうだん けん し ん

実施医療機関：乳がん検診 ⇒ 菊川病院健診センター　　子宮頸がん検診 ⇒ 菊川病院健診センター、松下産婦人科医院 
じ っ し い り ょ う き か ん にゅう け ん し ん き く が わびょういんけん し ん せ ん た ー し き ゅ う け い け ん し ん き く が わびょういんけん し ん ま つ し た さ ん ふ じ ん か い い ん

申込み・問合せ　健康づくり課　保健医療係（プラザけやき内　TEL:0537-37-1112） 
も う し こ    といあわ    け ん こ う        か ほ け ん いりょうがかり ぷ ら ざ な い

 

国民年金保険料を まとめて払うと 安くなります 

こ く み ん ね ん き ん ほ け ん り ょ う は ら   や す   

 
 

国民年金には、保険料を まとめて 前払いすると 割引になる 制度が あります。 
こ く み ん ねんきん ほ け ん り ょ う ま え ば ら わ り び き せ い ど

◆お金を 払う 方法 ：① 口座振替（　※口座振替が １番 安いです）　②納付書で 払う　③クレジットカードで 払う 
   かね はら   ほ う ほ う こ う ざ ふ り か え こ う ざ ふ りか え   ば ん や す   の う ふ し ょ はら   く れ じ っ と か ー ど はら   

◆口座振替で 安くなるお金：６ヶ月まとめて払う：1,190円、１年まとめて払う：4,400円、２年まとめて払う：17,010円 
こ う ざ ふ り か え やす     か ね か げ つ はら   えん    ねん は ら   えん    ねん は ら   えん

◆申込期限：２月27日（金）　※掛川年金事務所必着 
もうしこみ き げ ん   が つ に ち かけがわねんきん じ む し ょ ひっちゃく

申込み・問合せ　市民課　国保年金係（TEL:0537-35-0915） 
もうしこ    といあわ   し み ん か こ く ほ ねんきんがかり

掛川年金事務所　国民年金課（TEL:0537-21-5524 自動音声案内2→2） 
かけがわねんきん じ む し ょ こ く み ん ね ん き ん か じ ど う おんせいあんな い

 

災害対策本部棟・堀之内体育館の　新築工事が　はじまりました 

さいがいた い さ く ほ ん ぶ と う ほ り の う ち たいいくかん し ん ち く こ う じ

 
 

災害対策本部の 整備と　古くなった　堀之内体育館の　建て替え工事を　進めています。 
さい が い た い さ く ほ ん ぶ せ い び ふる ほ り の う ち た い い く か ん た か こ う じ すす

工事のため、本庁舎敷地の 北側を　封鎖して　います。 
こ う じ ほんちょうしゃ し き ち きたがわ ふ う さ

本庁舎に　車で 来た時は、南 側から 出入りして ください。 
ほんちょうしゃ くるま き と き みなみがわ で い

 
検診の種類
け ん し ん し ゅ る い

対象者　※年齢は 2026年４月1日時点
た い しょ うし ゃ ね んれ い ねん がつ にち じ て ん

内容
な い よ う

自己負担額
じ こ ふ た ん が く

 
胃がん検診

い   けんしん

40歳以上
さ い い じ ょ う

バリウム検査
ば り う む け ん さ

1,500円
えん

 
大腸がん検診
だいちょう けんしん

便潜血検査
べんせんけつ け ん さ

600円
えん

 
胸部検診
き ょ う ぶ けんしん

レントゲン
れ ん と げ ん

300円
えん

 
前立腺がん検診
ぜんりつせん けんしん

50歳以上の 男性
さ い い じ ょ う だんせい

血液検査
けつえき け ん さ

1,000円
えん

 
乳がん検診
にゅう       けんしん 40歳以上の 女性（隔年実施） 

さ い い じ ょ う じ ょせ い かくねん じ っ し

※2025年に 市の 補助で 検診を 受けていない人
ねん し ほ じ ょ けんしん う ひと マンモグラフィ

ま ん も ぐ ら ふ ぃ

1,300円
えん

 
子宮頸がん検診
し き ゅ う け い けんしん 20歳以上の女性（隔年実施） 

さ い い じ ょ う じ ょ せ い かくねん じ っ し

※2025年に 市の 補助で 検診を 受けていない人
ねん し ほ じ ょ けんしん う ひと 子宮頚部細胞診

し き ゅ う け い ぶ さ い ぼ う しん

1,100円
えん

 

肝炎検査
かんえん け ん さ 40歳以上 

さ い い じ ょ う

※市の 肝炎検査を 受けたことが ない人
し かんえん け ん さ う   ひと 血液検査

けつえき け ん さ 1,000円 
えん

※40・45・50・55・60・

65歳の 人は 無料
さい ひと む り ょ う

 
骨粗しょう症検診
こ つ そ しょうけんしん

40・45・50・55・60・65・70歳の 女性
さ い じ ょ せ い

骨塩定量検査（Ｘ線）
こつえんていりょう け ん さ せん

800円
えん

 
30代生活習慣病健診

だいせいかつしゅうかんびょうけんしん

30～38歳
さ い

身長計測・血液検査等
しんちょうけ い そ く けつえき け ん さ と う

1,500円
えん

 

菊川市外国人相談窓口 （場所：プラザきくる ２階 地域支援課） 

き く が わ し が い こ く じ ん そ う だ ん ま ど ぐ ち ば し ょ ぷ ら ざ か い ち い き し え ん か

 

相談員の いる場所と 時間は 下の表を みてください。 
そ う だ ん い ん ば し ょ じ か ん し た ひょう

相談員とは・・・外国人住民の 生活についての 相談にのります。通訳も 行 います。 
そうだんいん が い こ く じ んじゅうみん せいかつ そう だん つ う や く おこな

★相談員が いる時間（時間：午前８時15分～午後５時）　　　　〇：午前と午後、△：午前、□：午後　 
そうだんいん じ か ん じ か ん ご ぜ ん 　 　 じ ふん ご ご 　 　 じ ご ぜ ん ご ご ご ぜ ん ご ご

※相談員の いる場所と 時間は 予告なく 変更になる場合が あります。来庁前に 相談員（通訳員）がいるか 問合せてください。 
そうだんいん ば し ょ じ か ん よ こ く へんこう ば あ い らいちょうまえ そうだんいん つうやくいん といあわ　　　　　

 

映像通訳や 電話通訳を　使って　お話を　聞くことも　できます。なんでも　相談してください。 
え い ぞ う つ う や く で ん わ つ う や く つ か 　 　 　 　 　　はなし き  そ う だ ん

電話（0537-35-0925）と　メール（tabunka@city.kikugawa.shizuoka.jp）でも　相談できます。 お金は　かかりません。 
で ん わ め ー る そ う だ ん 　 　 か ね

★2025年４月１日から 税務課に ポルトガル語と 英語の 通訳員を 配置　します。 
ねん がつ にち ぜ い む か ぽ る と が る ご え い ご つ う や く い ん は い ち

勤務日時：月曜～金曜　８時15分～17時（第２、４水曜日は 10時15分～19時） 
き ん む に ち じ げつよ う き ん よ う じ ふん じ だい す い よ う び じ ふん じ

 

 

 

                                                                                                     

 
2026年2月市民カレンダー

ねん がつ し み ん か れ ん だ ー

 
市役所の　日曜開庁日
し やくしょ に ち よ う かいちょう び

市役所の　水曜日業務延長
し やくしょ す い よ う び ぎょうむえんちょう

納税と　公共料金
のうぜい こうきょうりょうきん

 
２月８日：市役所本庁舎市民課 

がつ に ち し や く し ょ ほ ん ちょうしゃ し み ん か

２月15日：市役所小笠支所 
がつ に ち し や く し ょ お が さ し し ょ

小笠市民課 
お が さ し み ん か

時　　間：午前８：15から12：15 
じ かん ご ぜ ん

 

取 扱 業務 
とりあつかい ぎょ うむ

１．住民票の写しの発行 
じゅうみんひょう う つ 　 　 は っ こ う

（菊川市分のみ） 
き く が わ し ぶ ん

２．印鑑証明書の発行 
いんかんしょうめいしょ は っ こ う

３．印鑑登録の手続き 
いんかん と う ろ く て つ づ 　

４．戸籍謄本・抄本の発行 
こ せ き と う ほ ん しょうほん は っ こ う

※１．２は本人と家族、 
ほんにん か ぞ く

３．４は本人のみの取扱いです。
ほんにん とりあつか　　

２月４日、18日、25日 
がつ に ち に ち に ち

時　　間：午前８：15から午後７：00 
じ かん ご ぜ ん ご ご

対象施設 
たいしょう し せ つ

市役所本庁、小笠支所、中央公民館 
し や く し ょ ほんちょう お が さ し し ょ ちゅうおうこ う み ん か ん

水道料金お客様センター、プラザけやき 
す い ど う りょうきん　　きゃく さ ま せ ん た ー ぷ ら ざ

（社会福祉協議会、児童館除く） 
し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い じ ど う か ん のぞ　　

※業務により取扱い出来ないもの、 
ぎ ょ う む とりあつか　　 で き 　 　

再度来庁をお願いする場合もあります。
さ い ど ら い ち ょ う 　 　 ね が 　 　 ば あ い

 

国民健康保険税 
こ く み ん け ん こ う ほ け ん ぜい

後期高齢者医療保険料 
こ う き こ う れ い し ゃ い り ょ う ほ け ん り ょ う

介護保険料 
か い ご ほ けん り ょ う

市営住宅使用料 
し え い じゅうたく し よ う り ょ う

保育料 
ほ い く り ょ う

放課後児童クラブ利用料 
ほ う か ご じ ど う く ら ぶ り よ う り ょ う

上下水道料金　(A地区)
じ ょ う げ す い ど う りょうきん ち く

 

第８期 
だい き

第７期 
だい き

第６期 
だい き

２月分 
がつ ぶ ん

２月分 
がつ ぶ ん

２月分 
がつ ぶ ん

12・１月分
がつ ぶ ん

菊川市からのおしらせからのおしらせ
きくがわし

日本語
に ほ ん ご

No.225　2026. 2

編 集発行 菊川市役所 地域支援課 
へんしゅうはっこう き く が わ し や くし ょ ち い き し え ん か

☎ 0537-35-0925
　

本の リサイクル市を 開催します 

ほ ん り さ い く る い ち か い さ い

 

図書館で　保存しなくなった　本や　雑誌を　無料で　もらえます。 
と し ょ か ん ほ ぞ ん ほん ざ っ し む り ょ う

 

期間：２月28日（土）～３月８日（日）　 
き か ん がつ に ち ど がつ に ち に ち

会場：小笠図書館　会議室 
かいじょう お が さ と し ょ か ん か い ぎ し つ

注意：事前の　予約や　取り置きは　していません。 
ち ゅ う い じ ぜ ん よ や く と お

　　　　リサイクル本の　転売は　しないで　ください。 
り さ い く る ぼん てんばい

　　　　マイバッグを　持ってきて　ください。
ま い ば っ ぐ も

Facebook を　見てください 

み

 

・言葉：ポルトガル語、英語、簡単な日本語 
こ と ば ぽ る と が る ご え い ご かんたん に ほ ん ご

・内容：菊川市の イベント、災害、いろいろな 
な い よ う き く が わ し い べ ん と さいがい

　相談窓口の 紹介など 
そう だん まど ぐち しょうかい

 

TEL:0537-35-0915
TEL:0537-21-5524
TEL:0537-21-5524

