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1 Informativo da Prefeitura de Kikugawa

Edigdo e Pu blicagdo:
Setor CHIIKT SHIEN
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Prefeitura de KIKUS AW A

B 0537—35-0925
No. 144 2019.5

Exames de Saude e Resisténcia Fisica

B Data: Domingo, 19 de maio de 2019, entre 9.15 e 11.30 horas. (Recepcdo até as 11 horas)

B Local: Exame de Resisténcia Fisica — Ginasio de esportes Horinouchi.
Exame de Saude — Centro Comunitéario Chabu.

B Conteddo: * Exame de Resisténcia Fisica

Entre 6 e 65 anos de idade: DinamoOmetro, forca das maos, estrutura do tronco,

estabilidade, flexibilidade, reflexo,velocidade, agilidade.

* Exame de salde

Sistema de resisténcia fisica, gordura, massa muscular, densidade 0ssea, resisténcia

dos dedos dos pés, entre outros exames.

Publico: Moradores, estudantes e trabalhadores da cidade. (Acima de 6 anos de

idade.)

B Inscricdo: No dia da consulta. Atendimento gratuito.

W Portar: Sapatilha de uso interno, toalha e agua.

Informacdes: Shakai Kyoiku ka Sports Shinko gakari (Chao Kominkan & 73-1118)
Kenko Zukuri ka Seijin Hoken gakari (Plaza Keyaki & 37-1112)

Desconto para depésito da Previdéncia, ano 2019

Valor mensal para deposito da Previdéncia do ano 2019, ¥16.410.

Favor efetuar o depdsito nas datas estipuladas e ou os devidos tramites de
suspensdo temporaria conforme cada caso especifico.

Descontos para deposito antecipado em parcelas Unicas.
(Para deposito em espécie.)

Forma de deposito Parcelas Valor total Desconto
Depdsito mensal (Periodico) 12 vezes ¥196.920 ¥0
Deposito semestral 2 Vezes ¥195.320 ¥1.600
Depdsito Unico para 1 ano 1 vez ¥193.420 ¥3.500
Dep0sito Unico para 2 anos 1 vez ¥380.880 ¥14.520

% Faturas para pagamento antecipado enviadas em meados de abril, anexo ao informativo da Previdéncia.

% AO0s interessados por depdésito Unico para dois anos, procurar a Secretaria da Previdéncia em Kakegawa,

(Kakegawa shi Nenkin Jimusho).

Informacdes: Shimin ka Kokuho Nenkin gakari & 35-0915
Kakegawa shi Nenkin Jimusho Kokumin Nenkin ka & 21-5524

Calendario para o més de maio de 2019

Expediente de domingo

Expediente extra as
guartas-feiras

Impostos e taxas publicas

12/5  Matriz Kikugawa, Shimin ka
26/5 Sucursal Ogasa, Ogasa Shimin ka
Horério: 8:15 as 12:15 horas.
Servicos prestados

1- Comprovante de Residéncia.

2- Comprovante de Registro de
Carimbo.

3- Cadastro de Registro de Carimbo
Pessoal.

4- Comprovante de Registro Familiar
(Koseki Tohon)

5- Recebimento de Imposto Municipal e
taxa do Seguro Nacional de Salde.

6- Recebimento da taxa de &gua e
creche. (Necessario fatura.)

* Itens 1 e 2, somente o interessado.

* Itens 3 e 4, o interessado e ou
familiar.

Dias 8, 15,22 e 29

Horério: 8:15 as 19:00 horas.

Local
Prefeitura Kikugawa,
Sucursal Ogasa,
Chuo Kominkan,
Suidd Ryokin Okyakusama
Center,
Plaza Keyaki
(exceto Shakai Fukushi
Kyogikai e Jidokan)

#*Dependendo do servigo
pode-se solicitar retorno.

Koteishi San Zei
Kei Jidosha Zei
Jyttaku shiyoryo
Hoiku ryd
Houkago jido club

Jogesuido Ryokin
Chiku B

12Parcela

Retificacdo
Parcela més 5
Parcela més 5
Parcela més 5

Parcela més
3/4

Consultoria para Estrangeiros

Data: Tercas-feiras, atendimento em portugués.

Horario: 8.30 as 11.30 horas.

Horario:das 8.15 as 17 horas.

Expediente de maio: dias 7, 14, 21 e 28.

O setor de apoio a puericultura apresenta novo servi¢co de atendimento destinado aos

cuidados gerais a parturiente.

O periodo poés parto caracteriza-se por muito cansaco fisico e psicologico.

Neste tempo é importante verificar o proprio estado de saude.

B Periodo: Parturientes a partir de 1 de abril de 2019.

% Envio de formulario as mulheres quais se aplica o exame.

B Exames: Consulta, exame, peso, pressao arterial, urina, consulta psicologica.

B Custo: Pode haver caso de custo parcial por parte da paciente.
Detalhes disponiveis no endere¢o abaixo.

Informacdes: Kosodate Oen ka, Boshi Hoken gakari, & 37-1136
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Servicgos de Intérpretes
Portugués e Inglés: De segunda a sexta-feira




