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(1) Alteracdo da Carteira do Seguro Nacional de Saude.

(2) Alteracdo da Carteria do Seguro para ldade Avancada.

(3) A partir de 1 de agosto, novas medidas no Sistema do Seguro Nacional
de Saude, quanto ao limite de gastos avancados, limite aplicavel,
reducdo padrdo de 6nus aplicavel e 6nus por determinacao especial.

v Aumento no custo hospitalar clinico aos que ndo efetuarem a dclaracédo
para com o Imposto Municipal até mar¢o de 2021.

v¢ Para declaracdo, portar: Carimbo pessoal e comprovante de renda anual.

(4) Servigo de suspencdo, isencdo e ou postergacado da taxa da Previdéncia Social.

v" Solicitacdo de isen¢do ou postergacdo da taxa da previdéncia aos afetados pelo Covid 19.

v¢ Periodo aplicavel: Entre julho de 2020 e junho de 2021.

(5) Abatimento nas taxas dos seguros Kokumin Kenkd Hoken, Koki Koreisha e Kaigo Hoken.

v¢ Aplicavel a: Pessoas quais devido a pandemia Covid 19,
tiveram decréscimo de renda acima de 30% comparada ao ano precedente.

Pessoas com renda anual inferior a 10 milhdes.

(6) Alteracdo na taxa limite do Seguro Nacional de Saude. /&
Informacgdes: Shimin ka, Kokuho Nenkin gakari &35-0915 a . %
Desfrutar do verdo de maneira saudavel +; @ '

Desfrutar do verdo mantendo a devida atencdo quanto a prevencao para com o covid 19.
¥¢ Cuidados com a salde

- Permanecer em casa, caso sentir-se indisposto.
¥¢ Permanecer em ambiente fresco.

&

Atencao especial i
principalmente aos idosos e |
criancas! :

|
|
|
|
|

- Utilizar ar refrigerado e ventilar o ambiente. Cuidados para com a
- Vestir roupas leves. hipertermia

v¢ Utilizar mascara quando necessario. L !
-Dias de altas temperaturas e alta umidade relativa do ar, cautela no uso de mascara.
- Em ambientes abertos, quando da possibilidade de distanciar mais de dois metros
do interlocutor, evitar 0 uso de méascara.
-Quando usar mascara, evitar esforco e esportes exagerados. Tirar a mascara e descansar.
Y¢ Movimentar o corpo.
- Exercitar o corpo por 30 minutos diarios.
- Ao exercitar-se tomar agua.
¥¢ Ingerir 4gua com frequéncia.
- Tomar 4gua mesmo sem sentir sede.
- Tomar de um a dois litros de agua por dia.
- Quando transpirar muito, repor 0s minerais, ingerir dgua e sal.
Informacgdes: Kenkd Zukuri ka, Plaza Keyaki & 37-1112

_____________

Calendario para o més de agosto de 2020 '

Expediente de domingo Expediente extra as Impostos e taxas
guartas-feiras publicas
9/8 Matriz Kikugawa, Shimin ka Dias 5, 12, 19 e 26/8 Shi Ken Min Zei 2%Parcela
23/8 Sucursal Ogasa, Ogasa Shimin ka Horéario: 8:15 as 19:00 horas. Kokumin Kenka
Horério: 8:15 as 12:15 horas. Local . 2*Parcela
Prefeitura Kikugawa, Hoken Zei

Servigos prestados Sucursal Ogasa, Koki Koreisha 1%Parcela
1- Comprovante de Residéncia. Chuo Kominkan, Hoken ryo
2- Comprovante de Reglstro de Carlr_nbo. Suido Ryokin Okyakusama Kaigo Hoken ryd 32 parcela
3- Cadastro de Registro de Carimbo Center, L
Pessoal. Plaza Keyaki Shi EilJytaku | scg
4- Comprovante de Registro Familiar (exceto Shakai Fukushi Shiyd ry6
(Koseki Tohon) Kyogikai e Jidokan) Hoiku ryo Parcela més 8
*ltensle2,0 interessa(_jo e ou familiar. >I<Dependegd_o do servigo Houkago jid5 club )
* Itens 3 e 4, somente o interessado. pode-se solicitar retorno. Parcela més 8

Jogesuiddo Ryokin Parcela més
Chiku A 6/7

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000,
. Consultoria para estrangeiros, entre 8.15 e 17 horas — Plaza Kikuro, 2° andar, setor Chiiki Shien .
o Consultas sobre dificuldades e preocupac@es, curso do idioma japonés, informac@es sobre regras sociais de o
+ convivéncia, outras consultas conforme a necessidade do consulente. .
e Atendimento da Consultoria e disposic¢ao de consultor. \’ o
: Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira N“ « :
o| Portugués O O O O o) .
<| Espanhol O AM -Sucursal Ogasa O AM -Sucursal Ogasa O Disponibilidade de 3
o Inglés | 8.15~12.00 8.15~12.00 8.15~12,00 | Interprete online. o
° - Servico gratuito. °
| Japonés O O O O O o
:0...0...0...............Q...0....00..0...0...............0..

Hospital para emergéncia }'

Em caso de emergéncia, exceto internacao e cirurgia, durante a noite,
domingo, feriados e final de ano, utilizar a clinica para atendimento emergencial.
Antes de dirigir-se a clinica, entrar em contato.

& Atendimento: Clinica geral, pediatria, odontologia (Domingos e  feriados) @ |
& Expediente: Dias Uteis a noite, domingos e feriados. "
& Horério: Dias Uteis a noite, das 19 as 22 horas (Inscrigéo até as 21.30 h)
Domingos e feriados, das 9 as 17 horas (Inscricéo até as 16.30 h)
Final de ano, das 10 as 16 horas (Inscricdo até as 15.30 h)

rem——l|
_ Ogasa Kakegawa
Shinryd Center

Ogasa Kakegawa
shinryo senter

gasa Kakegawa Kyiikan Shinri jo |
akegawa shi Sugiya Minami 1-1-30 :
61-1299 |
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