
土砂災害のおそれがある場所（    ）にお住まいですか？

家族や近隣に避難に時間がかかる人（歩行に杖が必要な人、妊婦、
乳幼児など）がいるかどうかについて、「わたしの避難計画」左側の
 ア ～ ウ に当てはまるものをチェックしましょう

手順❶ 家族や近隣で避難に時間がかかる人を確認し、記入

手順❷ ハザードマップの21～38ページで自宅の河川氾濫
や土砂災害の危険を確認し、記入

自宅を確認し、「わたしの避難計画」の エ と オ の当てはまる
ものにチェックしましょう

手順❸ 避難のタイミング、避難先、情報収集手段を確認し、
記入

（１）右のフローでたどり着いた結果を「わたしの避難計画」の
カ と キ へ記入しましょう

はい

はい

いいえ

ー

自宅の安全な部屋

「避難指示」
が発令されたら

浸水しない高さ
にある居室
（例：２階の寝室）

「高齢者等避難」
が発令されたら

〇〇さんの家

「避難指示」
が発令されたら

「避難指示」
が発令されたら

家族で避難に時間がかかる人はいますか？

安全な場所に住んでいて頼れる
親戚や知人はいますか？

浸水深より高い場所に居室がありますか？

家屋倒壊等氾濫想定区域に含まれていますか？

安全な場所に住んでいて頼れる
親戚や知人はいますか？

川が氾濫した場合、自宅は浸水しますか？

カ 避難のタイミング

キ 避難先

【注意】防災工事が済んで安全性が高まっていても、万が一に備えて「はい」に進んでください

土砂災害警戒区域
土砂災害特別警戒区域

はい

（２）ハザードマップの３～４ページを参考に、情報収集手段を
 決め、「わたしの避難計画」の ク に記入しましょう

手順❹ 大地震発生時の行動を確認し、集合場所を記入

集合場所

（各自治会

の公民館）

〇大地震発生時の行動

大地震発生
（揺れているとき）

❶体勢を低くして

❷固定されたテーブル等

の下に入り頭を守る

❸揺れが止まるまで

動かずじっとする

揺れが収まったら
( ケ 避難のタイミング)

❶ブレーカーを落とす

❷ガスを止める

❸家族の安否確認

❹安全確認・旗を

玄関に掲示

自宅に被害があったら

指定避難所へ避難

自宅に被害がなかったら

自宅で待機

地震発生後の集合場所を「わたしの避難計画」右側の コ に記入しましょう

予想される震度等は
ハザードマップの
43～44ページで確認

菊川市 わたしの避難計画作成ガイド

動画による解説はこちら→

「わたしの避難計画」作成解説動画
（YouTube静岡県防災公式チャンネル）

←ハザードマップはお手元の黄色い冊子又は
菊川市ホームページ（二次元コード）から確認

いいえはい

いいえ

はい （浸水深 m～ m）

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえはい

カ 避難のタイミング

キ 避難先

カ 避難のタイミング カ 避難のタイミング カ 避難のタイミング

キ 避難先

「高齢者等避難」
が発令されたら

カ 避難のタイミング

キ 避難先 キ 避難先 キ 避難先



（菊川市        地区）

〇を付けよう
複数可ク 情報収集手段

● 声掛け先

手順❸ 避難のタイミング、避難先、情報収集手段を確認し、記入

キ 避難先

カ 避難のタイミング

菊川市茶こちゃんメール

静岡県防災アプリ

テレビ 、ラジオ

その他（ ）

その他（ ）

d手順❷ ハザードマップで自宅の危険を確認し、記入

エ 河川氾濫による危険

□ なし □ 家屋流出のおそれあり
（家屋倒壊等氾濫想定区域内）

３・４階

２階

１階

５m～10m未満
（３階床上浸水～４階軒下浸水）

３m～５m未満
（２階床上～軒下浸水）

０.５m～３m未満
（１階床上～軒下浸水）

０.５m未満（１階床下浸水）１階床下

浸水深を下から
選んで で囲もう

オ 土砂災害による危険

□ なし ☐ 土砂災害のおそれあり

土砂災害警戒区域

土砂災害特別警戒区域

（いずれか１つに ）

（いずれか１つに ）

大 雨 （ 河川氾濫・ 土砂災害）

わ た し の 避 難 計 画

家屋流出のおそれはないが、

浸水のおそれあり
□

ケ 避難のタイミング

自宅が危険な場合
指定避難所へ

自宅に居ても安全な場合
自宅で待機

強い揺れが収まったら

手順❹ 大地震発生時の行動を確認し、集合場所を記入

地 震

に集まる

手順❶ 家族や近隣で避難に時間がかかる人を確認し、記入

ア 家族で避難に時間がかかる人 □ いる （ 人） / □ いない

イ 近隣で避難に時間がかかる人のみで生活している世帯

□ あり / □ なし

ウ イ で「あり」と答えた方

その人に声をかけて一緒に避難が □ できる / □ できない

持出品リスト 災害時に持っていくものにチェックを入れよう！

コ 避難先
（集合場所）

（町内会で決められている場所）

その後に判断

手順❶の ウ で「できる」と回答した方、声掛け避難のご協力をお願いします！

☐ 現金・通帳 ☐ 携帯ラジオ ☐ 携帯電話 ☐  充電器

☐ 懐中電灯 ☐ マスク ☐ 飲料水 ☐ 非常食

☐ 着替え ☐ 常備薬・持病薬 ☐ 消毒液 ☐ 体温計

その他の持ち物【 】
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