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回覧

７日分の水・食料・トイレなどの備蓄

身の回りの災害リスク・避難所・
いざというときの避難行動をチェック！

地域とつながり 声掛け避難

12月1日(日)は『地域防災訓練』の日
今こそチェック!! 自助・共助

災害時は排水管の断裂などにより

トイレがふだんどおり使えないことも

忘れがちなトイレの備蓄もしておこう！

生理用品、おむつ、ミルク、薬などもストック！

大雨や地震時
の災害リスク
をチェック

避難行動は『わたしの避難計画』で
作ろう！避難所は

ガイドブックの
23ページを
チェック

ふだんからお互いに顔のみえる関係を大切に

いざというときは『避難するときに、ひと声かける』
『いっしょに避難する』などのサポートをお願いします

12月1日(日) 地域防災訓練に参加しよう！

ご近所に目・耳・身体・言葉の不自由な人はいませんか？

例）４人家族だと

５回×４人×７日分
＝最低140回分必要

ハザードマップ ガイドブック

くわしくは

裏面へ



『わたしの避難計画』様式をすべてのお宅に配布
しています！（令和6年11月より順次配布～）

避難先は

『防災ガイドブック』

23ページを参考に

作成ガイドをみて、

いざというときの行動を

書き起こしておきましょう！

『ハザードマップ』・『ガイドブック』は、市役所、各地区センターなどにある
ほか QRコードからも、みることができます

『ハザードマップ』
21～38ページで

大雨時の災害リスク

43～44ページで
予想される震度を確認


