
靴ひもがほどけない結び方

イアンノット

イアンノットは、プロのスポーツ選手な
ども使っているほど強力に靴ひもを結ん
でほどけないという靴ひもの結び方の1種
です。

靴ひもがほどけて転んでしまうとケガに
つながってしまいます。

ぜひ普段からイアンノットの結び方を実
践して、災害時でもすぐに結べるように
しましょう。
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靴ひもがほどけない結び方

イアンノット

①両側のひもを結びます。
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靴ひもがほどけない結び方

イアンノット

②自分から見て左側に来た
ひもを、交差する部分が上
にくるようにして持ちます。
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靴ひもがほどけない結び方

イアンノット

③自分から見て右側に来た
ひもを、交差する部分が下
にくるようにして持ちます。
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靴ひもがほどけない結び方

イアンノット

④自分から見て左側のひも
の輪にもう片方のひもの輪
を通します。
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靴ひもがほどけない結び方

イアンノット

⑥それぞれのひもの○部分を
矢印の方向にひっぱります。

矢印の方向
にひっぱる

矢印の方向
にひっぱる
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黒いひもの
下を通すよ



靴ひもがほどけない結び方

イアンノット

ひっぱるとこんな感じに
なります。
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靴ひもがほどけない結び方

イアンノット

⑦完成！！

この結び方は他にも応用で
きます。

ぜひ実践してみてください。
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