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災害用備蓄食品を知ろう

災害時はインフラの喪失等により、食品等の物資が手に入りづらくなることが想
定されます。
しかし、自分の生命を維持していくために「食事」は欠かせません。
災害用備蓄食品を知り、家庭における災害への備えを充実させましょう。

災害用備蓄食品の画像を添付（10種類ほど）

十数年前の災害用備蓄食品と言えば、カンパンやビスケット等、味気なく質素な
イメージがありましたが、近年の技術開発により、災害用備蓄食品の種類はとても
豊富になってきています。
いつも食べ慣れている食品や栄養バランスの取れた食品を最低でも１人３日分、

できる方は１人７日分を備蓄するよう心がけましょう。

菊川市危機管理課（TEL:0537-35-0923）

農林水産省「災害時
に備えた食品ストッ
クガイド」から引用
デジタル版はコチラ
から
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カレー、牛丼等

水かお湯を注ぐだけ！

火も水も使わずに温かな食事を！

水２リットル＋調理不要な非常食３食×日数分


