
市民の皆さまが「自助」・「共助」の意識を高め、災害に対する備えの大切さを学
んでもらうことや、女性の視点から見た防災の考え方を学んでもらうことを目的に、
11月３日（木・祝）に菊川文化会館アエル大ホールで、菊川市防災講演会を開催しま
した。

今回は、３度の災害を経験した「歌う防災士 しほママ」こと柳原 志保氏を講師と
してお迎えし、「ママ目線！くらし安心術～もしもに備えるいつも～」をテーマにお
話ししていただきました。

講演の中では、風水害に備えるためのマイ・タイムラインの作成方法や、各家庭で
できるローリングストックの方法について、オリジナルソングを歌いながらわかりや
すく説明していただきました。

○
○

また、柳原氏のYouTubeチャンネルでは、講演会でお話していただいた内容以外に
段ボールトイレやレジ袋おむつの作成方法等、防災に役立つ動画を掲載しております
ので、ぜひご覧ください。

▼柳原氏のYouTubeチャンネル「柳原 志保」

【ＵＲＬ】
https://www.youtube.com/channel/UCWwsCYlx2ceWrN852ixs0oA?app=desktop

【ＱＲコード】
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菊川市防災講演会を開催しました
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▲オリジナルソングを歌う柳原氏 ▲ハザードマップについて説明する柳原氏

①携帯のカメラを起動してください。

②左図のＱＲコードをかざしてください。

③柳原氏のYouTubeチャンネルに移動します。

裏面に柳原氏が作成した「備蓄のコツ」・「パーソナルカード」を掲載しておりますので、
ぜひご覧ください。

裏面へ




