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例年６月から10月にかけて集中豪雨や台風等の発生が多くなり、河川の増水が
しやすい時期（出水期）となります。
○いざ、風水害が発生してしまうと、冷静な避難行動や状況判断を取ることは難
しくなるため、あらかじめマイタイムライン（裏面参照）を作成して、自分自身
がとるべき行動を確認しておきましょう。
○また、菊川市まちづくり出前行政講座にて「マイタイムライン作成講座」を実
施しておりますので、日頃の防災対策を考える機会として、自治会や各種団体の
皆さんとご一緒にお気軽にご参加ください。

▼マイタイムライン作成講座 ▼危機管理課が実施している出前行政講座一覧

風水害時に自分がとるべき行動を確認しておきましょう

水防訓練を実施しました
６月５日（日）に下内田地区河川防災ステーションにて、菊川市水防団を対象

に水防作業技術の練磨及び水防体制の強化を目的とした水防訓練を実施しました。
参加した団員は、危機管理課職員指導のもと「土のう拵え（こしらえ）工」や「積み

土のう工」の方法を熱心に聞き、手際よく土のうを積み上げていきました。
今後も出水期に備え、菊川市水防団や水防機関との連携強化を図っていきます。

裏面へ

講座名 講座内容

災害への備え講座

様々な災害に関する知識を習得することが出来ます。
①地震について
②風水害（大雨や台風）について
③原子力防災編

マイタイムライン作成講座
大雨や台風時にいつ・どこへ避難すればよいか、ハ
ザードマップなどを確認しながらマイタイムラインを作成
します。

体験型防災講座

①避難所運営ｹﾞｰﾑ「ＨＵＧ　ハグ」
②災害時イメージトレーニング「クロスロード」
③自主防災組織本部運営訓練「ＴＥＮ　テン」
④図上訓練「ＤＩＧ　ディグ」

菊川市危機管理課（TEL:0537-35-0923）



家のマイ・タイムライン
あなた（我が家）の行動時間の流れ

あなたのマイタイムラ
インを作成してみま
しょう！
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