
　　　菊川市周辺には、いろいろな相談場所があります。どうぞ、安心してご相談ください。

平日　9：00～16：00（要予約） 相談支援事業所　Mネット

会場：利用者の状況に応じて対応可   電話　0537-28-9716

菊川市社会福協議会（プラザけやき）

　電話　0537-35-3724

静岡県西部健康福祉センター 掛川支所

掛川市金城93

　電話　0537-22-3263

専門相談員による電話相談 精神保健福祉部（精神保健福祉センター）

月～金曜日　8：30～11:45　13:00～16：30 西部地域　電話　0538-37-5560

①静岡いのちの電話　（毎日）12：00～21：00 ①電話　054-272-4343

②浜松いのちの電話　（日～火・祝）10：00～22：00 ②電話　053-473-6222

　（水～土）10:00～24:00　　（第2･4土）10:00～翌日10:00 　　ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ相談　www.jona.or.jp/~wbs60252/

　ポルトガル語電話相談　（金）19：30～21：30 電話　080-3068-0333   0120ｰ428ｰ333

③いのちの電話　　毎月10日　8:00～翌朝8:00 ③電話　0120-783-556

若者こころの悩み ①24時間対応 静岡総合庁舎別館（精神保健福祉センター内）

　　　相談窓口（電話相談） 　 ①電話　0800-200-2326

②小学生から高校生まで　　　24時間対応 ②電話　0120-0-78310

会場：浜松市精神保健福祉センター等

わかちあいの会 　毎月第２土曜日　14：00～16：30 (浜松市中区中央1-12-1　県浜松総合庁舎４階）

　偶数月第１水曜日、奇数月第２土曜日　14:00～16:00 電話　054-246-6748　

自死遺族相談 ①毎月第１・３水曜日　13:00～16:00（要予約）

　第１水曜日は県精神保健福祉センター ①②共通電話　054-286-9245

　第3水曜日は各健康福祉センター

②電話相談 ②8:30～17:00

保健師による相談

来所相談・電話相談　（月～金）　8：15～17：00

ひきこもり・不登校の 相談員による相談 菊川市社会福協議会（プラザけやき）

　　無料相談 来所相談・電話相談　（月～金）　8：15～17：00

要予約

平日　10:00～12:00　13:00～15:00 電話　054-286-9219

依存相談 要予約 静岡県西部健康福祉センター福祉課

原則第３月曜日　13:00～16:00 電話　054-286-9245（磐田市見付3599－4）

　　　東遠地域のこころの医療機関

　　　【菊川市健康づくり課】
　　　　　　　　(R3.7)

ひきこもり相談

健康相談

浜松市精神保健福祉センター　電話053-457-2709

ひきこもり支援センター（県精神保健福祉センター）

電話　0537-35-3724（予約専用090-1476－3233）

静岡県精神保健福祉センター及び健康福祉センター

健康づくり課　成人保健係（プラザけやき）
電話　0537-37-1112

掛川市大池680

北島クリニック

菊川市家庭医療センター
（あかっちクリニック）

城東こころのクリニック 掛川市宮脇1-15-1 ０５３７－６１－１６５５

メンタルクリニック掛川

相談名 日時表

きくがわこころの健康相談
（こころの悩み、病気、社会参加等
生活支援の相談）

自死で大切な人を亡くされた家族の
方のわかちあいができるところ

①すみれ相談（面接）

グリーフケアこころの絆をはぐくむ会　（会場：サールナートホール　静岡市）

こころの電話

精神保健福祉総合相談

　　　　　　　    毎月15日　13:00～16:00

プラザけやき　毎月 １日  9:00～12:00

連絡先・場所

小笠病院

菊川市東横地1632

掛川市篠場708

精神科医師による相談（要予約）
毎月１回（火）　13:30～15：30

いのちの電話

心配ごと相談

24時間子供SOSダイヤル

　　　　　　　    毎月20日　9:00～12:00

　住　所

中央公民館　 毎月５日　　13:00～16:00

菊川市奈良野39-6

川口会病院

菊川市赤土1055-1

高松ストレスケアクリニック

０５３７－３５－０７００

０５３７－３５－２１３５

０５３７－２２－２２８８

電　話

掛川市中央1-3-11診療所

名　称

薬物・アルコール・ギャンブル等

菊川市立総合病院

０５３７－２３－６２００

０５３７－２１－２１０７掛川市亀の甲1-19-16

病  院

０５３７－２２－４１７８

０５３７－７３－２２６７

こころの健康に関する相談・医療機関
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