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青野さん
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青野さん

綿野さん

　

地域包括支援センターの支援を受けながら

介護予防に取り組み、元気に生活する人に

お話を聞きました。

Ｑ
１ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

 

相
談
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

青
野
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣

青
野
さ
ん

　ケ
ア
プ
ラ
ン
を
基
に
提
案
し
て
も
ら
っ
た
運
動
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
は
、通
い
始
め
て
１
年
以
上
経
ち
ま

す
。高
齢
者
に
合
っ
た
運
動
を
教
え
て
く
れ
て
、通
っ

て
よ
か
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。今
で
は
週
１
回
の

楽
し
み
で
す
。通
っ
て
い
る
人
の
中
に
は
、93
歳
の
人

も
い
て
、私
も
負
け
て
い
ら
れ
な
い
な
と
思
い
ま
す
。

　私
く
ら
い
の
年
代
の
人
の
中
に
は
、こ
う
い
っ
た

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
に
抵
抗
感
を
持
っ
て
い

る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。介
護
予
防
と
し

て
だ
け
で
な
く
、周
囲
の
人
と
の
交
流
の
場
と
し
て

も
通
う
こ
と
も
で
き
る
の
で
、お
す
す
め
で
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

　現
在
は
月
に
一
度
、電
話
連
絡
や
自
宅
訪
問
に
よ

り
、青
野
さ
ん
の
体
調
確
認
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、

見
守
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

青
野
さ
ん

　綿
野
さ
ん
は
本
当
に
話
し
や
す
く
て
、ど
ん
な
こ

と
で
も
相
談
で
き
る
、頼
り
に
な
る
存
在
で
す
。

　離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
家
族
も
、初
め
は
心
配
し

て
い
ま
し
た
が
、今
で
は「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
人
が
い
て
く
れ
れ
ば
安
心
だ
ね
」と
言
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

  

訪
問
時
に
、日
々
の
様
子
を
明
る
く
元
気
に
話
し

て
く
れ
る
青
野
さ
ん
を
見
て
、私
も
い
つ
も
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、外
に
は
相

談
に
乗
っ
て
く
れ
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

思
い
切
っ
て
外
に
出
て
、ま
ず
は
行
動
に
移
し
て
み

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

　私
た
ち
の
仕
事
は
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、そ
の

人
ら
し
く
、い
つ
ま
で
も
こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。

　一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
よ
り
、支
援
内
容
は
異
な

り
ま
す
の
で
、そ
の
人
に
あ
っ
た
支
援
を
ご
提
案
し

ま
す
。

　困
っ
て
い
る
こ
と
、悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
る
人

は
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

青
野
さ
ん

　現
在
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。２
年
前
に
飼

い
犬
が
亡
く
な
り
、日
課
の
散
歩
も
行
か
な
く
な
っ

て
、運
動
量
が
減
り
、体
力
の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　そ
こ
で
、市
が
主
催
す
る
高
齢
者
向
け
の
運
動
教

室
に
通
う
こ
と
に
し
た
の
で
す
が
、こ
の
教
室
だ
け
で

な
く
も
っ
と
継
続
的
に
運
動
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　そ
ん
な
と
き
に
、運
動
教
室
担
当
の
市
職
員
が

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み
た
ら
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

Ｑ
３ 

介
護
予
防
と
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
に

 

取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

青
野
さ
ん

　週
１
回
の
運
動
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
て
、月

４
回
、地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る
体
操
教
室
に
通
っ

て
い
ま
す
。
　

　自
宅
で
は
、畑
仕
事
や
足
踏
み
器
で
の
運
動
の
ほ

か
、
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
コ
ラ
ム
を
ノ
ー

ト
に
毎
日
書
き
写
し
て
い
ま
す
。初
め
は
家
族
か
ら

認
知
症
の
予
防
を
兼
ね
て
提
案
し
て
も
ら
っ
た
の
で

す
が
、始
め
て
み
る
と
面
白
く
て
、４
年
続
け
て
い

ま
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
、自
宅
で
も
さ
ま
ざ

ま
な
方
法
で
介
護
予
防
に
取
り
組
ま
れ
て
い
て
、

と
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
！

　青
野
さ
ん
は
、と
て
も
社
交
的
な
性
格
で
、お
友

だ
ち
や
近
所
の
方
な
ど
、周
囲
の
人
と
つ
な
が
り

を
持
ち
な
が
ら
楽
し
く
暮
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。外
出

の
頻
度
を
増
や
し
て
、他
者
と
交
流
す
る
こ
と
も
、

介
護
予
防
と
し
て
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

Ｑ
４ 

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
へ

 

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

青
野
さ
ん

　高
齢
者
に
な
る
と
、悩
み
を
抱
え
て
も
誰
に
相
談

し
て
良
い
か
わ
か
ら
ず
、家
の
中
に
引
き
こ
も
り
が

ち
に
な
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
５ 

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

青
野
さ
ん

　健
康
で
元
気
で
い
る
こ
と
、周
囲
の
人
た
ち
と
の

交
流
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
す
ね
。現
在
88
歳
で
す

が
、こ
の
ま
ま
健
康
に
過
ご
し
て
、ひ
孫
の
成
長
を
見

守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

綿
野
ス
タ
ッ
フ

　青
野
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、

サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
き
ま
す
！

Ｑ
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て

 

ど
の
よ
う
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

綿
野
ス
タ
ッ
フ

　初
め
に
、基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
っ
て
、青

野
さ
ん
の
状
況
判
定
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、生
活
機

能
の
低
下
が
見
ら
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
支
援
に
入
り
、介
護
予
防
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　青
野
さ
ん
専
用
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、生
活

機
能
な
ど
の
改
善
の
た
め
、週
に
１
回
の
運
動

型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
提
案
し
、

通
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

青野 すゞ代さん

（緑ヶ丘）

地域包括支援センター
スタッフ

地域包括支援センター
利用者

綿野 真輝さん

社会福祉士
ま　さ　き

週1回通う運動型デイサービス。さま
ざまな機器を使って、およそ３時間
しっかり汗を流します。

地域で開催されている体操教室。体
操しながら、地域の人と楽しくおしゃ
べりできることが元気の秘訣です。

自宅での新聞コラムの書き写し。専用
のノートのマスに一文字ずつ埋めて
いくと、１ページにぴったり収まる
のが気持ち良い！

地域の皆さんが安心して暮らせる環境づくりを

 地域包括支援センターでは、介護や認知症、虐待に関することなど、高齢者の生活全
般における幅広い相談を受け、支援に取り組んでいます。
　今後も高齢化が進む中で、高齢者の皆さんとそのご家族が安心して暮らせる環境づ
くりを目指し、「身近な相談窓口」として、地域に根差した活動を一層推進していきます。
　小さなお困りごとや悩みごとなど、どなたでもご相談いただけます。ぜひ、来所や電話
などで、お気軽に地域包括支援センターをご利用ください。

長寿介護課　黒田 寿通課長
とし みち

▲基本チェックリスト
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