
体の衰え・物忘れ 友達・集いの場 金銭管理 介護予防

地域包括支援センター が応援します！

　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、総合的
にサポートする機関です。介護や健康、生活に関することなら、高齢者の皆さんやその家
族・親族、地域の方々など、どなたでも相談できます。
　困っていること、悩んでいることがありましたら、お気軽に相談ください。地域包括支
援センターが、一緒に考え、困りごと解決のためのサポートをします。来所や電話、訪問
で対応します。

問い合わせ 長寿介護課包括支援係 （プラザけやき内☎37-1120 ）
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□ 階段の移動がつら
 くなった
□ 散歩で息切れするよ
 うになった
□ 忘れっぽくなった

□ 同世代の友だちが
 ほしい
□ 地域の活動の場所
 が知りたい

□ お金の管理に自信が
 ない
□ 最 近よく通帳をな   
  くす
□ 詐欺にあわないか心配

□ 将来のために今か
 ら介護予防したい
□ 認知症が進まない
 か心配

家族のこと 近所の高齢者のこと

□ ひとり暮らしの親が心配
□ 親の物忘れが気になり
 始めた
□ 病状の変化や介護度の
 変化にどう対応すれば
 いいか分からない

□ 近所から大きな物音や
 怒鳴り声が聞こえる
□ 最近顔を見なくなった
 高齢者がいるが、ひと
 り暮らしで心配

高齢者の暮らしをサポートする相談窓口

地域包括支援センター へご相談ください！

私たちにお任せください！

けやき窓口 あかっち窓口

私たち、専門職がチームでサポート！

それぞれの専門性を活かして相互に連携し、

相談業務や支援業務にあたります

自分らしく生活するために
必要なサービスを調整します。

主任ケアマネジャー

権利擁護（成人後見制度・虐
待防止など）に関する相談を
お受けします。

社会福祉士

介護予防や健康、認知症など
に関する相談をお受けします。

保健師
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所在地　菊川市半済1865 プラザけやき内

電話番号　３７-１１２０
開庁時間

月〜金曜日(祝日を除く)

午前８時15分〜午後５時

(水曜は午後７時まで)

所在地 菊川市赤土1055-1

　　 家庭医療センター(あかっちクリニック)内

電話番号 ７３-１８１８
開庁時間

月〜金曜日(祝日を除く)

午前８時15分〜午後５時

いつまでも、住み慣れたまちで安心して暮らし続けたい。そんな想いを支えるのが「地域包括
支援センター」です。介護や健康、暮らしの悩みまで、どこに相談したら良いか迷ったとき、
まず頼っていただきたい、地域の相談窓口です。
今回の特集では、その役割や実際に寄せられる声を通して、地域包括支援センターを紹介します。

住み慣れたまちで、あなたらしい生活を
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