
　今日から始める

猛暑を
乗り切ろう！

中症対策熱
全国的に記録的な暑さとなった昨年の夏。今年も

厳しい暑さが予想されています。そこで気を付けてほ

しいのが「熱中症」です。重症化すると命の危険性が

高まる熱中症ですが、正しい知識を身に付けて、しっ

かりと対策すれば、防ぐことができます。

これまで以上に一人ひとりが熱中症の予防を徹底

し、暑い夏を健康に乗り切りましょう！

　　      問 健康づくり課健康増進係

 (プラザけやき内☎37-1175)

記録的な猛暑に伴い、熱中症患者も増加!

熱中症の症状

 次ページには、

 主な応急処置の方法を掲載しています。

救急救命士に聞きました！

　令和６年７月の最高気温は38.9℃と、前年の
同月より3 . 8℃上昇しています。また、５月から
30℃を超えることがあり、８月から10月にかけて
も、この５年間の最高気温を更新しています。
〔参照：グラフ１〕
　令和６年の市内の熱中症疑いによる救急搬
送者数は45人と、前年よりおよそ1.5倍に増加し
ています。月別の搬送者数を見てみると、気温
の上昇に伴い、５月から搬送者が発生しています。
また、夏本番となる７月が25人、８月が９人と、全
体の８割を占めています。
〔参照：グラフ２〕

　熱中症とは、温度や湿度の高い中で、水分や塩分
のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、
体温の上昇、めまいなど、さまざまな障害を引き起こす
症状のことです。
　屋外だけでなく、屋内で何もしていないときでも発症
し、場合によっては死亡することもあります。
　熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変
化に気を付けるとともに、周囲にも気を配り、熱中症に
よる健康被害を防ぎましょう。

本格的な夏を迎える前に今のうちから

熱中症対策を行いましょう！

〔グラフ１〕市内の最高気温(月別)(℃)

〔グラフ２〕市内の熱中症疑いによる救急搬送者数(人)

出典：消防年報

提供：菊川市消防署
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環境省では、暑さ
指数(WBGT )や熱
中症警戒アラート
などの情報をメー
ルやLINEなどで配
信しています。詳細
はホームページ
（下記）をご覧くだ
さい。

軽度の症状
・嘔吐

・頭痛

・倦怠感

・判断力低下

・集中力低下

・虚脱感

重度の症状
・めまい

・立ちくらみ

・筋肉のこむら返り

・生あくび

・筋肉痛

・大量の発汗

症状が進むと・・・

出典：厚生労働省

市内で救命活動に従事している救急救命士に、熱

中症で救急搬送される方の症状や、もしもの時に私

たちにもできる対応方法などについて聞きました。

　嘔吐や嘔気、頭痛、手足の痺れ、倦怠感などを
訴える方が多いです。いつもと体調が違うと思うと
きは、熱中症の可能性も考えられるので、日頃から
体調管理に努めてください。

熱中症で救急搬送される方は

どのような症状が多いですか？

身近に熱中症の恐れ・疑いがある人を

見つけたときには、どうすればいいですか？

　まず呼びかけをして、意識の有無を確認してくだ
さい。意識がなければ、119番通報を行い、普段ど
おりの呼吸がなければ、心肺蘇生法を実施します。
呼吸と意識があれば、応急処置（5ページ参考）を
行ってください。熱中症の症状として、意味不明な

言動や意識が朦朧としたり、体温が極端
に高い場合には、直ちに119番通報し
てください。
　菊川市消防署では、毎月第３土曜日
に、いざという時のための応急手当を

学ぶ普通救命講習会を無料で実
施しています。ぜひ活用ください。

菊川市消防署  救急救命士

永田　裕司 救急係長
ゆう    じ

発表期間　10月22日(水)まで

市では、アラートが発表された場合、

同報無線、茶こちゃんメール、

市公式LINEなどで発信予定です！
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注意事項

高齢者は安静状態でも熱中症の
危険性が大きい。外出を避ける。

県内のいずれかの地
点※の暑さ指数（WBGT）
が33以上になると予
想される場合

県内すべての地点で暑
さ指数（WBGT）が35
に達することが予想さ
れる場合

外出時は炎天下を避け、室内で
は室温の上昇に注意する。

運動や激しい作業をするときは
定期的に十分な休息をとる。

激しい運動や重労働時には熱中
症の危険がある。
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厳重警戒

警戒

注意

警戒アラート 特別警戒アラート

約１.５倍に！

前年より
３.８℃上昇
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