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元気なまちを創るスポーツ推進委員
問い合わせ   社会教育課スポーツ振興係（中央公民館内☎73-1118）

スポーツ推進委員を知っていますか？
スポーツ推進委員は、「スポーツ基本法」に基づき、市民の皆さんが気軽に
スポーツを楽しめるよう、地域でスポーツ活動をサポート・推進する人です。
イベントの企画や運営、スポーツ指導などを行い、市民の健康づくりを応援
しています。

今年度、市・地区推薦で選ばれました
私たちがスポーツ推進委員です
「ペタボードをやってみたい」や「自治会でスポーツを推進
したい」などスポーツ推進に関する相談は、各地区のスポー
ツ推進委員に気軽に相談ください。

こんな活動をしています
ニュースポーツの推進
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市外の委員さんと交流 イベントの企画･運営 研修会の開催

年齢問わず楽しめるニュー
スポーツを推進するためペ
タボードとビーチボールの
交流会を開催しています。

スポーツ委員を対象に研修
を行い、役割や事業計画の
ほか、ニュースポーツの体
験を行っています。

「市民健康駅伝」や「体力測
定会」などのスポーツイベ
ントの企画、運営を行って
います。

「３市実技研修会」や「県研
究大会」に参加し、本市のス
ポーツ推進に役立つ知識を
市外から学んでいます。

季節の厳しい環境を乗り切るためにも、日頃
の運動習慣が必要不可欠です。私たちが携
わる各種イベントなどに参加いただき、適度な
運動習慣を身につけ、健康に過ごしましょう！

「する」、「観る」、「支える」などスポーツには
さまざまな楽しみ方があります。ご自身の体力、
年齢、生活に合わせてスポーツを楽しんでい
ただきたいです。

各行事は通常開催に戻りましたが、参加人
数は戻ってきていない状況です。今年度も、
子どもから高齢者の方が楽しめる行事を多
数予定していますので、ぜひ参加ください。
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