
こ
こ
だ
！

もっと
左
〜
！

Topics
令和６年度幼稚園・保育園・
認定こども園などの入園受付

特集
正しく理解しよう認知症

広 報 菊 川
菊川市の元気・魅力を発信する情報誌

Kikugawa City Public Relations Magazine

Vol. 312

8
2023August



広 報 菊 川2023 -  8 2

正
し
く
理
解
し
よ
う
認
知
症

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
。
誰
も
が
そ
う
思
う
も

の
で
す
。
し
か
し
、そ
の
願
い
を
は
ば
み
、深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
が
、認
知
症
で
す
。

今
や
認
知
症
は
誰
も
が
関
わ
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
も
の
で
す
。認
知
症
に
つ
い
て
知
り
、

考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
今
回
は
認
知
症
の
特
徴
や
市
の
認
知
症
に
関
す
る
事
業
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特集
年
々
増
加
す
る
認
知
症
患
者

　

厚
生
労
働
省
は
、全
国
で
認
知

症
を
患
う
人
の
数
が
、令
和
７
年
に

は
７
０
０
万
人
を
超
え
る
と
の
推

計
を
発
表
し
ま
し
た
。超
高
齢
社

会
を
迎
え
、高
齢
者
や
認
知
症
の

人
を
い
か
に
支
え
て
い
く
か
は
、地

域
社
会
に
お
け
る
重
要
な
テ
ー
マ

と
な
って
い
ま
す
。

認
知
症
施
策
の
動
向

　

国
で
は
、認
知
症
の
人
の
意
思
が

尊
重
さ
れ
、で
き
る
限
り
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現

を
目
指
す
た
め
、「
認
知
症
施
策
推

進
総
合
戦
略（
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ

ン
）」を
推
進
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

令
和
元
年
６
月
に
は「
認
知
症
施

策
推
進
大
綱
」が
取
り
ま
と
め
ら

れ
ま
し
た
。大
綱
の
中
で
は
、「
認
知

症
は
だ
れ
も
が
な
り
う
る
も
の
で

あ
り
、多
く
の
人
に
身
近
な
も
の
に

な
っ
て
い
る
。認
知
症
の
発
症
を
遅

ら
せ
、認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を

持
って
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
社
会

を
目
指
し
、認
知
症
の
人
や
家
族
の

視
点
を
重
視
し
な
が
ら
、『
共
生
』

と『
予
防
』を
車
の
両
輪
と
し
て
施

策
を
推
進
し
て
い
く
」と
基
本
的
な

考
え
方
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

菊
川
市
で
も
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン

や
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
に
基
づ

き
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安

心
し
て
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、ま

た
本
人
や
家
族
の
視
点
を
取
り
入

れ
な
が
ら
認
知
症
施
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
、令
和
５
年
６
月
に
国
会
で

成
立
し
た
、「
共
生
社
会
の
実
現
を

推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本

法
」の
方
針
に
基
づ
き
、認
知
症
の

人
を
含
め
た
国
民
一
人
ひ
と
り
が

そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

し
、相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重

し
つ
つ
支
え
合
い
な
が
ら
共
生
す
る

活
力
あ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
認
知
症
を
知
る
こ
と

　

認
知
症
は
、原
因
と
な
る
病
気
の

進
行
と
と
も
に
状
態
が
変
化
す
る

た
め
、そ
の
状
態
に
応
じ
て
適
切
な

支
援
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と

い
わ
れ
て
ま
す
。

　

も
し
、認
知
症
に
な
っ
た
時
に
ど

の
よ
う
な
生
活
が
出
来
る
の
か
、ま

た
、家
族
や
大
切
な
人
が
認
知
症

に
な
っ
た
時
に
ど
の
よ
う
に
支
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
か
、ま
ず
は
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

長
寿
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係（
プ
ラ
ザ
け
や
き
内
☎
37-

１
２
５
４
）

問
い
合
わ
せ

オレンジリング…
　「認知症の人を応援しま
す」という意思を示すリン
グです。認知症サポータ
ー養成講座を修了した人
に渡されます。
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認
知
症
の
こ
と
、
正
し
く

理
解
し
て
い
ま
す
か
？

　

認
知
症
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
原

因（
病
気
）に
よ
っ
て
認
知
機
能
が

低
下
し
、日
常
生
活
や
社
会
生

活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
っ

た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
65
歳
以
上
の
４
人
に

１
人
が
認
知
症
お
よ
び
認
知
症

予
備
軍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。認

知
症
に
は
、原
因
と
な
る
病
気
に

よ
っ
て「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」

「
脳
血
管
性
認
知
症
」「
前
頭
側

頭
型
認
知
症
」な
ど
が
あ
り
ま

す
。そ
の
他
、頭
部
外
傷
や
脳
腫

瘍
、感
染
症
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
影

響
が
原
因
で
認
知
症
の
症
状
が

み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
に
は
、

認
知
機
能
の
低
下
が
あ
る
こ
と

を
理
解
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。認
知
症
の
人
だ
か
ら
と
いって

つ
き
あ
い
を
変
え
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、認
知
症
へ
の
正
し
い

理
解
に
基
づ
く
対
応
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

そ
う
は
いっ
て
も
、ど
う
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
。以
下
に「
認
知
症
の
人
へ

の
対
応
の
こ
こ
ろ
え
」を
掲
載
し

ま
し
た
の
で
、ま
ず
は
、３
つ
の
基

本
姿
勢
と
７
つ
の
具
体
的
な
対

応
を
心
掛
け
る
こ
と
か
ら
は
じ

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

特集 正しく理解しよう認知症

　認知症だけでなく、高齢者に関するさまざまな
相談を受け付けています。

けやき窓口 
 受付日時  平日 午前８時15分～午後５時
　　　　　※水曜日は午後７時まで
 場所  プラザけやき１階　長寿介護課窓口（半済1865）
 担当地域  菊川地域（西方、町部、加茂、内田、横地、
　　　　六郷、河城地区）
 電話番号  37-1120
あかっち窓口
 受付日時  平日 午前８時15分～午後５時
 場所  菊川市家庭医療センター内（赤土1055-1）
 担当地域  小笠地域（平川、嶺田、小笠南、小笠東地区）
 電話番号  73-1818

高齢者相談窓口
地域包括支援センター

私たちにご相談ください！

■

■

認知症の人への対応のこころえ
認知症の人に接するときに大切な「基本姿勢」と「具体的
な対応」を紹介します。皆さんも実践してみてください。

１．驚かせない
２．急がせない
３．自尊心を傷つけない

１．さりげなく見守る
２．自然な笑顔で、余裕をもって
３．声を掛けるときは一人で
４．後ろから声を掛けない
５．相手の目線に合わせて優しい口調で
６．穏やかに、はっきりした話し方で
７．相手の言葉に耳を傾けゆっくりと

つの「ない」 つのポイント33 基本姿勢 77 具体的な対応の

※参考：認知症サポーター養成講座標準教材「認知症を学び地域で支えよう」
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市の認知症施策

　チームオレンジとは、認知症サポーターなどが支援チームをつくり、認知症の人やそ
の家族の支援ニーズに合った具体的な支援につなげる仕組みのことです。市でも立
ち上げに向けて検討を進めていて、６月26日にキックオフミーティングを開催しました。
認知症サポーターや市の職員が、認知症になっても、誰もが安心して暮らしていくに
はどうしたらよいかや、認知症サポーターとして出来そうなことは何か、意見を出し合
いました。

市では認知症を予防したり、認知症患者の人を
見守る人を増やしたりするため、さまざまな活
動を行っています。

支える人を増やす チームオレンジ

　ココ・カラ元気広場は、認知機能の衰えが見られるMCI（※）期の人を対象に、月
２回程度、市内の地区センターなどで開催している教室です。介護予防のための体
操を毎回行い、音楽やリズムに合わせて指体操をしたり、脳を刺激するゲームなどを
行います。一人で家に閉じこもってしまわないように、楽しい雰囲気づくりをして、利用
者の人が楽しみに来てくれるようにしています。
※MCI…「軽度認知障害」のことで、認知症ではないが、軽度の認知機能の低下を有する
状態です。適切な治療・予防をすることで回復したり、認知症の発症が遅延したりすること
があります。

症状を和らげる ココ・カラ元気広場

　認知症などにより、判断力や記憶力が低下し、道に迷ったり、自分の家が分からな
くなったりしてしまうことがあります。万が一、行方不明になった時に備え、名前・住所・
連絡先を事前に登録し、早期発見・保護、早期の身元確認につなげる制度です。登
録された情報は警察署、地域包括支援センターと共有します。
　ＱＲコードと事前登録番号が印刷されたシールを長寿介護課で配布します（１回
につき、20枚配付、無料）。このシールは衣服等に貼ることができるため、普段身につ
けている上着や帽子などにご使用ください。

もしもの時の見守り 事前登録およびＱＲコードシール配布

皆
さ
ん
が
笑
顔
で
帰
っ
て

い
く
の
が
う
れ
し
い

　

平
成
19
年
か
ら
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。認
知
機
能
の
衰
え

が
み
ら
れ
る
Ｍ
Ｃ
Ｉ
期
の
人
に

声
を
掛
け
て
参
加
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。指
体
操
は
、最
初
は

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
で
す
が

段
々
と
速
く
し
て
い
き
、最
後

に
は
絶
対
に
で
き
な
い
よ
う
な

速
度
で
行
い
ま
す
が
、う
ま
く

で
き
な
い
時
こ
そ
、笑
顔
が
生

ま
れ
ま
す
。認
知
症
の
予
防
に

大
切
な
の
は
、身
体
を
動
か
し

て
頭
を
使
う
こ
と
。そ
し
て
な

に
よ
り
、み
ん
な
で
笑
い
あ
う
こ

と
で
す
。コ
コ・
カ
ラ
元
気
広
場

に
来
た
人
が
、「
今
日
も
楽
し
か

っ
た
ね
」「
ま
た
来
る
ね
」と
笑

顔
で
帰
っ
て
い
く
の
が
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。

ココ・カラ元気広場
講師早川 啓子さん

けい　 こ



認
知
症
を
自
分
事
と
し
て

と
ら
え
て
ほ
し
い

　

自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
時

の
こ
と
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。そ
の
時
に
、ど
う
感
じ

ま
し
た
か
。誰
も
が
認
知
症
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。認

知
症
を
自
分
事
と
し
て
考
え
、

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
と

と
も
に
、認
知
症
に
な
っ
た
時
に

自
分
が
ど
う
あ
り
た
い
の
か
を

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。認

知
症
だ
か
ら
と
言
っ
て
特
別
扱

い
す
る
の
で
は
な
く
、そ
の
人
の

あ
り
の
ま
ま
を
受
入
れ
て
こ
れ

ま
で
と
変
わ
ら
ず
に
接
す
る
こ

と
が
、そ
の
人
に
と
っ
て
一
番
う

れ
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
認
知
症
を

自
分
事
と
し
て
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

長寿介護課
落合 要平課長

よう  へい

特集 正しく理解しよう認知症

９月は世界アルツハイマー月間
９月は認知症啓発月間です。これに合わせ、市では「聴こう、学ぼう、
見つけよう」をテーマに市民の皆さんが認知症について知り、学
ぶことができる事業を行います。ぜひ参加してみてください。
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認知症への関心や理解を深めよう      
「認知症ドキュメンタリー映画上映会」

 日時  ８月27日（日）
　　 午後１時30分～３時30分
　　 開場 午後０時30分
 会場  中央公民館多目的ホール
 内容  映画「ぼけますから、よろしく
お願いします。」（上映時間１時
間42分）
※午後０時30分～１時20分まで
体組成測定会を同時開催します。
 定員  100人※先着順

市立図書館で認知症に関する
本の特設コーナーを設置

 期間  ９月１日（金）～30日（土）
 会場  菊川文庫、小笠図書館
 内容  認知症に関する本を集め
た特設コーナーを設置します。本
を読んで認知症のことを知って
みましょう。

脳の健康チェック＆
タブレットを使った脳トレ体験

 日時  ９月28日（木）
　　  午前10時～11時30分
 会場  六郷地区センター
事前申込不要。上記時間内は
随時受け付けていますので、お
気軽にご来場ください。
※出張健康相談も同時開催します。

「ステップ踏んで脳トレ＆
仲間づくり」ふまねっと体験会

ふまねっとは、50センチのマスを
踏まないように歩く楽しく気軽にで
きる運動です。楽しみながら認知
機能向上や転倒予防ができるの
で、ぜひ体験してみてください。
 日時  ９月22日（金）
　　 午後１時30分～３時30分
 会場  プラザけやき
 講師  ふまねっとを楽しむ会
 定員  20人※先着順
 申込期限  ９月１日（金）

申し込み・問い合わせは、長寿介
護課高齢者福祉係（プラザ
けやき内☎37-1254）へ電話
してください。

認知症サポーター養成講座     

　認知症のいろいろな症状、当
事者の気持ちと接し方のポイント、
わんわんパトロールの紹介と募集、
脳トレ体験※介護方法などを学ぶ
講座ではありません。
 日時  ９月８日（金）
　　 午後１時30分～３時15分
 会場  プラザけやき２階集団検診
ホール
 講師  キャラバン・メイト
 定員  30人※先着順
 申込期限  ９月１日（金）

事前
申込制

事前
申込制

事前
申込制

※アルツハイマー月間の事業はすべて
　健康マイレージスタンプ　　の対象
　事業です。（上限１人１スタンプ）



10 月２日（月）から受け付けを開始します

令和６年度幼稚園・保育園・
認定こども園などの入園受付

●募集概要

●令和６年度市内幼稚園・保育園・認定こども園・小規模保育事業所一覧

こども政策課幼保こども園係（プラザけやき内☎37-1131）問い合わせ

幼稚園・保育園・認定こども園などの入園手続きの方法や注意事
項をお知らせします。

【公立幼稚園】
・小笠北幼稚園（☎73-2004）

※１号認定（教育標準時間認定）…満３歳児から小学校就学前までの子どもで、幼稚園などでの教育を希望する子ども
　２号認定（満３歳以上・保育認定）…満３歳児から小学校就学前までの子どもで、保育園などでの保育を希望する子ども
　３号認定（満３歳未満・保育認定）…満３歳児未満の子どもで、保育園などでの保育を必要とする子ども

幼稚園
【私立保育園】
・菊川保育園（☎35-2562）
・横地保育園（☎36-3318）
・河城保育園（☎36-4667）
・ひかり保育園（☎73-2471）
【公立保育園】
・牧之原保育園
 （☎0548-27-2223）

保育園 認定こども園

・なかうちだのぞみ保育園
 （☎28-7870）
・おやまのこ（☎28-8155）
・あいキッズランド菊川加茂園
 （☎29-7637）
・あいキッズランドカルガモ園
 （☎25-6275）

小規模保育事業所

【私立認定こども園】
・認定こども園西方こども園（☎36-4133）
・認定こども園堀之内幼稚園（☎35-2504）
・認定こども園愛育保育園（☎28-8311）
・認定こども園菊川中央こども園（☎35-2493）
・認定こども園双葉こども園（☎36-5031）
・認定こども園ひがしこども園（☎73-5312）
・認定こども園みなみこども園（☎73-4360）
【公立認定こども園】
・おおぞら認定こども園（☎35-2323）

対象施設 幼稚園
[１号認定、教育認定]

認定こども園
[幼稚園部分：１号認定、教育認定]

保育園・認定こども園
[保育園部分：２・３号認定、保育認定]

小規模保育事業所
[３号認定、保育認定]

対象年齢 令和３年４月１日以前に生ま
れた小学校就学前の子ども

令和３年４月１日以前に生まれた小学校就学
前の子ども ※園によっては満３歳到達時から

入園できる場合もあります。
０歳児（おおむね生後６か月から）～

小学校就学前の子ども
０歳児（おおむね生後６カ月
から）～満３歳未満の子ども

入園基準 菊川市に住所があること

受付期間 令和５年10月２日（月）～13日（金）
※私立の認定こども園（幼稚園部分）は、直接園に問い合わせください。

申込書類 申込書類は９月１日（金）以降、受付場所で入手してください。
※私立の認定こども園（幼稚園部分）は、各園で配布しています。（入手可能時期は各園で異なります。）

申請時に
必要なもの

申込書類一式、マイナンバーが分かるもの（父・母・申請児童分）、顔写真付き身分証明書
※マイナンバーカードの取得に時間を要し、受付期間に間に合わない場合やご用意できない場合には、代替え書類での対応が可能です。

詳細は、こども政策課に問い合わせください。

各園により異なります 家庭状況により、保育が必要であること

受付場所 小笠北幼稚園、こども政策課 公立：おおぞら認定こども園、こども政策課
私立：各園 こども政策課

問い合わ
せ先

小笠北幼稚園（☎73-2004）
こども政策課

（プラザけやき内☎37-1131）
各園（下記一覧のとおり）

こども政策課（プラザけやき内☎37-1131） こども政策課（プラザけやき内☎37-1131）
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【注意事項】
●市内に住民票のある人が、市外の幼稚園、保育園などに通う場合も菊川市で
の認定の手続きが必要です。※希望の園が市外の場合、申込締切が菊川市と異
なる場合がありますので該当市町に問い合わせください。

●市外在住で菊川市内の園を希望する人の申込期間も10月２日（月）～13日
（金）です。お住まいの市町を通じ、期日までに手続きをお願いします。
●２・３号認定は、申請書に記入された保育園などで、入園の利用調整を行い
ます。記入のない園の利用調整は行いません。
●認定こども園（保育園部分）、小規模保育事業所を利用する場合は、市から
送られる通知だけでは入園決定とはなりません。各園との面談で利用契約を
締結する必要があります。

●園によっては、既に定員を満たしている場合や希望者が多数のため、入園で
きない場合があります。
●自営業や農業などを営む人は、就労状況が確認できる書類（確定申告書１表・
２表の写しなど）の添付が必要です。
※証明が必要となる人の氏名が確認できるページの写しが必要です。なお、書類の 
　確認ができない場合、給与証明書などの提出をお願いする場合があります。

●令和６年度幼稚園・保育園・認定こども園などへの入園手続きの流れ
９月～10月 11月～１月 １月下旬～２月上旬

申込書類一
式を入手先
で受け取る

申込書類一
式を、受付場
所に提出する

【幼稚園、認定こども園（幼稚園部分）】
市または園から入園決定通知が送付される

【保育園】
市から入園決定通知が
送付される

【認定こども園（保育園部
分）、小規模保育事業所】
市から利用調整結果通
知が送付された後、保護
者と各園で面談を行い、
利用契約する

【保育所等入所不承認の
場合】
市から保留通知が送付
される

市の認定審
査を受け、市
から認定証が
交付される

市が家庭状
況審査（利用
調整）を実施
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※６ページの募集概要をご覧ください。

●入園手続きの説明会を開催します
　市内保育園・認定こども園（保育園部分）・小規模保育事業
所への入園を希望する保護者を対象に、入園手続きの説明会
を開催します。
※説明会への参加が入園決定に影響することはありません。また、
　説明会は人数に限りがありますので保護者の参加は１人まででお
　願いします。
 日時  ①８月31日（木） 午後３時～４時
　　 ②９月１日（金） 午後３時～４時
　　 ③９月４日（月） 午後１時30分～２時30分
 会場  プラザけやき２階　検診ホール
 定員  各日15人 ※市内在住者優先
 申込期限  ８月30日（水） 正午
 申込方法  下記へ電話で申し込み
●申 ・●問  こども政策課幼保こども園係
　 　    （プラザけやき内☎37-1131）

●市外の私立幼稚園（新制度未移行幼稚園）
　に就園する子どもの家庭へ
　市外の新制度未移行幼稚園などに就園し、幼児
教育・保育の無償化（月額２万5,700円の上限）の適
用を受ける場合は、「子育てのための施設等利用給
付認定」の申請が必要となります。詳細は、こども政
策課に問い合わせください。

●認可外保育施設などを利用する
　子どもの家庭へ
　認可外保育施設などを利用し、幼児教育・保育
の無償化（月額３万7,000円の上限）の適用を受ける
場合は、市から保育の必要性の認定を受ける必要
があります。
※０～２歳児クラスを利用する子どもは、住民税非課税
世帯のみ幼児教育・保育無償化の対象となります。
※認可外保育施設に加え、一時預かり事業、病児保育事
業、ファミリー・サポート・センター事業が対象となり
ますが、一部認可外保育施設は、幼児教育・保育の無
償化の対象施設ではなくなる可能性があります。
※詳細は、こども政策課に問い合わせください。



市役所からのお知らせ

子どもがまだ上手に歩けない場合におすす
めです。一見、簡単なようですが、胴体を自
分の力でコントロールする必要が
あるため、自然と「自分の思っ
たように体を動かす」感覚を身
につけることができます。

全身をバランスよく発達させるために
子ども向け体幹を育てる遊び

Info
１

子育て応援課発達支援係（プラザけやき内☎37-1137）問い合わせ

体の軸になる体幹をしっかりと育てることで、全身をバランス良く発達さ
せることができます。ここでは、体幹の重要性と家庭でできる体幹を育て
る遊びをご紹介します！

片足立ちは、体幹を使ってバランスをとろうと
するので、自然と体幹が養われます。複雑な

円の配置にしてあげたりと、難易
度を上げ、子どもの好奇心を
刺激するとより楽しめると思い
ます。

　「体幹」とは、姿勢を保つための大黒柱です。姿勢が保てないと、
からだもこころも安定せず、その後の発達もアンバランスになる傾
向があります。全身をバランス良く発達させていくためには、まずは
体の軸になる体幹をしっかりと育てておくことが前提条件になりま
す。日々の遊びの中で体幹を鍛え、全身の大きな動きを習得してか
ら、腕に力を入れる遊び、手首や指先を使った遊びというように段
階を踏んでいくことが大切です。

●体幹って何？どうして大事なの？

広 報 菊 川広 報 菊 川2023 -  8 8

知的能力の土台

「集中力」も姿勢が崩れている
と続きません。また、中心軸が
わからないと左右の区別
といった「空間認知」が

できません。

情緒の安定性
の土台

不安や緊張など情緒的な
状況は、姿勢を見れば一目
瞭然です。体幹は情緒とも
密接に関係しています。

からだの土台

体幹は、いわば
「姿勢の中心軸」。
全身のバランスを保つ
ための土台となります。

④指先、道具の操作

③手のひらの操作

②肩や肘の安定

①体幹や姿勢の安定、眼球運動

④指先、道具の操作

③手のひらの操作

②肩や肘の安定

①体幹や姿勢の安定、眼球運動

▲体幹から指先の発達ピラミッド

発
達
の
順
番

●片足立ち・けんけんぱ ●トンネルくぐり

足元が不安定な場所では、体幹を使ってバ
ランスを取ろうとするため、道の縁石の上や、
坂道、砂利道など、不安定な道を
歩いてみることをおすすめしま
す。最初は芝生や土が敷かれ
ている場所から試してみましょう。

公園の遊具は、手を伸ばしたり、足を高く上
げて乗り越えたり胴体でバランスをとったり、

全身をしっかり動かせるものが多
いです。遊びながら、自然と自
分の体をコントロールするすべ
を身につけることができます。

●公園の遊具やアスレチックで遊ぶ ●坂道やでこぼこみちを歩く

体幹を育てる遊び
意識して遊びに
取り入れてみよう！



子育て支援の幅が広がります
こども医療費の無料化・市独自の給付金の支給

Info
２

子育て応援課こども福祉係（プラザけやき内☎35-0914）問い合わせ

子どもたちの健やかな成長と家庭の経済的負担軽減のため、菊川市の子育て支援制度を拡充します！
対象となる人は確認ください。

▶こども医療費が無料になります
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▶子育て世帯臨時特別給付金を支給します

通院費  500円／回（月４回まで）
令和５年９月30日まで

児童一人
１万円

■その他変更点 
・受給者証の有効期間が受給資格を取得（出生または転
入など）した日から18歳に達した日以後の最初の３月31日
までとなります。
・受給者証がカードの様式となり、年度ごとの更新は無くな
ります。

物価高騰の影響を受けている子育て家庭を支援するため、給付金を支給します。市から児童手当が支給されている対象
者には、申請不要で８月下旬に支給しますので、確認ください。公務員の人は別途申請が必要になりますので、下記「公務
員の人へ」をご覧いただき、対象の人は申請の準備をお願いします。

■以下の場合は手続きをお願いします
・菊川市外に転出される場合は、受給者証の返却をお願
いします。
・受給者の氏名や保護者の住所氏名など、受給者証に記
載されている事項に変更がある場合は、手続きをお願い
します。

■支給概要
 対象者  令和５年４月分の児童手当受給者
 支給額  児童一人当たり１万円
 支給日  令和５年８月下旬以降順次
 対象児童  令和５年４月分児童手当支給対象児童
 支給先  令和５年４月分の児童手当を振込した口座
※児童手当口座情報に変更があった場合は、早急にお知らせく
　ださい。

※菊川市子育て世帯臨時特別給付金の詳細は、
　市ホームページ（右記）をご覧ください。

I n f o r ma t i on

■公務員の人へ
　９月上旬より申請受付を開始します。原
則、電子申請で受け付けします。申込フォ
ーム（右記）に必要事項を入力し、下記の
書類を写真で添付して申請してください。
 添付書類
・令和５年４月分児童手当受給状況証明書【写真添付】
・金融機関口座のわかるもの【写真添付】
※画像が不鮮明な場合、再提出をお願いすることがあります。

 入院費  無料　　　食事療養費  無料
※保険適用分のみ対象

通院費  無料（回数制限なし）
令和５年10月１日から

 入院費  無料　　　食事療養費  無料
※保険適用分のみ対象

※こども医療費無料化の詳細は、
　市ホームページ（右記）をご覧ください。



その他
others information

募集
invite information

 

保健・福祉
health and welfare

※ は健康マイレージスタンプ対象事業

牧之原畑地総合整備土地
改良区職員を募集します
 採用人数  技術職員１人
 応募資格  令和６年４月１日現在
満30歳未満で、島田市・牧之原市・
掛川市・菊川市・御前崎市に在住見
込みの人（土木・建築・機械・電気・
情報の履修者は優遇）
 勤務内容  農業水利施設の維持管
理、工事発注・施工監理など
 申込期間  大卒（短大含む）９月12日
（火）まで 高卒９月５日（火）～９
月12日（火）
※申込方法などの詳細は、 
　下記へ問い合わせ、また
　はホームページ（右記）を
　ご覧ください。
●申 ・●問 牧之原畑地総合整備土地改
良区総務課（☎0547-32-9903）

菊川市立総合病院オリジナル
出生届デザインを募集します
　菊川市立総合病院で新生児を出
産した人が使用できる病院オリジ
ナル出生届のデザインを募集します。
 応募資格  どなたでも
※市内在住や在勤、年齢や国籍は問い
　ません。
 募集期限  ９月20日（水）
※応募方法などの詳細は、
　ホームぺージ（右記）、
　または下記へ問い合わせください。
●申 ・●問 菊川市立総合病院経営企画課
　　　（☎35-2137）

働き方のルールについて
学んでみませんか
　静岡県労働法セミナーでは、「労
働法制の基礎」「安全衛生・健康管
理に関する法律」「多様な働き方に
関する法律」の３つのテーマにつ
いて、経験を積んだ専門の講師が
分かりやすく解説します。
※日時や会場などの詳細
　は、県ホームページ(右
　記)をご覧ください。
●問 静岡県経済産業部就業支援局
労働雇用政策課（☎054-221-2338）

「おいしい肉の日」in菊川、食べて
美味しい！当てて嬉しいグルメフェア！
　参加店で対象商品を500円以上
注文した人に、静岡県産牛肉「静岡
そだち」などのプレゼントが抽選
で当たります。
 期間  ８月29日（火）～９月29日（金）
 参加店舗  市内16店舗
 抽選  10月（予定）
※申込方法などの詳細は、ホームぺー
　ジ（下記）をご覧ください。
 その他  おがさセントラルパーク
で、10月と令和６年２月に畜産フ
ェアを開催予定です。

●申 ・●問 静岡県経済産業部農業局
畜産振興課（☎054-221-3648）

重度障害者（児）医療費助成金
受給者証交付（更新）のお知らせ
　今年度より来庁による受給者証
の更新手続きが不要になりまし
た。医療費助成金受給者に引き続
き該当する人には、９月末までに
新しい受給者証を送付します。新
しい受給者証が届いたら、内容を
確認して、古い受給者証は各自で
破棄をお願いします。
　なお、健康保険証や振込希望口
座に変更がある人は、変更手続き
が必要になりますので福祉課窓口
で手続きをお願いします。  
●申 ・●問 福祉課障がい者福祉係
　　   （プラザけやき内☎37-1252）

誰でも参加できる地域の居場所
またきてカフェ『和』を開催
 日時  ９月７日（木）
     　午後１時30分～３時
 会場  小笠南地区コミュニティセ
ンター
 内容  100才まで脳いきいき大人
の寺子屋！
 定員  15人※先着順  
 参加費  無料
 申込期限  ９月６日（水）
 申込方法  下記へ電話で申し込み 
●申 ・●問 松秀園（☎63-1100）
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自分の地域の健康づくりに
いきいき応援隊養成講座
 期間  10月６日（金）～12月22日
（金）の金曜日（全11回）
 時間  午後１時30分～３時30分
 会場  横地地区センター
 講師  リハビリ専門職、看護師、歯
科衛生士
 内容  ご当地体操や脳トレなど
 対象  介護予防・健康づくりに興味がある人
 定員  15人※先着順
 申込期限  ９月29日（金）
 申請方法  下記へ電話で申し込み
●申 ・●問 長寿介護課高齢者福祉係　
　　   （プラザけやき内☎37-1254）

令和５年度栄養セミナーの
参加者を募集します
　健康について勉強したい人や
新しい料理を知りたい人など、ぜ
ひ参加ください。
 日時  10月20日（金）、11月10日
（金）・16日（木）、12月27日（水）、令
和６年１月12日（金）・24日（水）、２
月20日（火）、３月７日（木）
午前９時30分～正午
 会場  プラザけやき２階栄養指導室
 内容  講話と調理実習
 定員  10人※先着順 
 参加費  １回200円（毎回集金）
 申込期限  ９月29日（金）　
 申込方法  下記へ直接、または電話
で申し込み
●申 ・●問 健康づくり課成人保健係
　　    （プラザけやき内☎37-1112）

ＯＫ！ワーク仲間を増やそう
会員拡大キャンペーン
　（一財）小笠掛川勤労者福祉サー
ビスセンター（愛称：ＯＫ！ワー
ク）では中小企業の福利厚生事業
を行っています。会員拡大キャン
ペーン期間中は、入会金1,000円が
無料となります。また、取引先やお
知り合いの事業所などを紹介した
人には、入会した人１人につき
1,000円の報奨金などを差し上げま
す。この機会にぜひ加入ください。
 キャンペーン期限  10月25日（水）
●申 ・●問 （一財）小笠掛川勤労者福祉
サービスセンター（☎35-0298）
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※現在掲載中の行事などが中止・延期になる場合があります。
　開催の有無については、各問い合わせ先に確認してください。

はかりの定期検査を
必ず受けましょう
　取引や証明に使うはかりを所有する
人は、県などが実施する２年に１回
の定期検査を必ず受けましょう。
 日時  ①10月30日（月）・31日（火） 
午前10時30分～午後３時
②11月１日（水）・２日(木）・６日
（月）午前10時～午後３時
 会場  ①中央公民館駐車場　
     　②堀之内体育館前駐車場
※対象となる「はかり」などの詳細は、
　ホームぺージ（下記）をご覧ください。
※令和３年度に受検した人には、検査の
　10日ほど前に「計量器定期検査通知
　書」が郵送されます。通知が届かない
　人や令和３年度以降に、は
　かりを購入した人は下記
　へ連絡ください。
●申 ・●問 静岡県計量検定所指導検査課
　　　（☎054-278-5479）

中小企業退職金共済（中退共）
制度をご存知ですか
　中退共制度とは、退職金制度を
設けることが難しい中小企業の事
業主が、事業主の相互共済の仕組
みを国の援助によって設け、従業
員の退職金を計画的に準備できる
制度です。国の制度を賢く活用し
てみませんか。
※詳細は下記へ問い合わ
　せ、またはホームページ
　(右記)をご覧ください。
●申 ・●問 独立行政法人勤労者退職金
共済機構（☎03-6907-1234）

宝くじ助成事業で草刈機など
の備品を整備しました
　（一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業の一環
として、住民が自主的に行うコミ
ュニティ活動を促進するために必
要な備品の整備に対し、助成を実
施しています。今年度、同助成事業
を活用し、御門自治会が公会堂の
草刈機やエアコンを整備しました。

●問 地域支援課自治振興係
　（プラザきくる内☎35-0925）

１％地域づくり活動交付金相談会を開催します
　「１％地域づくり活動交付金制度」は、市民の皆さんが計画・実施す
るまちづくり活動の一部経費を助成する制度です。交付金を利用した
いと考えている個人・団体向けに相談会を開催します。気軽に相談く
ださい。
 期間・日時  ９月11日（月）～29日（金）午前９時～午後４時
　　　　　 ※土日祝日は休み
 定員  １日最大４組
 会場  プラザきくる２階地域支援課窓口
 相談内容  交付金の活用方法や申請書の書き方など
 申込期限  期間中随時受付
 申込方法  下記へ電話かFAX、またはＥメールで申し込み
※団体名、氏名、連絡先をお伝えください。
※詳細は市ホームページ（右記）をご覧ください。
●申 ・●問 地域支援課市民協働係（プラザきくる内☎35-0925、FAX35-0977、
Eメール：chiiki@city.kikugawa.shizuoka.jp）
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東海アクシス看護専門学校からのお知らせ
●令和６年度入学生募集（社会人入学試験）
 募集学科  看護学科（修業年限３年）　募集人数  若干名
 対象  大学・短期大学卒業（見込みを含む）を含む高校卒業の人
 出願期間  ９月19日（火）～10月５日（木）※午後５時15分必着
 出願方法  直接窓口または郵送（簡易書留で郵送してください）
 試験日  学科試験 10月26日（木）　面接試験 10月27日（金）
 試験会場  東海アクシス看護専門学校（袋井市上田町267-30）
※願書請求方法などの詳細はホームぺージ（下記）、または下記へ問い合わせ
　ください。
●創立30周年記念式典・記念講演会
 日時  ９月22日（金）午前９時30分～11時50分
 会場  東海アクシス看護専門学校（袋井市上田町267-30）
 講演会講師  広田奈都美さん
（看護師、漫画家「ナースのチカラ（訪問看護物語）」著者）
 講演会演題  「磨け ナースの力」
※申込方法などの詳細は、ホームぺージ（右記）をご覧ください。
●申 ・●問 東海アクシス看護専門学校 総務課（☎0538-43-8111）

令和５年度菊川市敬老会を開催します
　出席対象者には７月中旬に招待状を発送しています。令和３年度か
ら出席対象者が変更されていますので、間違えないように注意してく
ださい。
 日時  ９月17日（日）
     　受付開始 午前９時  開式 午前10時  終了予定 午前12時
 会場  文化会館アエル大ホール
 出席対象者 
99歳以上達齢者（大正14年３月31日以前に出生した人）
90歳達齢者（昭和８年４月２日から昭和９年４月１日までに出生した人）
88歳達齢者（昭和10年４月２日から昭和11年４月１日までに出生した人）
80歳達齢者（昭和18年４月２日から昭和19年４月１日までに出生した人）
77歳達齢者（昭和21年４月２日から昭和22年４月１日までに出生した人）
●申 ・●問 長寿介護課高齢者福祉係（プラザけやき内☎37-1254）
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問い合わせ　子育て応援課母子保健係（プラザけやき内☎37-1136）　健康づくり課成人保健係（プラザけやき内☎37-1112）

名　　称 日・曜 受付時間 対　　　象 会　　場

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

Ｒ５.２月１～15日生 １ （金）

21 （木）

27 （水）

20 （水）

14 （木）

11 （月）
13 （水）

 ４ （月）

 ５ （火）

 ６ （水）

19 （火）

28 （木）

６カ月児相談

１歳お誕生日相談

 9：00 ～ 9：30

 13：00 ～ 13：30

 13：00 ～ 13：30

 9：15 ～ 10：45

 9：00 ～ 9：30

13：00  ～ 13：30

 13：00 ～ 13：30

 9：15 ～ 9：40

 10：00 ～ 11：30

１歳６カ月児健診

２歳児歯科健診

２歳６カ月児歯科健診
３歳児健診

乳幼児健康相談

離乳食教室

出張健康相談

Ｒ５.２月16～28日生

Ｒ４.10月生

Ｒ４.２月１～15日生

Ｒ３.８月１～15日生

28 （木）

25 （月）

Ｒ４.２月16～28日生

Ｒ３.８月16～31日生

乳児 ０～６カ月児（身体測定、育児相談、栄養相談）

乳児 ７カ月児～１歳未満（身体測定、育児相談、栄養相談）

幼児 １歳～（身体測定、育児相談、栄養相談）

計測のみをご希望の方

Ｒ５.５月生

成人 六郷地区センター

プラザけやき

※現在掲載中の行事などが中止・延期になる場合があります。開催の有無については、市ホームページをご覧いただくか、
　各問い合わせ先に確認ください。

24㈰

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）

27㈬

21㈭

28㈭

22㈮

29㈮

30㈯

水曜日業務延長
９月６日、13日、20日、27日
時　　間 午前８時 15 分～午後７時
実施部署  市役所本庁、小笠支所、中央  

公民館、水道料金お客さま 
センター、プラザけやき（社会
福祉協議会と児童館を除く）

あが合場るすい願おを庁来の度再りよに務業 ※
ります。詳細はホームページをご覧いただくか、
事前にご用のある課へ問い合わせください。

日曜開庁
９月  10 日 … 市役所本庁市民課（☎35-0917）
９月 24 日 … 市役所小笠支所小笠市民課（☎73-1111）
時　　間 午前８時 15 分～午後０時 15分
取扱業務（①～②は、来庁者本人およびその同一世帯員分のみ取り扱います）
①現在の住民票写しの交付（菊川市分のみ）
②印鑑登録証明書の交付
③来庁者本人の印鑑登録手続き
④来庁者本人の現在戸籍の謄本・抄本の交付
※市税などの支払いについては受け付けておりませんので、ご注意ください。

Ｒ３.２月生
Ｒ２.８月生
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０・１・２おはなし会

にこにこ工作

０歳児親子教室「はじめの一歩（ベビーダンス）」

誕生会

日曜開庁

日曜おはなし会

コロコロタイム（親子ヨガ）

０・１・２おはなし会

すいようおはなし会

すいようおはなし会

９月議会定例会（委員長報告・採決）

２～３歳児ふれあいタイム（運動あそび）

ちびっこおたのしみ館（ひょっとこリュックを作ろう）

９月議会定例会（予備日）

おしゃべりひろば（乳幼児の歯みがき）

小中高生プレイルーム

小中高生ひろば

小笠図書館（☎73-1132）

菊川児童館（☎37-1135）

きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）

おがさ子育て支援センター（☎73-5698）

小笠市民課（☎73-1111）

小笠図書館（☎73-1132）

おがさ子育て支援センター（☎73-5698）

菊川文庫（☎36-2220）

菊川文庫（☎36-2220）

小笠図書館（☎73-1132）

議会事務局（☎35-0941）

菊川児童館（☎37-1135）

おがさ子育て支援センター（☎73-5698）

議会事務局（☎35-0941）

きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）

菊川児童館（☎37-1135）

小笠児童館（☎73-5698）

小笠図書館

菊川児童館

きくがわ子育て支援センター

おがさ子育て支援センター

市役所小笠支所小笠市民課

小笠図書館

おがさ子育て支援センター

菊川文庫

菊川文庫

小笠図書館

市役所本庁４階議場

菊川児童館

おがさ子育て支援センター

市役所本庁４階議場

きくがわ子育て支援センター

菊川児童館

小笠児童館

10：30～11：00

11：10～11：30

10：00～11：00

11：00～11：30

  8：15～12：15

10：30～11：10

10：00～11：00

10：30～11：00

15：00～15：30

15：30～16：00

９：00～        

10：00～10：45

10：00～11：00

９：00～        

10：00～11：00

13：00～16：30

13：00～16：30



２０２３
令和５年９月

９月の納税と公共料金

上下水道料金（Ｂ地区） ７・８月分

国民健康保険税 第 ３ 期市民カレンダー

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）
１ ㈮

５ ㈫

６ ㈬

７ ㈭

８ ㈮

４ ㈪

９ ㈯

２ ㈯

13㈬

20㈬

19㈫

14㈭

11㈪

15㈮

16㈯

10㈰

17㈰
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放課後児童クラブ利用料 ９ 月 分
保育認定使用料（保育料） ９ 月 分
市営住宅使用料 ９ 月 分
後期高齢者医療保険料　　　　　　　第 ２ 期

９月議会定例会（議案説明）
小中高生プレイルーム
小中高生ひろば
９月議会定例会（議案説明〈9月１日〉の続き）
みんなのひろば（リズムあそび）
にこにこ交流会（三世代交流）
地元を歩こう会（嶺田コース）
すいようおはなし会
すいようおはなし会
９月議会定例会（一般質問）
にこにこ誕生会
９月議会定例会（一般質問）
小中高生ひろば
菊川おもちゃ図書館「あそぼ」
日曜開庁
９月議会定例会（質疑・付託・採決）
頭と心と体の講座（トランポミクス）
0・１・２おはなし会
すいようおはなし会
すいようおはなし会
０歳児ふれあいタイム（親子リトミック）
おしごと相談所「なでしこワーク」
移動子育て支援センター「すくすくひろば」
おりがみタイム（お月見タペストリー）
歩け歩け運動（正林寺）
普通救命講習会

小学生チャレンジGO!
（敬老の日のプレゼント作り）

小中高生プレイルーム
小中高生ひろば

ノルディックウォーク教室
西方龍雲寺コース（龍雲寺、西福寺、他）

日曜おはなし会
１歳児ふれあいタイム（親子遊び＆ママヨガ）
子育てレッスン（秋祭りごっこ）
定例教育委員会
すいようおはなし会
すいようおはなし会

議会事務局（☎35-0941）
菊川児童館（☎37-1135）
小笠児童館（☎73-5698）
議会事務局（☎35-0941）
小笠児童館（☎73-5698）
菊川児童館（☎37-1135）
地元を歩こう会事務局（☎36-5406）
菊川文庫（☎36-2220）
小笠図書館（☎73-1132）
議会事務局（☎35-0941）
菊川児童館（☎37-1135）
議会事務局（☎35-0941）
小笠児童館（☎73-5698）
菊川児童館（☎37-1135）
市民課（☎35-0917）
議会事務局（☎35-0941）
おがさ子育て支援センター（☎73-5698）
菊川文庫（☎36-2220）
菊川文庫（☎36-2220）
小笠図書館（☎73-1132）
菊川児童館（☎37-1135）
商工観光課（☎35-0936）
きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）
小笠児童館（☎73-5698）
菊川市歩こう会事務局（☎090-2134-2759）
消防署（☎35-3283）

小笠児童館（☎73-5698）

菊川児童館（☎37-1135）
小笠児童館（☎73-5698）

アプロス菊川事務局（☎73-0115）

菊川文庫（☎36-2220）
菊川児童館（☎37-1135）
きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）
教育総務課（☎73-1136）
菊川文庫（☎36-2220）
小笠図書館（☎73-1132）

市役所本庁４階議場
菊川児童館
小笠児童館
市役所本庁４階議場
小笠児童館
菊川児童館
嶺田地区コミュニティセンター
菊川文庫
小笠図書館
市役所本庁４階議場
菊川児童館
市役所本庁４階議場
小笠児童館
菊川児童館
市役所本庁市民課
市役所本庁４階議場
おがさ子育て支援センター
菊川文庫
菊川文庫
小笠図書館
菊川児童館
プラザきくる２階多目的エリア
内田地区センター
小笠児童館
小笠東地区コミュニティセンター
消防署２階救急指導室

小笠児童館

菊川児童館
小笠児童館

西方地区センター

菊川文庫
菊川児童館
きくがわ子育て支援センター
中央公民館
菊川文庫
小笠図書館

９：00～        
13：00～16：30
13：00～16：30
９：00～        
10：00～11：00
11：10～11：30
9：00～        
15：00～15：30
15：30～16：00
９：00～        
11：10～11：30
９：00～        
13：00～16：30
13：30～15：00
8：15～12：15
９：00～        
10：00～11：00
10：30～11：00
15：00～15：30
15：30～16：00
10：00～10：45
  9：30～11：30
10：00～11：00
15：30～16：00
9：00～        
  9：00～12：00
①  ９：30～10：30
②10：30～11：30
③13：30～14：30
④14：30～15：30
13：00～16：30
13：00～16：30

8：50～        

10：30～11：10
10：00～10：45
10：00～11：00
10：40～          
15：00～15：30
15：30～16：00

りゅううんじ さ い ふ くじ

しょうりんじ



９月の相談窓口
名　称 問い合わせ 内　　容 日・曜 時　間 会　場 相談員

し
ら
く

弁護士無料
法律相談

予約は９月１日（金）からの平日午前 
８時15分から午後５時までに地域
支援課自治振興係（プラザきくる内 
☎35-0925）へ

菊川市民対象の交通事故などの法
律に関する相談
各日５組（先着順）※要予約

第２・３
火曜日

13：30 ～ 16：00
（1組30分程度）

プラザきくる２階
打合室

静岡県弁護士会
指定弁護士

犯罪被害者等
支援相談

地域支援課自治振興係
（プラザきくる内☎35-0925） 犯罪被害者等支援に関する相談 平　日   8：15 ～ 17：00 プラザきくる２階

地域支援課 担当職員

外国人
住民相談

地域支援課市民協働係
（プラザきくる内☎35-0925）

外国人住民の生活に関する困りご
となどの相談 平　日   8：15 ～ 17：00 プラザきくる２階

地域支援課 市相談員

消費生活相談 消費生活センター
（商工観光課内☎35-0937）

商品や訪問販売など契約に関する
相談 平　日   8：15 ～ 17：00 市役所本庁３階

相談コーナー
担当職員

消費生活相談員

市民活動相談 市民協働センター
（プラザきくる内☎35-2220） 市民活動に関する相談 平　日   9：00 ～ 18：00 市民協働センター

（プラザきくる２階）
市民協働センター
スタッフなど

行政相談 総務省行政相談センター
（☎0570-090110）

国の仕事やサービス、各種制度や
手続きに関する相談 平　日 利用者に応じて決定 行政相談委員

育
教
・
も
ど
子

ひきこもり、
不登校相談

社会福祉協議会
生活困窮者自立相談支援センター
（プラザけやき内☎090-8321-0438）

ひきこもり、不登校に関する相談と
情報提供 平　日   8：15 ～ 17：00

  8：15 ～ 17：15

プラザけやき 担当職員

家庭児童相談 子育て応援課こども福祉係
（プラザけやき内☎35-0955） 子育ての悩みに関する相談 平　日   8：15 ～ 17：00 プラザけやき 家庭相談員

子ども健康相談
子育て応援課（プラザけやき内）
母子保健係（☎37-1136）
発達支援係（☎37-1137）

乳幼児の健康や発達に関する電話
相談 平　日   8：15 ～ 17：00 （電話相談） 保健師

栄養士

教育相談 適応指導教室「このゆびと～まれ」
（中央公民館内☎73-1110）

児童・生徒・保護者の教育相談
（不登校や友人関係など教育全般）
※要予約

平　日   9：00 ～ 14：00 中央公民館 教育相談員

教育相談ハロー電話
「ともしび」

県総合教育センター
（☎0537-24-8686）

子ども（高校生年代まで）や保護者
の悩み相談 平　日 10：00 ～ 17：00 （電話相談） 相談員

静岡こども
救急電話相談

静岡こども救急電話相談
（プッシュ回線・携帯電話…♯8000
ダイヤル回線…☎054-247-9910）

子どもが急な病気で心配なとき 毎　日 24時間 （電話相談）
小児科医
保健師
看護師

康
健

健康電話相談 健康づくり課成人保健係
（プラザけやき内☎37-1112） 成人の健康に関する電話相談 平　日   8：15 ～ 17：00 （電話相談） 保健師

栄養士

HIV（エイズ）
検査・肝炎検査

西部保健所地域医療課
（☎0538-37-2253）

エイズに関する検査※要予約
※ 希望者は梅毒検査・B型肝炎・C型肝
炎検査も受けることができます。

中遠総合庁舎
西館１階検診室

医師
保健師

精神保健福祉
総合相談

西部健康福祉センター掛川支所
（☎22-3263）

心の病やアルコール問題に関する
相談※要予約

13：30 ～ 15：00

  9：30 ～ 11：00

（30 分３枠）
西部健康福祉センター
掛川支所 専門医

祉
福

きくがわこころの
健康相談

福祉課障がい者福祉係
（相談支援事業所Ｍネット☎28-9716）

こころの悩みや病気のこと、社会参
加などの生活支援の相談※要予約 平　日   9：00 ～ 16：00 利用者に応じて決定 精神保健福祉士

障がい者相談 福祉課障がい者福祉係
（プラザけやき内☎37-1252） 障がい児・障がい者に関する相談 平　日   8：15 ～ 17：00 プラザけやき 担当職員

DV 相談 福祉課生活福祉係
（プラザけやき内☎37-1251）

ドメスティックバイオレンス（夫婦間、
パートナーからの暴力）相談 平　日   8：15 ～ 17：00 プラザけやき 担当職員

福祉総合相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724） 福祉に関する相談 平　日   8：15 ～ 17：00 プラザけやき 担当職員

ボランティア
相談

社会福祉協議会ボランティアセンター
（プラザけやき内☎35-3724）

ボランティアの登録や募集、活動に
関する相談 平　日   8：15 ～ 17：00 プラザけやき 担当職員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724）

日常生活上の悩みごと、困りごとに
関する相談

１日（金）   9：00 ～ 12：00 プラザけやき 民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

５日（火） 13：00 ～ 16：00 中央公民館
15日（金） 13：00 ～ 16：00 プラザけやき
20日（水）   9：00 ～ 12：00 中央公民館

結婚相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724）

結婚に関する相談
※電話での相談はできません。

２日（土）   9：00 ～ 12：00
（受付は11：00まで） プラザけやき 結婚相談員17日（日）

者
齢
高 高齢者
なんでも相談

地域包括支援センターけやき窓口
（プラザけやき内☎37-1120） 介護や高齢者に関する相談 平　日

  8：15 ～ 17：00 プラザけやき
担当職員地域包括支援センターあかっち窓口

（家庭医療センター内☎73-1818）   8：15 ～ 17：00 家庭医療センター

い
ま
住 司法書士
無料法律相談

予約は９月１日（金）からの平日午前 
８時15分から午後5時までに地域
支援課自治振興係（プラザきくる内 
☎35-0925）へ

相続・不動産登記・成年後見などの
相談
４組（先着順）※要予約

第４水曜日 15：00 ～ 17：00
（1組 30 分程度）

プラザきくる２階
打合室

司法書士会掛川
地区支部担当 
司法書士

空家相談 都市計画課住宅建築係
（☎35-0957） 空家等に関する相談 平　日   8：15 ～ 17：00 市役所本庁３階

都市計画課 担当職員

権
人

あざれあ
女性相談
男性相談

女性相談（☎053-456-7879）
男性相談（☎054-272-7880）

女性・男性が抱えるパートナーと
の関係、家庭の問題などに関する 
相談

女性相談
平日・９日（土）

月火木金9：00～16：00
水14：00～20：00
９日（土）13：00～18：00 （電話相談） 女性の相談員

男性の相談員男性相談
2日、16日（土） 13：00 ～ 17：00

LGBT 電話相談 ふじのくに LGBT 電話相談
（☎0120-279-585）

性のあり方に関する悩みや困りごと
についての相談

５日（火）、
16日（土） 18：00 ～ 22：00 （電話相談） 専門相談員

人権相談 みんなの人権 110 番
（☎0570-003-110） 人権に関する相談 平　日   8：30 ～ 17：15 （電話相談） 人権擁護委員

業
事 事業承継相談 商工観光課産業振興係

（☎35-0936） 事業承継に関する相談 平　日   8：15 ～ 17：00 市役所本庁３階
商工観光課 担当職員

掲載中の相談窓口が中止・延期される場合があり ※
ます。開催の有無については、各問い合わせ先に
確認ください。

５日（火）

14日（木）
17：30 ～ 19：3028日（木）
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第16回菊川市空手道大会
参加者募集
 日時  ９月17日（日）　午前９時～
 会場  堀之内体育館
 内容  個人自由組手競技（全空連
ルールによる）
 対象  市内在住、在学、在勤、在道場
の空手経験者で幼児・小学生以上
の男女
 参加料  １人1,000円（当日集金）
 申込期限  ８月31日（木）
 申込方法  下記へ電話またはFAXで
申し込み

●申 ・●問 NPO法人菊川市スポーツ協会
（市民総合体育館内☎73-0115） 

■案内
第20回菊川市民健康駅伝競走大
会」中止のお知らせ
　令和６年１月21日（日）に開催
を予定していましたが、協議の結
果、中止となりました。 
●問 社会教育課スポーツ振興係
　（中央公民館内☎73-1118）

■募集
第24回静岡県市町対抗駅伝競走大
会菊川市代表候補選手選考記録会
 日時  ９月９日（土）
　　  受付 午後５時20分～５時45分
　　  開会式 午後５時50分
 会場  御前崎市浜岡総合運動場陸
上競技場
 対象  市内在住、在勤で小学校４年
生以上の男女
※参加者は直接会場へお越しください。
●申 ・●問 NPO法人菊川市スポーツ協会
（市民総合体育館内☎73-0115） 

掛川特別
支援学校
掛川特別
支援学校

掛川東病院
介護老人保健施設

桔梗の丘

掛川東病院
介護老人保健施設

桔梗の丘

所

掛川駅掛川駅 掛川 I.C掛川 I.C

西郷 I.C西郷 I.C 宮脇 I.C宮脇 I.C
千羽 I.C千羽 I.C

掛川警察署●掛川警察署● 環境資源
ギャラリー
●

環境資源
ギャラリー
●

つま恋つま恋

掛川税務署
●

掛川税務署
●

←エコパ←エコパ 菊川→菊川→

←袋井←袋井

東名高速道路
東名高速道路

国道 1号
掛川バイパ

ス
国道 1号

掛川バイパ
ス

県道 415 号
線

問い合わせ 小笠掛川急患診療所（希望の丘内・中部

２階 小笠掛川急患診療

ふくしあ２階 掛川市杉谷南 1-1-30 ☎61-1299） 

平日夜間・休日の救急診療はまず

急患診療所

開催案内・結果報告

スポーツ＆文化 データで見る菊川

市の動き

昼間
（各医療機関の診療時間）

夜間
（午後７時～午後 10時）

深夜
（午後 10時～翌朝８時 15分）

平日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院

急患診療所
（受付は午後９時 30 分まで） 菊川市立総合病院

土曜日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院 菊川市立総合病院

日曜日・祝日

 、午正～時９前午① 【所療診患急
②午後１時～午後５時】

※歯科は午前のみ。
 、でま分03時11前午① は付受（

②午後４時 30 分まで）

菊川市立総合病院【午後５時～】

※菊川市立総合病院（菊川市東横地1632、☎35-2135）での受診は原則、重症患者に限ります。

【診療科目】 平日：内科、小児科
 日曜日・祝日：内科、小児科、外科、歯科 

【診 療 日】 平日夜間、日曜日・祝日
利ごを所療診患急、は療診急救いなが要必の術手や院入 ※

用ください。また、受診の場合は事前に連絡してください。
※土曜日は開業医院や総合病院をご利用ください。

ません。きでけ受おは察診の災労と故事通交 ※

＜スポーツ＞

■令和５年７月末日現在の人口

■７月の街頭犯罪等発生（認知）件数

■７月の交通事故発生件数

■７月の火災発生件数
■７月の救急件数
■７月のコミュニティバス利用者数
　（デマンド試験運行を含む）

※（　）内は前月に対する増減

菊川市総人口：47,626人（＋45）
男：24,094人（＋33）、女：23,532人（＋12）
世帯数：18,862世帯（＋30）
内・外国人住民：3,892人（+29）

市内総件数：４件（＋３）
 ・自転車盗：２件
 ・オートバイ盗：１件
 ・万引き：１件

：３件（＋３）
：160件（＋28）

人　身　事　故：16件（－4）
死　　　　　者：０件（ー）
傷　　　　　者：17件（－7）

本年：2,490人
前年：2,595人
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●愛を叫ぶ人、叫びを受け止める人、募集中！
 叫ぶ人  愛があればどなたでも
　　　　※申込制（定員20組程度）
　　　　※電子申請（右記）より申込み
　　　　　ください。
 聞く人  さまざまな愛を寛大に受け止めて
くれる方ならどなたでも（事前申込不要）
 連絡先  NPO法人アートコラールきくがわ
　　　  ☎090-3935-1610
●当日タイムテーブル
　11：00　オープニングトーク、正統叫び指南
　11：15　愛を叫ぶタイム
　12：00　ピクニックタイム
※おもてなしゾーンは10：00に開始します。

●募集概要
 応募資格  どなたでも（年齢や住所、プロ・アマ不問）
 応募方法  専用応募フォーム、電子メール、窓口への
持参または郵送
※応募用紙は、市ホームページ（右記）からダウンロード
できるほか、市内17カ所（市役所本庁舎・
プラザきくる・プラザけやき・中央公民館・
各地区センター）にも配架しています。

市政10周年と15周年
のロゴマークです。
皆さんの魅力溢れる
自由な発想お待ちして
おります♪

 
 選考方法  応募作品の中から概ね４作品を選出し、市民投票
　　　　 で決定
 結果発表  令和６年１月17日（予定）

営業戦略課営業広報係（☎35-0924）問い合わせ

～菊川チャバチューとは～
大切にしていることや、大好きなまちへの思
いなど、広大な茶畑に向かって叫ぶ交流イ
ベント。茶畑と市民が「聞く側」となり、ど
んな叫びも快く受けとめます。イベン
トの詳細は、市ホームページ（下記）
をご覧ください。

時間
午前11時

～

正午
会場
菊川中央
公園
本所915-1

2023
10   1

Sun

締切
優秀賞
賞金1万円
最大３点

最優秀賞
賞金5万円

1点

929 営業戦略課営業広報係
（☎35-0924、E-mail eigyou@city.kikugawa.shizuoka.jp）
問い合わせ

菊川市制20周年記念
ロゴマーク大募集

菊川チャバチュー今年も開催決定！

菊川市は、令和７年１月17日に市制施行20周年を迎え
ます。この節目となる年を皆さんと一緒にお祝いし、盛り
上げていくためのロゴマークを募集します。



問い合わせ　文化会館アエル（☎35-1515） 
プログラムインフォメーション

文化会館アエル 販売窓口時間　午前９時～午後７時
電話購入　文化会館アエルチケット係（☎37-3232）
Web購入　文化会館アエルホームページ（右記）

休館日　毎週月曜（月曜日が祝休日の場合は翌日）　

　明治時代の日本で「女性もスポー
ツをする 」という新しい常識をつく
るために尽力した秋田出身の井口阿
くりさん（ブルマー先生）。スポー
ツの楽しさと夢を追いかける半生を
ミュージカルでお届けします。笑顔
を忘れないブルマー先生の奮闘記を
お楽しみください。
■日時 11月５日（日）
 開演 午後２時
■会場 文化会館アエル大ホール
■料金　全席指定 大人4,000円（友の会
3,600円）高校生
以下1,500円
■チケット
　好評販売中

わらび座 ミュージカル
いつだって青空

～ブルマー先生の夢～
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　身近に奏でる〝本物″の響き♪　
市内在住のピアニスト・田辺晃一さ
んと、浜松市から柳澤利佳さん（ソプ
ラノ）、島田市から大石陽介さん（バ
リトン）の華やかな歌曲のコンサート
です。市内在住の石川真弓さん（メ
ゾソプラノ）の「歌と語り」もお楽
しみください。
■日時   ９月29日（金）
　　　　開演 午後７時
■会場　文化会館アエル小ホール
■料金　全席自由席 2,000円（友の会
1,800円）
※菊川茶＆焼き
　菓子のお土産
　付き
■定員　100人  
　※先着順
■チケット　
　好評販売中

きくがわおんぱく2023プログラム
アエル・お茶クラシック

毎年確認しましょう
屋外広告物のルールを守りましょう

都市計画課都市計画係（☎35-0932）問い合わせ

店名・事業所名の看板や道案内の誘導板などの屋外広告物には、表示・設置
するときのルールがあります。街並みや景観を守り、老朽化による倒壊、
落下などにより人々に危害を与えることがないよう、確認をお願いします。

■点検には資格が必要な場合があります
　堅ろうな広告物（木建築基準法による工作物の確認
申請が必要な４ｍ超の広告物）の点検者の資格要件は、
下記の表のとおりです。堅ろうな広告物以外の広告物
は、上記の資格を有しない人でも点検が可能です。

※１ 安全点検を行う場合は、屋外広告物点検技能講習を受
　　講するなどの対応をお願いします。
※２ 有資格者に安全点検を依頼してください。

■９月１日～ 10日は
　屋外広告物適正化旬間です
　この期間を中心に、全国で屋外広告物法および同法
に基づく条例の普及啓発活動を行います。
　市では期間中、違反広告物のパトロールなどを実施
します。

■あなたの表示・管理する屋外広告物は
　大丈夫ですか？
　屋外広告物を表示・設置するためには、一部を除い
て設置場所や大きさ、高さなどの基準が定められてお
り、許可が必要です。基準に適合していない屋外広告
物を設置、または管理する人に対し、除却や改修など
の措置を命じることもあります。

　各地でチケット完売の人気公演。
ジャンルを超え和洋を融合させた名
曲たちを堪能してください。
　宝くじの助成による特別料金となっ
ています。
■日時 10月８日（日）
 開演 午後４時
■会場 文化会館アエル大ホール
■料金　全席指定 前売 2,000円
　　　　当日 2,500円
■チケット　好評販売中
※未就学児入場不可
※宝くじ文化
　公演

上妻宏光 STANDARD SONGS
 feat.佐藤竹善2023

～三味線とPIANOで奏でる名曲達～

※普段から点検を行い、倒壊など
　による被害を防止しましょう。

　点検者（点検することができる人） 
屋外広告士 
広告美術仕上げ技能士等 
屋外広告業者 
屋外広告物点検技能講習修了者 
屋外広告物講習会  修了者
　　　　　　　うち、一・二級建築士

基準
○
○
×※1
○
×※2
○

あ

た な べ こ う い ち

やなぎさわ　 り　　か

よう　すけ

ま　  ゆ み

じゅん   かん



■
本のリサイクル市を菊川文庫で開催します

　図書館では、保存期間が経過した本などをリサイクル
本として利用者の皆さんに提供しています。冊数に制限
はありませんので、ご自由にお持ちください。
※事前の予約や取り置きは行っていません。
 期間  ９月９日（土）～17日（日）※９月11日（月）は休館です。 
 会場  菊川文庫２階展示室

■
菊川市子ども司書養成講座を開講します

 日程  ９月16日（土）～12月９日（土）のうち９日間 
　　　（全10講座）
 会場  小笠図書館会議室
 定員  10人※定員を超えた場合は抽選となります。
 内容  図書館での仕事体験やおすすめ本の紹介など
 対象  小学校５年生～中学校３年生
 申込期限  ９月２日（土）
 申込方法  小笠図書館へ電話で申し込み
※詳細は図書館ホームぺージ（右記）をご覧ください。

日本ご当地アイス大全

●菊●小

アイスマン福留／著      
辰巳出版

　アイス界のカリスマ「アイス
マン福留」が全国を巡り、その
土地でしか買えない地域限定の
アイスを紹介。昭和以降のアイ
スを中心に、レトロ感あふれる
パッケージを250種類以上掲載
した、アイス好きにはたまらな
い一冊です。

５分で読める！
ぞぞぞっとする怖いはなし

●小

「このミステリーがすごい!」／編集部
宝島社

ふくとめ ながた　 み　え

　累計35万部突破の「ひと駅
ストーリー」と、累計12万部
突破の「10分間ミステリー」
の大人気シリーズから、５分で
読める身の毛もよだつ怖い話を
23話選んだ短編集です。夏の
涼のひとつに楽しんでみてはい
かがですか。

■開館時間（両館共通）
　午前10時～午後６時
■問い合わせ
　小笠図書館（☎73-1132）
　菊川文庫（☎36-2220）

■９月の休館日（両館共通）

※休館中は、ブックポストに返却して
　ください（本に限ります）。

４日（月）　　　11日（月）
18日（月・祝）　25日（月）

一般 一般 児童 児童

お気に入りの
1冊を紹介する
コーナーです。

季節をめぐる
星座のものがたり 夏

ルミネッセンス 窪美 澄／著

いまい　きょうこ

くぼみ   すみ

坂本 龍一／著
さかもとりゅういち

ながやま　ひさお

鎌田 歩／作・絵

今井 恭子／著永山 久夫／監修

荒井 良二／著

児童書

しゅつどう！かがくしょうぼうたい児童書

児童書

一般書

ぼくはあと何回、満月を見るだろう

まいにちにんにくレシピ
おいしく食べる“漢方薬”

一般書

一般書

彗星とさいごの竜
※新しく入った本の一部をご紹介します。

ねこのゆめ

●小

永田 美絵／監修
汐文社

わたしの
イチオシ
この本

あらい  りょうじ

かまた  あゆみ

今月のオススメ図書を紹介

図書館情報

【 今月の紹介者  八木 一樹さん
】

　読書が好きな一樹さんのイチオシ本は、「岸辺
のヤービ（梨木香歩/作)」です。森に住む小さく
て不思議な生き物「ヤービ」と出会った「わた
し」が、ヤービから聞いたお話を語るという創作
童話です。一樹さんは、「ヤービたちが、自然が
いっぱいの世界で友だちや家族と助け合いながら、
生きることを楽しんでいる様子が印象的でした。
動物や自然が好きな人に読んでほしいです」と話
してくれました。

（六郷小学校６年・打上）

 ギリシャ神話をはじめとする
世界の「星座にまつわる物語」
を星座の名前や形、見え方など
とともに四季別で紹介。プラネ
タリムを訪れたかのように、夏
の星空と神話のロマンあふれる
世界にひたれる本です。夏のほ
か春・秋・冬もあります。
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い つ き

なし   き      か     ほ

すいせい りゅう

おばけのどろんどろん
と

ぴかぴかおばけ

●小●菊

わかやまけん／作・絵
ポプラ社

　怖がりで気のやさしい「おば
けのどろんどろん」が、「ぴか
ぴかおばけ」と夏の夜の冒険を
します。ぴかぴかおばけの正体
は、一体何なのでしょうか。お
ばけの話なのに怖くなく、読む
とおばけが大好きになるかもし
れない絵本です。



０歳から３歳くらいまでの子どもの写真を募集しています。
下記へ申し込みまたは、右記から応募できます。応募順に
掲載するため、掲載までに時間がかかる場合があります。
　・　 営業戦略課営業広報係（☎35-0924 Eメー
ル：eigyou@city.kikugawa.shizuoka.jp）

170

～健康づくりは毎日の食事から～

１日の食塩摂取量の目標値
男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満

No.171

熱中症対策の塩分補給に

梅しらすごはん
夏にぴったり♪

　梅に含まれるクエン酸には
疲労回復効果があり、暑さによ
る疲れも回復してくれます。暑
い日に外で作業する前に食べ
てみてはいかがですか。
　梅は、食べ過ぎに注意して、
１日１粒程にしましょう。 鈴木 小百合さん

健康づくり
食生活推進協議会

作  り  方材料　４人分
（１人分エネルギー 243kcal、食塩相当量0.9g）

① ちりめん干しと白ごまを混ぜ合わせ、から炒りする。
② 梅干しは種を取り出して、果肉を刻む。
③ 青じそは軸をとって縦半分に切る。重ねて丸め、端から細く
切って水にさらして絞る。

④ プロセスチーズは５㎜角に切る。
⑤ 温かいごはんに①と②を混ぜ、粗熱がとれたら③を加える。
⑥ ④をトッピングする。

ちりめん干し 10ｇ
白ごま 大さじ１
梅干し（梅肉のみ） 10ｇ
青じそ ４枚
プロセスチーズ 20g
ごはん 500ｇ

毎年９月は、世界○○○○○○○月間です。
（カタカナ７文字）

埋蔵文化財センターどきどき
オリジナルグッズセット

所在地：菊川市下平川618-1 TEL：73-1137 FAX：73-1138
提供：市埋蔵文化財センターどきどき

〒439-8650 菊川市堀之内61番地
菊川市役所営業戦略課

令和５年９月20日（水） 当日消印有効

６月号の広報クイズには34人の応募があり、32人正解。
答えは「六」でした。

　正解者の中から３人に「今月の逸品」が当たります。答え
とあなたの住所・氏名・年齢・電話番号のほか、身近なでき
ごとや広報を読んだ感想を、ハガキに書き添えて下記へお
送りいただくか、右下から電子申請で応募ください。

174

■あて先

■締め切り

■結果

（１歳）
（沢水加）

こ じ ろ う

み　あ

くん山田 虎仁郎

みんなの推し
アイドルです。
元気に育ってね！

これからもみんな
を癒してね。
だいすきだよ。
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さ　　ゆ　　り

（10カ月）
（平ノ都）

ちゃん鈴木 海愛

　古代人や武将の格好をした
茶ラリーマンの缶バッジとマグ
ネット、杉山良雄歴史街道画の
絵はがき４種をセットにしてプ
レゼントします。



本 おはなしステーション

の世界へ、ようこそ

友 長野県小谷村の小谷小学校と横地小学校が交流

好都市でつながる児童の輪

2121

　７月１日、文化会館アエルで親子読書のつどい「第
32回おはなしステーション」が開催されました。絵本
やおはなしの世界に触れることで、読書や図書館への
興味を深めてもらおうと市立図書館が主催する恒例行
事。市内の乳幼児から小学校低学年の児童とその家族
およそ220人が、菊川吹奏楽団による演奏や、やなぎ
文庫による絵本の読み聞かせ、水ようおはなし会によ
るアメリカの昔話「ソーディサルレイタス」の手作り
人形劇を楽しみました。
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1楽しい楽曲を演奏  2水ようおはなし会の手作り人形劇

昆 ひらかわ会館　こども昆虫展

虫を間近で観察
　７月15日から17日まで、ひらかわ会館で「ひらかわ
会館こども昆虫展」が開催されました。平川地区コ
ミュニティ協議会が主催する恒例行事。会場には、放
し飼いにされたカブト虫およそ200匹に自由に触れ合
うことができる特設小屋が設置され、子どもたちは、
歓声をあげて観察していました。また、昆虫食をテー
マとしたパネル展示では、昆虫食のメリットやリスク
などがデータや写真と共に説明され、訪れた大人も一
緒に楽しく学んでいました。

1珍しいカブトムシに興味津  々 2小屋の中で触れ合う

1名刺交換で自己紹介　2小谷小児童から
クイズが出題される　3横地小児童考案の
すごろくゲームを一緒に楽しむ　4「猛獣狩
りにいこうよゲーム」で交流を深める5小谷
小児童きくのんと初対面

1 2

3 4

5

　７月13日、市と友好都市協定を結
んでいる長野県小谷村の小谷小学校
５年生11人が、臨海学習の一環とし
て菊川市を訪れ、横地小学校５年生
21人と交流しました。児童はお互い
のまちや学校の良い所を紹介したり、
一緒にゲームをしたりして親睦を深
めました。横地小の児童は校歌や
「能」、児童が振り付けたダンスを
披露。小谷小の児童からは、小谷村
のクイズが出題され、雪が降る地域
の特性が紹介されました。また、両
校児童が手作りした名刺の交換が行
われ、お互いに緊張しながらもうれ
しそうな様子で自己紹介をしていま
した。最後には、市公式マスコット
キャラクター「きくのん」が登場し、
全員で記念撮影をして楽しい交流の
時間を締めくくりました。



７/12

表紙のことば
　７月21日、平川コミュニ
ティ防災センターで外国籍
の児童34人が日本の夏の風
物詩を体験しました。青少年
健全育成平川支部が開催し
ている恒例行事。児童は、流
しそうめんとスイカ割りをし
て日本の夏を楽しみました。

まちの話題をお届けします
市ホームページの「”旬感”まちのニュース」では、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を紹介しています。
最新のニュースから過去３年分まで、写真とともに閲覧できます。ぜひご覧ください。

全 スポーツ全国大会表敬訪問

国で輝く選手を激励

楽 パワフルジャンプ＆生活環境フェスタ2023

しく学ぶ、防災と環境

菊川市あいさつプロジェクト2023
　市内中学校と、常葉
大学附属菊川高校、小
笠高校の代表生徒が、
市役所前や市内小中学
校に出向き挨拶運動を
実施。のぼり旗を手に
通勤・通学中の歩行者
や児童生徒に明るい挨
拶をしました。

小笠地域の子どもたちへお茶の贈呈７/20
　ＪＡ遠州夢咲小笠茶
業委員会から、小笠地
域の幼保こども園４園
と小中学校４校へ飲み
茶を贈呈。認定こども
園みなみこども園では、
園児たちが15キロのお
茶を受け取り大きな声
でお礼を言いました。

㈱静岡総合不動産から水飲み場の寄附７/24
　同社から「企業版ふ
るさと納税」として、「都
市基盤の整備」に対し、
43万8,680円相当の水
飲み場を物納の形で寄
附いただきました。水
飲み場は本所地内の
「曙公園」に設置されて
います。

八木松夫さん100歳おめでとうございます８/１
　八木松夫さん（西袋）
が100歳の誕生日を迎
え、自宅で家族が見守る
中、市長から花束と記念
品が贈られました。「野
菜作りが長寿の秘訣で
す」と教えてくれました。
これから秋野菜を育て
る予定だそうです。
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21
1海洋汚染を学べる魚釣りゲーム　2すごろくで防災の知識を学ぶ

 ７月22日、「アエルこどもサマーフェスティバル」の初日イ
ベントとして、子育てサポーターぽれぽれが主催する「パワフ
ル・ジャンプきくがわ」が文化会館アエルで開催され、家族連
れなどおよそ1,000人が来場しました。訪れた人は、防災に関
する展示や体験を通して、いざという時に自分の命を守る知識
や、同時開催された「生活環境フェスタ2023」で上下水道のし
くみや環境保全の大切さを楽しみながら学んでいました。
　その他にも茶ちゃっと！出張健康チェックや、ママバトンに
よる物々交換も実施されました。

▲力強くガッツポーズで集合写真

ほのあ

せいら

はると

かなめ ひゆう

う　た　の

　７月20日、スポーツの全国大会へ出場する小中高生６人が、
市長を表敬訪問しました。表敬訪問をしたのは、全国大会出場
を控えた掛川桔梗女子ソフト所属で市在住の、横山暖歩さん
（小６）、山内星空さん（小６）、横山桜音乃さん（小３）、掛川ス
イミングスクール所属の髙塚遥翔さん（小６）、全国大会へ出場
した菊川スポチャンクラブ所属（スポーツチャンバラ）の山下
叶夢さん（高３）、中川一優さん（高２）です。２人は６月に行わ
れた大会で共に３位に入賞しました。選手たちの力強い意気込
みに対し、長谷川寬彦市長は激励の言葉を送りました。

まつお



調査にご協力をお願いします！
住宅・土地統計調査を実施します

Info
１

企画政策課企画係（☎35-0900）問い合わせ

住宅・土地の保有状況や居住する世帯の実態を明らかにし、住生活に関する
さまざまな施策を考える基礎資料を得るため調査を実施します。調査の対象と
なる世帯には、調査員が調査票の配布に伺いますので、ご協力をお願いします。

市役所からのお知らせ
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■調査概要
 期間  ９月上旬～10月下旬
 対象  市内全域から無作為に抽出された1870世帯
 内容
・現在住んでいる住居に関すること（居住室の数および
広さ、敷地面積、建物の構造など）
・世帯に関すること（世帯構成、年間収入、通勤時間、
入居時期など）
・現住居以外の住宅や土地に関すること（空き家の保有
状況など）

調査の対象となる世帯には、９月下旬から調
査員が調査票の配布に伺います。回答は、
郵送や調査員への提出の他、インターネット
からも可能です。ぜひご利用ください。（イン
ターネットまたは郵送で回答する場合は、
調査票の回収に伺いません。）
調査の詳細は、市ホームページ
（右記）をご覧ください。

正しく安全に乗りましょう
電動キックボードなどのルールが変更

Info

Q1

２

税務課管理徴収係（☎35-0918）問い合わせ

令和５年７月１日から、一定の要件を満たす電動キックボードなどは、特定
小型原動機付自転車として、新たな交通ルールが適用されました。ルールを
確認し、安全に利用しましょう。

交通事故の被害を軽減するため、
乗車用ヘルメットを着用しましょう。

保安基準などの詳細は国土交通省ホー
ムページ（右記）をご覧ください。

交通ルールの詳細は警察庁ホームペー
ジ（右記）をご覧ください。

※写真はイメージです。

特定小型原動機付自転車ってなに？

最 高 速 度  ▶ 20㎞ /ｈ以下

定 格 出 力  ▶ 0.6kW以下

車体の大きさ  ▶

を満たす電動キックボードなど

長さ 1.9m以下
幅  　0.6m以下

※要件を満たさないものは、車両の形状などにかかわら
　ず、特定小型原動機付自転車には該当しません。

Q2 運転できる人は？

16歳以上であれば、免許証が無くても乗ることが
できます。

Q3 どこを走ることができるの？
・車道を通行しなければなりません。
・自転車道も通行することができます。

Q4 利用するにはどうすればいいの？

公道を走行するに当たっては、
①車両が道路運送車両の保安基準に適合し、
②ナンバープレートを取り付け、
③自賠責保険（共済）に加入しなければなりません。



健康づくり課成人保健係（プラザけやき内☎37-1112）問い合わせ

９月10日～16日は自殺予防週間です。国、地方公共団体、関係団体などが連携して
啓発活動を推進しています。自殺に至る直前には、うつ病などの精神疾患を抱えてい
た人も多く、周りにさまざまな「サイン」を発しています。これまで自殺は個人の問題
とされていましたが、近年では「防ぐことができる社会的な問題」とされています。
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いのち支える自殺対策
９月10日は世界自殺予防デー

こころの健康に関する相談窓口

ストレスってなに？
ストレスとは、外部から刺激を受けたときに生じる緊張
状態のことです。日常の中で起こるさまざまな変化が、
ストレスの原因になり得ます。たとえ
ば、進学や就職、結婚、出産といっ
た喜ばしい出来事でも、変化であり
刺激ですから、ストレスの原因にな
ることもあるのです。

あなたもできる自殺予防のための行動

自分で気づこうストレスサイン□
こころのサイン

周りの人が気づくストレスサイン□
こころのサイン

□不安や緊張が高まる
□イライラ、怒りっぽい
□気分が落ち込んで、やる気が出ない
□人づきあいが面倒になる

□体調不良の訴えが多くなる
□表情が悪く、元気がない
□仕事や家事の能率が低下し、ミスが増える
□周囲との交流を避けるようになる
□遅刻、早退、欠勤（欠席）が多くなる
□お酒の量が増える
□服装や身だしなみがだらしなくなる

からだのサイン
□肩こり、頭痛、腰痛、膝痛
□寝つきが悪い、夜中や朝方に目が覚める
□食欲がない、食べ過ぎてしまう
□めまい、耳鳴り

自殺を防ぐには、相手の悩み、こころのサインに気づき
声を掛けてあげるなど、適切に関わることが重要です。
この役割を担う人をゲートキーパー（命の門番）といい

ます。ゲートキーパーは、特別な研
修や資格は必要ありません。周りで
悩んでいる人がいたら、やさしく声を
掛けてあげてください。声を掛けあう
ことで、不安や悩みを少しでも和ら
げることができるかもしれません。

変化に気づく じっくりと
耳を傾ける

支援先につなぐ 温かく見守る

●菊川市健康づくり課   ☎37-1112　
　平日　午前８時15分～午後５時
●相談支援事業所 Mネット   ☎28-9716
　平日　午前９時～午後４時
●静岡県 こころの相談   ☎0538-37-5560
　平日（祝日含む）
　午前８時30分～11時45分、午後１時～４時30分

電話相談
●静岡県
　うちあけ
　ダイヤル　

●まもろうよ、
　こころ

電話・SNS 相談

一人で悩まず、
まずは誰かに

相談してみてください。

●こころの耳
各種相談窓口の紹介



232人（菊川工場）

Vol.18

スター精密株式会社 機械事業部菊川工場

住　　所：本社 静岡市駿河区中吉田20-10
菊川工場 菊川市三沢1500-34

1

2

3

4

▲ホーム
　ページ

自慢の
逸品

製造部 第一製造室
田中 周人さん
製造部 第二製造室
牧野 尚斗さん

しゅうと

なおと

私たちのまち菊川のことをもっとくわしく！もっと大好きに！
市内の事業所が生んだ「菊川発！自慢の逸品」を紹介しています。
今回は、スター精密株式会社菊川工場の自慢の逸品です。

問い合わせ

事業所概要

　部品の表面を切削
していきます。形状や
材質に合わせて使う
機械を変えます。

高精度の精密部品を製造
する工作機械です！
直径数ミリメートルの金属
でも精細に加工できます。

　別の部品を研削してい
る様子。すべての部品に
高い精度が求められます。

工場で部品や製品を生産す
るために使われている機械
です。皆さんが普段使ってい
るものの中にも、この機械で
加工された部品が使われて
いるかもしれません！

スイス型自動旋盤
SD-26

　機械の主要部品に
は、職人が手作業で
「キサゲ（※）」の加工
を施します。

　鋳物の土台に機械部品
や電子部品などを組みつ
けていきます。　私たちが製造するスイス型自動旋盤は、世

界中の工場でさまざまなものづくりの役に立
っています。私たちが高い精度の機械を作ら
ないと、そこから生み出される製品の精度に
も影響してしまうので、すべての工程・部品
で高い精度を維持しなくてはなりません。
　当社には国家検定技能士が多数所属してい
ます。機械だけでなく職人の知識と高い技術
力を活かし、これからも高精度で高品質な工
作機械を皆様に届けていきます。

高い技術力で
高い精度を出す
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年長児さん全員集合 No.152 元気いっぱい、菊川の年長児さんを紹介します
※写真右記より、年長児さんの笑顔あふれる動画をご覧いただけます。
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わずかな誤差も許されませんわずかな誤差も許されません

部品の数は数千点 !部品の数は数千点 !

※サブミクロン単位で
部品の表面を削り、平面
を仕上げていきます。


