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NPO法人菊川市スポーツ協会

岩水素江会長
もと　  え

　私たち市スポーツ協会は、市民に対してスポーツの
振興を図る各種事業を展開し、健康増進、体力およ
び競技力の向上、青少年の健全育成に寄与すること
を目的として活動しています。今後、スポーツ振興計画
を基に体育館の修理が進められます。利用者の意見
を取り入れた使いやすい体育館となるよう、私たちも意
見を出し合っていきます。
　昨今、高齢化が進む中、身体の痛みなどを理由に
スポーツ活動から離れてしまう人を目にします。生涯健
康な人生を送るためにぜひ、皆さんの生活の中に「ス
ポーツの継続」を取り入れていただきたいです。

市民の皆さんのスポーツ推進に取り組む
市スポーツ協会と市スポーツ推進委員
それぞれの代表者にお話を聞きました。

菊川市スポーツ推進委員

安藤正樹委員長
まさ　 き

　私たち市スポーツ推進委員は、市民の皆さんの健
康維持のため、スポーツイベントの企画・運営をしてい
ます。スポーツは、難しい技術や体力が必要なものば
かりではありません。歩く、ボールを投げるだけでもスポ
ーツです。私たちが企画するイベントでは、柔らかいボ
ールを使用したり、ローカルルールを取り入れたりと、多
くの人が楽しめるような工夫をしています。
　今後も菊川市が「健康で明るいまち」となるよう、年
齢関係なく誰もが気軽にスポーツを楽しんでもらえるイ
ベントを企画していきます。皆さんもぜひ参加して、スポ
ーツを楽しんでください。 

生活の中に「スポーツの継続」
を取り入れていただきたいです

誰もが気軽にスポーツを
楽しめるイベントを企画します

生活のなかにスポーツの楽しみと活力があるまち特集

▲仲間と喜びを分かち合う大石さん▲仲間と喜びを分かち合う大石さん

▲グラウンドゴルフ大会で活躍する翡翠の会の皆さん▲グラウンドゴルフ大会で活躍する翡翠の会の皆さん

▲地図と現地を見比べ問いに挑む山口さん▲地図と現地を見比べ問いに挑む山口さん

▲選考大会で実際に出題された地図▲選考大会で実際に出題された地図


