
産後
●産婦健康診査
　産後２週間と１カ月にお母さんの心身の状態や、
授乳状況などを確認します。

●赤ちゃん訪問
　赤ちゃんが生まれた
全ての家庭に、保健師
が訪問します。出産後
のお母さんの体調や、
お子さんの様子などに
ついて、保健師がお話を伺います。子育て相談、お
子さんの予防接種や健診の案内をします。

●子育て応援ギフト
　赤ちゃん訪問時に面談をし、アンケートに回答し
た人へ、「子育て応援ギフト」として５万円が給付さ
れます。産後のサービス利用などに活用ください。
※申請書の提出が必要です。詳細は、市
　ホームページ（右記）をご覧ください。

育児
●健診や相談
　プラザけやきで、乳幼児健康相談やお子さんの
健診、離乳食教室などを行っています。電話での育
児相談にも対応しています。
※日時は、3月に全戸配布している健康カレ
　ンダーや、市ホームページ（右記）をご覧
　ください。

出
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「
初
め
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っ
ぱ
い
」、「
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、
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だ
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。

  

経
済
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市
で
は
、相
談
や
面
談
な
ど
の
人

的
支
援
と
あ
わ
せ
て
、経
済
的
支
援

も
実
施
し
て
い
ま
す
。令
和
５
年
１

月
か
ら
、「
出
産
応
援
ギ
フ
ト
」、「
子

育
て
応
援
ギ
フ
ト
」の
申
請
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。出
産
準
備
や
、

産
後
の
静
養
、子
育
て
費
用
な
ど
に

活
用
く
だ
さ
い
。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター
 問い合わせ  ☎37-1136
 時間  午前８時15分～午後５時 ※土、日曜日、祝日、年末年始を除く
 場所  子育て応援課内（プラザけやき内） 

子育てのしやすいまちを目指して
私たちがサポートします

子育て応援課   村田弓枝  保健師（左）
藤井和美  保健師（右）

ゆみ  え

かず  み

　子育て応援課では、妊娠期～子育て期
の切れ目のない支援を行っています。子育
て世代包括支援センターもその一環で、妊
娠・子育てに関する心配事、困り事は必要
に応じて、関係機関と連携し支援をしてい
きます。出産や子育てについて、必要な情
報や支援を得られるワンストップ窓口として、
なんでもお気軽にご相談ください。


