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いよいよ本年度から着手
菊川駅が生まれ変わります

南北自由通路および新駅舎外観　南側からのイメージ

北側からのイメージ

南北自由通路のイメージ

市が進めている南北自由通路整備事業は、令和４年４月１日に JR 東海と
工事協定を締結し、本年度から着手します。
本号では、新しい駅舎の概要や工事スケジュールなどをお知らせします。

問い合わせ   都市計画課都市計画係（☎35-0932）

プラザきくる（庁舎東館）との連続性
＋

自然と人の営みが生み出す連続性
▼

駅南北をつなぎ、まちをつなぎ、
人の“わ”をひろげる

プラザきくるとの連続性を考慮して、白色をメインカ
ラーとしデザインの統一を図りました。令和２年度に
開催した高校生デザインワークショップ（常葉大学附
属菊川高等学校・小笠高等学校）での意見、県景観ア
ドバイザーからのアドバイスを参考に、市の代表的
な原風景を表現。自由通路のガラス窓は茶園の連続
性を、なだらかな駅舎全体は小笠平野を、階段部分
の３段の大

おおひさし

庇は上倉沢の棚田をイメージしました。

上倉沢の棚田

プラザきくる

小笠平野

茶園
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※１階部分に
　設置

※

改札

店舗

Ｑ＆Ａ

工事スケジュール

Ｑ：	現在の駅舎はどうなるのですか。
Ａ：	自由通路を新設するため、線路の上に移転（橋上化）します。既存駅舎は、仮駅舎建築後に解体します。

Ｑ：	工事期間中、駅前広場は使えますか。
Ａ：		工事期間中は、駅前広場東側の一般車送迎ゾーンが工事ヤードとなるため
使用できなくなります。仮乗降場をご利用ください。詳細は、決定次第お知
らせします。

Ｑ：	工事期間中、駅の改札はどこになるのですか。
Ａ：		現在の改札の少し西側に仮駅舎を建築しますので、仮駅舎内の改札をご利
用ください。

工事期間中は、駅前広場の一部が
工事ヤードとなることで、使用でき
ない期間があります。関係車両の
通行に際して、安全に留意すると
ともに、駅利用者が集中する時間
帯を避けるなどの配慮を行います。
詳細は、決定次第お知らせします。

事業概要
■工事期間
　令和４年度〜令和９年度
■施設概要
・構造：鉄骨造２階建て
　自由通路幅員：４ｍ
　自由通路延長：およそ90ｍ
・駅舎面積：およそ1,100㎡
・エスカレーター：上り２基（南北各１基）
・	エレベーター（11人乗り）：３基（駅舎内１基、
自由通路内２基※うち１基は通路と駅舎の兼用）

工事期間中は
駅前広場の一部が
使用できなくなります

年度
工事内容 Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９

詳細設計

仮設工事

自由通路新設工事

南口駅前広場整備
仮駅舎撤去

北口駅前広場整備

※進捗状況により変更となる可能性があります。

※現時点での計画となるため、変更となる可能性があります。



　令和３年の全国消費者物価
指数が公表されたことに伴い、
令和４年度の児童扶養手当額
が右表のとおり引き下げられま
した。なお、現在受給中の人に
は、変更後の支給額を通知して
いるので、ご確認ください。

■接種勧奨が再開されました

■HPVワクチンや子宮頸がんなどに関する情報

　平成25年６月から積極的勧奨を一
時的に差し控えていましたが、国から
の通知により、他の予防接種同様に
個別勧奨を行うことになりました。
　対象者には、勧奨通知を順次送付
します。通知が届いたら内容をよく読
み、ワクチンの有効性および副反応な
どを理解の上、接種を希望する人は契
約医療機関で予約してください。

　こども医療費受給者証は自動更
新のため、更新手続きは不要です。
ただし、受給者(子ども)の健康保
険証の被保険者が市外在住の場
合は、別途手続きが必要です。該
当者には、通知を送付しますので
手続きをお願いします。
※平成16年４月２日以降に出生した子
どもで受給者証がない人は、子育て
応援課こども福祉係へ問い合わせく
ださい。

※所得税課税であっても、扶養親族の状
況により、対象となる場合があります。
審査の結果で該当れば、親と子の入
院、通院費にかかる保険適用分の医
療費を助成します。

※受給者証をお持ちの人には、更新通知
　を送付しますので、手続きをお願いし
　ます。

　　　　20歳未満の児童を扶養し
ているひとり親家庭などで、所得税
非課税の世帯(同居の扶養義務者も
含む)。

※申請者の状況により、上記以外の
　ものの提出をお願いする場合があ
　ります。
※新たに申請を希望する人は、子育
　て応援課こども福祉係まで問い合
　わせください。
※現在、非該当の人で再審査を希望
　する人は、再度申請が必要となり
　ますので、子育て応援課こども福
　祉係までお越しください。

※個別の接種勧奨が差し控えられていた期間の定期接種対象者

子育て応援課こども福祉係（プラザけやき内☎35-0914）問い合わせ

児童扶養手当の手当額の変更

子育て応援課こども福祉係
（プラザけやき内☎35-0914）

問い合わせ

こども医療費
受給者証の更新

子育て応援課母子保健係（プラザけやき内☎37-1136）問い合わせ

HPV(ヒトパピローマウイルス)ワクチン予防接種

子育て応援課こども福祉係（プラザけやき内☎35-0914）問い合わせ

ひとり親家庭等
医療費助成金受給者証の更新

▼市ホームページ 　　▼菊川市立総合病院ホームページ　 ▼厚生労働省ホームページ   ▼厚生労働省ホームページQ&A

対象者 　　　　健康保険証(保護者、子)
のコピー
持ち物

受給者証有効期限 ６月30日(木)

(予防接種) (HPVワクチン
 接種)

(子宮頸がんと
 HPVワクチン)

(HPVワクチンに関
 するQ&A)

けい

支給区分 令和４年３月分まで
(月額)

令和４年４月分から
(月額)

本体額
全部支給
一部支給

４万3,160円
４万3,150円～１万180円

４万3,070円
４万3,060円～１万160円

全部支給
一部支給

１万190円
１万180円～　 5,100円

１万170円
１万160円～　 5,090円

全部支給
一部支給

6,110円
6,100円～　 3,060円

6,100円
6,090円～　 3,050円

第２子
加算
第３子
加算

・
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■現況届提出の省略
　毎年６月に提出していた現況届が不要になります。
手当額の変更・手当の消滅があった場合のみ、通知
を送付します。ただし、以下の人は提出が必要です。
該当する人には案内を送付しますので、６月末までに
必要事項を記入し返送をお願いします。

＜現況届の提出が必要になる人の例＞
   ・住民票の居住地が実態と異なる人(配偶者からの
暴力や離婚協議中で別居されている人)

   ・児童の戸籍や住民票がない人
   ・法人の未成年後見人・施設受給の人
   ・その他、菊川市から案内があった人
※上記に該当する人で、現況届の提出がない場合は、６月分
　以降の手当が受けられなくなりますのでご注意ください。

 ＜すみやかに変更届の提出が必要になる例＞　
   ・市外に居住する配偶者や児童の住所・氏名が変
わったとき

   ・離婚し、一緒に児童を養育していた配偶者がいな
くなったとき

   ・婚姻や子の実親との事実婚により、一緒に児童を
養育する配偶者などを有するに至ったとき

   ・受給者の加入する年金が変わったとき(３歳未満
の児童がいる時のみ)

   ・児童を養育しなくなったことにより対象となる児童
がいなくなったとき

   ・受給者や配偶者が公務員になったとき
※必要な届出が遅れたために、過払いが発生した場合は過
払い分を返還していただきます。すみやかに手続きしてく
ださい。

■申請者の所得制限の変更
　令和４年10月支給(令和４年６月～９月分)から、申
請者の所得が一定額以上の場合、児童手当などは支
給されません。下記の【表1】の所得制限限度額以上
の場合、児童手当は特例給付(１人当たり月額5,000円）
になります。また、所得上限限度額以上の場合は、児
童手当・特例給付は支給されません。

※「収入額の目安」は、
給与収入のみで計算
しています。あくまで
目安であり、実際は
給与所得控除や医療
費控除、雑損控除な
どを控除した後の所
得額で所得制限を確
認します。

■児童手当の支払い
　令和４年２月分～５月分までの手当は６月15日(水)に受給者の口座に振り込みますので、確認してください。

※児童手当などが支給されなくなったあとに、所得が所得上
　限限度額を下回った場合、改めて認定請求書の提出が必
　要となります。
※詳しくは内閣府のサイト（右記）にアクセスして
　確認、または子育て応援課こども福祉係まで問
　い合わせください。

【表1】

令和４年度からの変更点

子育て応援課こども福祉係（プラザけやき内☎35-0914）問い合わせ

子育て応援課からのお知らせ
市には子育て世帯の皆さんを応援するさまざまな制度があります。
対象となる人は、忘れずに申請書の提出や更新の手続きをしましょう。

児童手当の制度が一部変更されます

・毎年６月に提出していた現況届が不要になります。
・令和４年10月支給分（令和４年６月～９月分）から、申請者の所得制限が変更になります。

　令和３年の全国消費者物価
指数が公表されたことに伴い、
令和４年度の児童扶養手当額
が右表のとおり引き下げられま
した。なお、現在受給中の人に
は、変更後の支給額を通知して
いるので、ご確認ください。

■接種勧奨が再開されました
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の通知により、他の予防接種同様に
個別勧奨を行うことになりました。
　対象者には、勧奨通知を順次送付
します。通知が届いたら内容をよく読
み、ワクチンの有効性および副反応な
どを理解の上、接種を希望する人は契
約医療機関で予約してください。

　こども医療費受給者証は自動更
新のため、更新手続きは不要です。
ただし、受給者(子ども)の健康保
険証の被保険者が市外在住の場
合は、別途手続きが必要です。該
当者には、通知を送付しますので
手続きをお願いします。
※平成16年４月２日以降に出生した子
どもで受給者証がない人は、子育て
応援課こども福祉係へ問い合わせく
ださい。

※所得税課税であっても、扶養親族の状
況により、対象となる場合があります。
審査の結果で該当れば、親と子の入
院、通院費にかかる保険適用分の医
療費を助成します。

※受給者証をお持ちの人には、更新通知
　を送付しますので、手続きをお願いし
　ます。

　　　　20歳未満の児童を扶養し
ているひとり親家庭などで、所得税
非課税の世帯(同居の扶養義務者も
含む)。

※申請者の状況により、上記以外の
　ものの提出をお願いする場合があ
　ります。
※新たに申請を希望する人は、子育
　て応援課こども福祉係まで問い合
　わせください。
※現在、非該当の人で再審査を希望
　する人は、再度申請が必要となり
　ますので、子育て応援課こども福
　祉係までお越しください。

※個別の接種勧奨が差し控えられていた期間の定期接種対象者
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受給者証の更新
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HPV(ヒトパピローマウイルス)ワクチン予防接種
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医療費助成金受給者証の更新

▼市ホームページ 　　▼菊川市立総合病院ホームページ　 ▼厚生労働省ホームページ   ▼厚生労働省ホームページQ&A

対象者 　　　　健康保険証(保護者、子)
のコピー
持ち物

受給者証有効期限 ６月30日(木)

(予防接種) (HPVワクチン
 接種)

(子宮頸がんと
 HPVワクチン)

(HPVワクチンに関
 するQ&A)

けい

支給区分 令和４年３月分まで
(月額)

令和４年４月分から
(月額)

本体額
全部支給
一部支給

４万3,160円
４万3,150円～１万180円

４万3,070円
４万3,060円～１万160円
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１万190円
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6,100円～　 3,060円
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6,090円～　 3,050円

第２子
加算
第３子
加算

・
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令和４年度（令和５年度採用）

菊川市職員採用試験

総務課人事研修係（☎35-0921）問い合わせ先
申し込 み 先

第１次
試験日

受　付
期　限

詳細は、市ホームページをご覧ください。

菊川市　2023 年度採用 検 索

一緒なら、このまちは変えられる

７月２日（土）･３日（日）

６月３日（金）　当日消印有効

募　集
職　種

一般事務職
保 育 教 諭

（ ）大卒、高卒、土木、建築、保健師
電気主任技術者（＊）、診療情報管理士（＊）含む

（＊）は菊川市立総合病院勤務

※�一般事務職・保育
教諭ともに外国
籍の人も応募で
きます。

こ
の
ま
ち
を「
つ
な
ぎ
た
い
」

こ
の
ま
ち
を「
か
え
る
」

こ
の
ま
ち
を「
支
え
た
い
」

こ
の
ま
ち
を「
守
り
た
い
」
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■補助対象条件
　取得した住宅に居住する前１年間の住所が市外、
または市内の賃貸住宅に1年以上継続して居住してお
り、①または②に該当する人
①�夫または妻のいずれかが満40歳未満である夫婦の
いる世帯の夫または妻

②�配偶者のいない満40歳未満の親と子がいる世帯に
属する親

　地方公共団体と住宅金融支援機構が連携し、地方公
共団体による財政的支援と併せて、【フラット35】の金
利を引き下げる制度です。
　【フラット35】地域連携型を利用するためには、市か
ら「【フラット35】地域連携型利用対象証明書」の交付
を受ける必要があります。
※�この他、【フラット35】の技術基準や融資基準を
満たす必要があります。各基準の詳細は、右記
のサイトなどで確認してください。

■補助金額
・上限25万円（住宅の取得費用の10分の１以内）
・�上限40万円（三世代同居および三世代隣接住宅を取
得した場合は、取得費用の10分の２以内）

受付期限 �令和５年３月31日（金）
※�予算が無くなり次第、�
終了します。
　�交付条件などの詳細は、
市ホームページ（下記）
をご覧いただくか、都市
計画課住宅建築係へ問
い合わせください。

■【フラット35】地域連携型の
　当初借入金利の引き下げ期間が
　５年から10年に変更になりました

菊川市に住み続ける若者世帯を応援

若者世帯定住促進補助制度
市では、若者世帯の定住促進を図るための補助を実施しています。

これから住宅を取得しようと考えている人は、
この機会に菊川市での定住を検討してみませんか。

問い合わせ   都市計画課住宅建築係（☎35-0957）

問い合わせ    住宅金融支援機構お客さまコールセンター
（☎0120-0860-35）

営業時間 �午前９時〜午後５時�
※祝日、年末年始を除き、土日も営業しています。

【フラット35】 地域連携型
当初の５年間の借入金利　年0.25％引き下げ

【フラット35】 Ｓとの併用で
当初の５年間の借入金利　年0.5％引き下げ

菊川市補助金交付 住宅金融支援機構
借入金利の引下げ
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市役所からのお知らせ

Point

一般家庭のお風呂
（200リットル）

×
およそ１万8000世帯

25メートルのプール
（48万リットル）

×
7.5面分

＝

もしもの被害に備えて知っておこう
６月１日〜30日は土砂災害防止月間

６月から10月の間は、前線や台風などの影響により雨量が増えるため、土砂災害や河川の増水による洪
水・冠水が発生しやすい時期です。こうした天災による被害を最小限に抑えるためには、正しい知識を身
に付け、日頃から準備することが最大の予防策となります。土砂災害や洪水・冠水から、大切な命や財産
を守るために必要な知識・情報を紹介します。

問い合わせ   建設課管理係（☎35-0902）、危機管理課防災対策係（☎35-0923）

Info
1

■大雨による土砂災害の発生
　土砂災害は、自然の急傾斜のがけ、人工的な造成に
よる斜面などが大雨により崩壊することで起こります。
また、弱い雨でも長時間降り続けることによって地盤
が緩み崩れやすくなり、発生することがあります。

■土砂災害から身を守るために
　日頃から土砂災害に対する防災知識を持っておくことが大
切です。「土砂災害がどこで、どのように起こるか」を理解し、
非常時に備えましょう。また、自分の暮らす家が土砂災害危険
箇所に該当するかあらかじめ調べておきましょう。
　土砂災害（特別）警戒区域は、静
岡県砂防課ホームページ内「静岡
県の土砂災害情報マップ」や市ホー
ムページの「きくのんマップ」、市
から配布されている「防災ハザード
マップ」で確認しておきましょう。

■「土砂災害110番」を活用しましょう
　「土砂災害110番」は、住民と行政との情報
共有を行い、早急かつ適切な対応を実施する
ことを目的に設置した土砂災害の相談窓口
です。住民からの平常時の問い合わせや、災
害時の前兆現象・災害情報の通報を受け付け
ていますので、ぜひご利用ください。

③がけ崩れ
　急傾斜地（傾斜の角度が30度以上
で高さが５メートル以上の地形）に
おいて、大雨や長雨などにより雨水
が地面にしみこみ、緩んだがけが突
然崩れ落ちるもの。
※�土石流・地すべり・がけ崩れは地震に
より発生することもあります。

②地すべり
　大雨や長雨などにより雨水が地
面にしみこみ、地下水の影響により
持ち上げられた地面が、広い範囲に
わたり徐々に動き出すもの。

①土石流
　山や谷（渓流）の土、石、木などが、
大雨や長雨などによる水と一緒に、
時速40キロメートル以上の速度で
流れてくるもの。

■土砂災害の種類

▲土砂災害によって、通行できなくなった道路

小さな積み重ねで被害を軽減
　大雨の時に、お風呂の水を流さず、貯めたままに
しておくと、河川への流入が軽減され、調整池と同
じ効果を得ることができます。
　例えば、菊川市の家庭のお風呂で計算すると、お
よそ360万リットル（25メートルのプール7.5面分）の
貯水量になります。

菊川市建設課（☎35-0902）
袋井土木事務所（☎0538-42-3216）

▲静岡県の
　土砂災害
　情報マップ
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I n f o r ma t i on

浸水の高さが
わかるように

カメラ
スマホなどで
４方向から
撮影

① 被災した
部屋ごとに
全景を撮影

②被害を受け
た箇所がわか

るように

押入

和室

リビング

台所

玄関

自然災害による「罹
り

災
さ い

証明書」「被
ひ

災
さ い

証明書」の発行
住まいが被害を受けたら最初にすること

災害で住まいが被害を受けた時は、あまりのショックに何から手を付けてよいか、分からなくなるかも
しれません。片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しましょう。市から罹災証明書を
取得して支援を受ける時や、保険会社に損害保険を請求する時に役立ちます。

問い合わせ   税務課資産税係（☎35-0913）

Info
2

■用語解説
・�罹災証明書…�災害により被害を受けた住家の「被害の程度」

を証明するもの
・�被災証明書…�災害により被害を受けた住家以外の建築物や

構築物、動産等の被害の状況を市町に届け出た
ことを証明するもの

■被害状況の記録を忘れずに
　「罹災証明書」と「被災証明書」の申請には、被災状況がわか
る「全体」と「詳細」の記録（写真撮影）をお願いします。被災状
況の記録は損害保険などの請求にも必要になる場合があります。
※�申請の前に、各関係機関へ罹災証明書の必要の有無を確認ください。
※�被災状況が分かる写真などの提出がない場合、証明書を発行できな
い場合があります。
※�市職員による住家内の詳細調査が必要な場合は、マスクの着用、手指
消毒など新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を徹底します。

■対象
・罹災証明書：住家
・�被災証明書：空き家、納屋および倉庫などの
非住家建物、カーポートや自動車など工作物
および動産、所有するアパートの被災など

■持ち物
　印鑑、身分証明書、被災状況の確認できる写
真、建物図面など間取りがわかるもの（提出可
能な場合）、修理費用のわかる請求書、見積書
など※代理人の場合は、委任状および代理人の身分
証明書
■申請期限　災害発生日から６カ月以内
■申請方法　�税務課資産税係の窓口へ申請書

と写真などの関係資料を提出

・�カメラやスマートフォンで、なるべく４
方向から撮影する。
・�浸水した場合は、浸水の深さがわかるよ
うに撮る。

・�被害を受けた全ての部屋・箇所は以下の写真を撮影する。
①被災した部屋ごとの全景写真
②被害箇所に寄った写真
※�想定される撮影箇所･･･内壁、床、窓、出入り口、サッシ、ふすま、障子、
システムキッチン、洗面台、便器、ユニットバスなど

被害の大きさが
わかるように、メ
ジャーなどをあて
て、全体の様子が
わかる引いた写真
と、目盛りが読み
取れる寄った写真
の２種類を撮る。

写真に撮影日時
の記録を残して
おく。

被害状況がわ
かるよう、被害
箇所のクロー
ズアップ写真
や指さし確認
による写真を
撮影する。

被害状況の写真の撮り方家の外 家の中

Point 1

Point 2

Point 3
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募集
invite information
保育の仕事をしたい！を応援
保育出張相談会
　保育士・保育所支援センター相
談員が県内のハローワークなどで
相談会を開催します。保育職場の
求人情報の提供や保育士資格取得
のためのアドバイスを行います。
対象  保育の仕事を探している人、
保育士を目指す人、保育士の仕事
に興味がある人
日程・会場 
５月25日（水）  牧之原市総合健康

福祉センターさざ
んか

６月15日（水） ハローワーク清水
７月６日（水） ハローワーク掛川
※�８月以降の日程については下記へ
問合わせください。
時間  午後１時30分〜３時30分
内容  ①現役保育士によるミニセ
ミナー ②センターが実施する就
職説明会 ③保育現場体験の案内 
④就職準備金の案内 ⑤求人を募
集している事業所のブース出展 
⑥仕事内容・労働条件の相談
参加費  無料※申込不要、直接会場へ
問 �社会福祉法人静岡県社会福祉�
協議会（☎054-271-2110）

マットピラティス教室に
参加してみませんか
日時   ①第２・第４火曜日 午前10

時〜11時30分 ②第２・第４
木曜日 午後７時〜８時30分

会場  ①内田地区センター
 ②六郷地区センター
対象  どなたでも
参加費  
・アプロス会員 3,000円/半年
　※�火曜、木曜両方参加の場合は
　　6,000円/半年
・非会員 500円/回 
受付期間  随時
申込方法  下記へ電話、FAX また
はメールで申し込み（平日午前 
９時〜午後４時）
申・問アプロス菊川事務局
（☎73-0115、FAX73-0115、
Eメールaplos_k@yahoo.co.jp）

保健・福祉
health and welfare
毎年６月は「食育月間」
毎月19日は「食育の日」です
　子どもだけでなく、大人にも重
要な食育。生涯にわたり「生きる
力」を育み、心と身体の健康を維
持し、生き生きと暮らしましょう。
問健康づくり課成人保健係
　（プラザけやき内☎37-1112）

あなたの口は健康ですか
歯周病検診のお知らせ
日時  ６月１日（水）〜10月31日（月）
対象   ４月１日現在で40歳、50歳、 

60歳、70歳の人
実施方法  個別検診
料金  1,000円
※�検診を希望する人は５月下旬に送
付した通知を確認の上、医療機関へ
予約してください。
※�詳細は市ホームページ
（右記）をご覧ください。
問健康づくり課成人保健係
　（プラザけやき内☎37-1112）

気軽に参加ください
またきてカフェ『和

なごみ

』
日時   ６月３日（金） 

午後１時30分〜３時
会場   小笠東地区コミュニティセ

ンター
内容   100才まで脳いきいき大人

の寺子屋！
定員  15人※先着順
参加費  無料
申込期限  ６月１日（水）
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問松秀園（☎63-1100）

歯の健康のために受けましょう
小学生フッ素塗布を無料実施
日程   ６月12日（日）、19日（日）、 

７月３日（日）、18日（月・祝）、 
24日（日）、31日（日）

※�学校ごとの対象日は改めて通知し
ます。
時間  午前９時〜11時45分
会場  プラザけやき
問子育て応援課母子保健係
　（プラザけやき内☎37-1136）

健康状態を確かめませんか
「健康チェックの日」を開催
日時   ６月25日（土） 

午前９時15分〜11時30分
※受付終了午前10時45分

会場   プラザけやき２階集団検診
ホール

内容  部位別体脂肪・筋肉量測定、
簡易骨密度測定、足指力チェックなど
申込期間   
５月24日（火）〜６月10日（金）
申込方法  下記へ電話で申し込み
持ち物  マスク、健康マイレージ
シート（持っている人）
その他  感染症予防のため、事前
申し込みを行い、人数制限をして
実施します。
申・問 �健康づくり課成人保健係�
（プラザけやき内☎37-1112）

自分や地域の健康づくりに
いきいき応援隊養成講座
　ご当地体操や脳トレ、お口の体
操を学ぶ講座です。
期間  ７月１日〜９月30日の毎週
金曜日※８月12日、９月23日は休講
時間  午後１時15分〜３時45分
実施会場  内田地区センター
対象  介護予防、健康づくりに興
味がある人
定員  15人　申込期限  ６月24日（金）
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問 �長寿介護課高齢者福祉係�
（プラザけやき内☎37-1254）

その他
others information
６月１日〜10日は電波利用環
境保護周知啓発強化期間です
　電波の利用にはルールがあります。
無線機器を使用するときは、必ず「技
適マーク」が付いているか確認して
ください。「技適マーク」が付いてい
ない外国規格の無線機器は、W

ワイファイ

i-Fi
や、重要無線である携帯電話などに
障害を与える恐れが
あるので使用しないで
ください。
※�不明な点は下記へ
問い合わせください。

問総務省東海総合通信局
不法無線局の相談（☎052-971-9107）
テレビ等の受信障害の相談（☎052-
971-9648）

※ は健康マイレージスタンプ対象事業です。

▲技適マーク
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結婚新生活支援事業を実施しています
　令和４年１月１日から令和５年３月31日までに結婚した夫婦ともに39歳
以下の世帯の市内住居取得・賃貸、引越費用、リフォーム費用を支援します。
※�リフォーム費用は令和４年４月１日から令和５年３月31日に要した費用
主な条件  申請時における直近の夫婦の年間所得の合計が400万円未満
であること（申請時に無職の人は所得額を０円とみなします） 
※�その他の条件は､市ホームページ（下記）でご確認ください。
補助額  夫婦の年齢がともに29歳以下の世帯は、上限60万円。それ以外

（39歳以下）の世帯は、上限30万円
申込期限  令和５年３月31日（金）
申込方法  申請書類を下記へ提出※申請前に必ずご相談ください。
※申請書類は市ホームページ（右記）からダウンロードできます。
申・問企画政策課企画係（☎35-0900）

きくがわ高校生まちづくりスクールに参加しませんか
　高校生の企画やアイデアをまちづくりに生かす「高校生まちスク」。関心
のあるテーマを見つけ、実現可能なプロジェクトを提案し実践していきます。
日時・内容� 

日程 時間 内容

６月26日（日） 午前９時～正午
【チームをつくろう】
自分の興味関心を言葉にしよう・チームづくり・
インターンシップ先をきめよう

７月31日（日） 午前９時～午後３時
【まちづくりって何？】
まちづくりとは・企画書をつくろう

８月28日（日） 午前９時～正午 【中間報告会】活動の進捗報告、最終報告までの活動計画づくり

９月25日（日） 午前９時～正午
【マイプロジェクト会議】
活動のさらなるブラッシュアップ・プレゼンテーショ
ンのスキル

11月10日（木） 午後６時～８時30分
【最終報告会】公開プレゼンテーション、賑わい
づくり研究会への報告

会場  プラザきくる３階会議室　対象  高校生15人　
参加費  無料　申込期限  ６月17日（金）
申込方法  保護者同意のもと、①参加者氏名 ②保護者氏名  
③学校・学年 ④住所 ⑤電話番号 ⑥メールアドレスを記載し
て、メール、または申込フォーム（右記）から申し込み
申・問市民協働センター（☎35-2220、メール：kikucen1@sage.ocn.ne.jp）

令和５年度東遠学園組合職員を募集します
募集人数  ８人
職種   福祉職（生活支援員・児童指導員）・保育士・公認心理師・作業療

法士・言語聴覚士
応募資格  昭和62年４月２日以降に生まれ、以下の①か②を満たす人
① 大学、短大もしくは専門学校を卒業または卒業見込みの人で言語聴

覚士、作業療法士、公認心理師、社会福祉士、介護福祉士、保育士、社
会福祉主事任用資格、教員免状などの資格を取得している人（取得
見込みの人を含む）
② 上記の資格を持ち、児童発達支援センター、障害児（者）関係施設、病

院、幼稚園、保育園、こども園などで働いた経験がある人（不明な点
は下記まで問い合わせください）
試験日  第１次試験　７月10日（日） 筆記試験
 第２次試験　８月中旬 書類選考、面接など
試験会場  東遠学園会議室（菊川市西方4345-2）
申込期限  ５月30日（月）※当日消印有効（持参の場合は午後５時まで）
申込方法   試験申込書を東遠学園組合事務係に請求して、必要事項を記

入の上、東遠学園組合事務所へ提出
申・問東遠学園組合事務係（☎35-2753）

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、現在掲載中の行事などが中止・延期になる
場合があります。開催の有無については、各問い合わせ先に確認ください。

まちをきれいにしましょう
市内一斉清掃のお知らせ
日時  ５月29日（日）午前８時〜
※�延期の場合は同日午前７時５分に
同報無線と茶こちゃんメールでお
知らせし、６月12日（日）に変更し
ます。
注意事項  
① 回収したごみは自治会で燃えるご

み、燃えないごみに分別して指定
袋に入れ、自治会名を記入してご
み収集日に出してください。
② 指定袋に入らない不法投棄ごみ

および側溝土は、環境保全セン
ター（棚草1830-1）に搬入してく
ださい。
③ 刈草・木・枝の搬入はできません。
④ 搬入経路は、菊川地域は三沢橋

方面から、小笠地域は奥の谷方
面から一方通行でお願いします。
搬入時間  午前８時30分〜11時

問 �環境推進課環境推進係（☎35-
0916）〔当日〕環境保全センター
（☎35-2065）

道路へ張り出した樹木の伐採
をお願いします
　道路上に沿道の草木や樹木が張
り出していると、車や歩行者の通
行を妨げ、大変危険です。事故を
未然に防ぐため、土地の所有者が
伐採するようお願いします。

問 �〔市道〕菊川市役所建設課管理係
（☎35-0902）
〔国道・県道〕袋井土木事務所�
維持管理課（☎0538-42-3215）
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水曜日業務延長
６月１日、８日、15日、22日、29日
時　　間	 午前８時15分～午後７時
実施部署	 	市役所本庁、小笠支所、中央	

公民館、水道料金お客さま	
センター、プラザけやき（社会
福祉協議会と児童館を除く）

※�業務により再度の来庁をお願いする場合があ
ります。詳細はホームページをご覧いただくか、
事前にご用のある課へ問い合わせください。

日曜開庁
６月12日 … 市役所本庁市民課（☎35-0917）
６月26日 … 市役所小笠支所小笠市民課（☎73-1111）
時　　間	 午前８時15分～午後０時15分
取扱業務（①～②は、来庁者本人およびその同一世帯員分のみ取り扱います）
①現在の住民票写しの交付（菊川市分のみ）
②印鑑登録証明書の交付
③来庁者本人の印鑑登録手続き
④来庁者本人の現在戸籍の謄本・抄本の交付
※市税などの支払いについては受け付けておりませんので、ご注意ください。

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）

22（水）

おしゃべりひろば（小麦粉粘土） 10:00～11:00 きくがわ子育て支援センター きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）
０・１・２おはなし会 10:30～11:00 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
定例教育委員会 10:40～ 中央公民館 教育総務課（☎73-1136）
すいようおはなし会 15:00～15:30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15:30～16:00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

23（木）
６月市議会定例会（委員長報告・採決） 9:00～ 市役所本庁４階議場 議会事務局（☎35-0941）
頭と心と体の講座（あおむしのひも通し工作） 10:00～11:00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）
にこにこ工作 11:10～11:30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

24（金）
６月市議会定例会（予備日） 9:00～ 市役所本庁４階議場 議会事務局（☎35-0941）
誕生会 11:00～11:30 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）
おりがみタイム 15:30～16:00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

25（土）
ブックトーク（赤ちゃん絵本） 10:30～11:00 小笠図書館会議室 小笠図書館（☎73-1132）
小中高生プレイルーム 13:00～16:00 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13:00～16:00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

26（日）
日曜開庁 8:15～12:15 市役所小笠支所小笠市民課 小笠市民課（☎73-1111）
日曜おはなし会 10:30～11:10 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

28（火） ２～３歳児ふれあいタイム（親子運動遊び） 10:00～10:45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

29（水）
０歳児親子教室「コロコロタイム」（親子ヨガ） 10:00～11:00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）
すいようおはなし会 15:00～15:30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15:30～16:00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、現在掲載中の行事などが中止・延期になる場合があります。開催の有無については、
市ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ先に確認ください。

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

名　　称 日・曜 受付時間 対　　象 会　　場

７カ月児相談 ８（水）   9:00～  9:30 Ｒ３.10月１～15日生

プラザけやき

21（火） Ｒ３.10月16～31日生
１歳計測日・お誕生日広場 １（水） 9:00～  9:15 Ｒ３. ５月生
１歳６カ月児健診 ９（木） 13:00～13:30 Ｒ２.11月生

２歳児歯科健診 20（月） 13:00～13:30
Ｒ２. ４月16～30日生
Ｒ２. ５月１～15日生

27（月） Ｒ２. ５月16～31日生

２歳６カ月児歯科健診 ７（火） 13:00～13:30 Ｒ１.11月１～15日生
13（月） Ｒ１.11月16～30日生

３歳児健診 15（水） 13:00～13:30 Ｒ１. ５月１～15日生
22（水） Ｒ１. ５月16～31日生

乳幼児健康相談

１（水）

  9:15～10:45

幼児　１歳～（身体測定、育児相談、栄養相談）
２（木） 乳児　０～６カ月児（身体測定、育児相談、栄養相談）
３（金） 乳児　７カ月児～１歳未満（身体測定、育児相談、栄養相談）
６（月） 計測のみをご希望の方

離乳食教室 29（水）   9:15～  9:40 Ｒ４. ２月生
成人健康相談 ６月はありません

問い合わせ　子育て応援課母子保健係（プラザけやき内☎37-1136）　健康づくり課成人保健係（プラザけやき内☎37-1112）



2 0 2 2  513

２０２２
令和4年６月

６月の納税と公共料金
市県民税 第 １ 期
介護保険料（65歳以上の方） 第 ２ 期
市営住宅使用料 ６ 月 分
保育認定使用料（保育料） ６ 月 分
放課後児童クラブ利用料 ６ 月 分
上下水道料金（Ａ地区） ４・５ 月 分

日・曜 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ（電話番号）

１（水）
地元を歩こう会（くすりん（善勝寺）コース） 9:00～ 小笠東地区コミュニティセンター 地元を歩こう会事務局（☎36-5406）
すいようおはなし会 15:00～15:30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15:30～16:00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

４（土）
小学生なぞ解き大冒険 10:00～11:30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生プレイルーム 13:00～16:00 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13:00～16:00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

６（月） ６月市議会定例会（一般質問） 9:00～ 市役所本庁４階議場 議会事務局（☎35-0941）

７（火）
６月市議会定例会（一般質問） 9:00～ 市役所本庁４階議場 議会事務局（☎35-0941）
はじめの一歩（おうちパン） 10:00～11:00 きくがわ子育て支援センター きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）
みんなのひろば（リズムあそび） 10:00～11:00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

８（水）
０・１・２おはなし会 10:30～11:00 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15:00～15:30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15:30～16:00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

９（木） にこにこ誕生会 11:10～11:30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

10（金）
６月市議会定例会（質疑・付託・採決） 9:00～ 市役所本庁４階議場 議会事務局（☎35-0941）
１歳児ふれあいタイム（親子遊び＆ママヨガ） 10:00～10:45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

11（土）
歩け歩け運動（掛川城、逆川土手ゆり） 9:00～ 菊川市役所 菊川市歩こう会事務局（☎090-2134-2759）
小中高生ひろば 13:00～16:00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）
おもちゃ図書館「あそぼ」 13:30～15:00 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

12（日） 日曜開庁 8:15～12:15 市役所本庁市民課 市民課（☎35-0917）

14（火）
ちびっこおたのしみ館（カライドサイクル） 10:00～11:00 おがさ子育て支援センター おがさ子育て支援センター（☎73-5698）
にこにこ交流会 11:10～11:30 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）

15（水）
子育てレッスン（腰痛予防） 10:00～11:00 きくがわ子育て支援センター きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）
すいようおはなし会 15:00～15:30 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
すいようおはなし会 15:30～16:00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

16（木）
０歳児ふれあいタイム（ベビーマッサージ） 10:00～10:45 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
０・１・２おはなし会 10:30～11:00 小笠図書館 小笠図書館（☎73-1132）

17（金）
おしごと相談所「なでしこワーク」 9:30～11:30 プラザきくる３階会議室 商工観光課（☎35-0936）
移動子育て支援センター「すくすくひろば」 10:00～11:00 横地地区センター きくがわ子育て支援センター（☎37-1135）

18（土）

普通救命講習会 9:00～12:00 消防本部２階救急指導室 消防本部（☎35-3283）

小学生チャレンジGO
（父の日のプレゼント作り）

①  9:30～10:30
②10:30～11:30
③13:30～14:30
④14:30～15:30

小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

ボランティア講座（ペーパークイリング） 10:15～12:00 小笠図書館会議室 小笠図書館（☎73-1132）
小中高生プレイルーム 13:00～16:00 菊川児童館 菊川児童館（☎37-1135）
小中高生ひろば 13:00～16:00 小笠児童館 小笠児童館（☎73-5698）

19（日）
ノルディックウォーク教室（正林寺コース・
正林寺、ブルーベリー小笠） 9:00～ 川中公民館 アプロス菊川事務局（☎73-0115）

日曜おはなし会 10:30～11:10 菊川文庫 菊川文庫（☎36-2220）
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６月の相談窓口
名　称 問い合わせ 内　　容 日・曜 時　間 会　場 相談員

弁護士無料
法律相談 予約は６月１日（水）からの平日午前 

８時15分から午後5時までに地域
支援課自治振興係（プラザきくる内 
☎35-0925）へ

菊川市民対象の交通事故などの法
律に関する相談
各日５組（先着順）※要予約

第２・３
火曜日

13:30 ～ 16:00
（1組30分程度）

プラザきくる２階
打合室 指定弁護士

司法書士
無料法律相談

相続・不動産登記・成年後見などの
相談
各日４組（先着順）※要予約

第４水曜日 15:00 ～ 17:00
（1組30分程度）

プラザきくる２階
打合室

司法書士会掛川
地区支部担当 

司法書士
犯罪被害者等
支援相談

地域支援課自治振興係
（プラザきくる内☎35-0925） 犯罪被害者等支援に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザきくる２階

地域支援課 担当職員

外国人
住民相談

地域支援課市民協働係
（プラザきくる内☎35-0925）

外国人住民の生活に関する困りご
となどの相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザきくる２階

地域支援課 市相談員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724）

日常生活上の悩みごと、困りごとに
関する相談

１日（水）   9:00 ～ 12:00 プラザけやき 民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

６日（月） 13:00 ～ 16:00 中央公民館
15日（水） 13:00 ～ 16:00 プラザけやき
20日（月）   9:00 ～ 12:00 中央公民館

結婚相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724）

結婚に関する相談
※電話での相談はできません。

３日（金） 18:00 ～ 21:00
（受付は20:00まで） プラザけやき 結婚相談員

19日（日）   9:00 ～ 12:00
（受付は11:00まで）

ひきこもり、
不登校相談

社会福祉協議会
生活困窮者自立相談支援センター

（プラザけやき内☎090-1476-3233）

ひきこもり、不登校に関する相談と
情報提供 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

HIV（エイズ）
検査・肝炎検査

西部保健所地域医療課
（☎0538-37-2253）

エイズに関する検査※要予約
※ 希望者は梅毒検査・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝

炎検査も受けることができます。

９日（木）   9:30 ～ 11:00 中遠総合庁舎
西館１階検診室 医師保健師

23日（木） 17:30 ～ 19:30
精神保健福祉
総合相談

西部健康福祉センター掛川支所
（☎22-3263）

心の病やアルコール問題に関する
相談※要予約 ７日（火） 13:30 ～ 15:00

（30分３枠）
西部健康福祉センター

掛川支所 専門医

行政相談 総務省行政相談センター
( ☎057-009-0110)

国の仕事やサービス、各種制度や
手続きに関する相談 平　日   8:15 ～ 17:15 利用者に応じて決定 行政相談委員

市民活動相談 市民協働センター
（プラザきくる内☎35-2220） 市民活動に関する相談 平　日   9:00 ～ 18:00 市民協働センター

（プラザきくる２階）
市民協働センター

スタッフなど

空家相談 都市計画課住宅建築係
（☎35-0957） 空家等に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 市役所本庁３階

都市計画課 担当職員

消費生活相談 消費生活センター
（商工観光課内☎35-0937）

商品や訪問販売など契約に関する
相談 平　日   8:15 ～ 17:00 市役所本庁３階

相談コーナー
担当職員

消費生活相談員

事業承継相談 商工観光課産業振興係
（☎35-0936） 事業承継に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 市役所本庁３階

商工観光課 担当職員

人権相談 みんなの人権110番
（☎0570-003-110） 人権に関する相談 平　日   8:30 ～ 17:15 （電話相談） 人権擁護委員

きくがわこころの
健康相談

福祉課障がい者福祉係
（相談支援事業所Ｍネット☎28-9716）

こころの悩みや病気のこと、社会参
加などの生活支援の相談※要予約 平　日   9:00 ～ 16:00 利用者に応じて決定 精神保健福祉士

障がい者相談 福祉課障がい者福祉係
（プラザけやき内☎37-1252） 障がい児・障がい者に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

DV相談 福祉課生活福祉係
（プラザけやき内☎37-1251）

ドメスティックバイオレンス（夫婦間、
パートナーからの暴力）相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

家庭児童相談 子育て応援課こども福祉係
（プラザけやき内☎35-0955） 子育ての悩みに関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 家庭相談員

高齢者
なんでも相談

地域包括支援センターけやき窓口
（プラザけやき内☎37-1120） 介護や高齢者に関する相談 平　日

  8:15 ～ 17:00 プラザけやき
担当職員地域包括支援センターあかっち窓口

（家庭医療センター内☎73-1818）   8:15 ～ 17:00 家庭医療センター

福祉総合相談 社会福祉協議会
（プラザけやき内☎35-3724） 福祉に関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

ボランティア
相談

社会福祉協議会ボランティアセンター
（プラザけやき内☎35-3724）

ボランティアの登録や募集、活動に
関する相談 平　日   8:15 ～ 17:00 プラザけやき 担当職員

子ども健康相談
子育て応援課（プラザけやき内）
母子保健係（☎37-1136）
発達支援係（☎37-1137）

乳幼児の健康や発達に関する電話
相談 平　日   8:15 ～ 17:00 （電話相談） 保健師

栄養士

健康電話相談 健康づくり課成人保健係
（プラザけやき内☎37-1112） 成人の健康に関する電話相談 平　日   8:15 ～ 17:00 （電話相談） 保健師

栄養士

教育相談 適応指導教室「このゆびと～まれ」
（中央公民館内☎73-1110）

児童・生徒・保護者の教育相談
（不登校や友人関係など教育全般）

※要予約
平　日   9:00 ～ 14:00 中央公民館 教育相談員

教育相談ハロー電話
「ともしび」

県総合教育センター
（☎0537-24-8686）

子ども（高校生年代まで）や保護者
の悩み相談 平　日 10:00 ～ 17:00 （電話相談） 相談員

あざれあ
女性相談
男性相談

女性相談（☎053-456-7879）
男性相談（☎054-272-7880）

女性・男性が抱えるパートナーと
の関係、家庭の問題などに関する 
相談

女性相談
平日・11日（土）

月火木金9:00～16:00
水14:00～20:00
11日（土）13:00～18:00

電話相談
・

インターネット相談
（女性のみ）

女性の相談員
男性の相談員男性相談

４日、18日（土） 13:00 ～ 17:00

LGBT電話相談 ふじのくにLGBT 電話相談
（☎0120-279-585）

性のあり方に関する悩みや困りごと
についての相談

７日（火）、
18日（土） 13:00 ～ 17:00 （電話相談） 専門相談員

静岡こども
救急電話相談

静岡こども救急電話相談
（プッシュ回線・携帯電話…♯8000

ダイヤル回線…☎054-247-9910）
子どもが急な病気で心配なとき

平　日 18:00 ～翌朝8:00
（電話相談）

小児科医
保健師
看護師

土曜日 13:00 ～翌朝8:00
休日（日、祝、年末年始）   8:00 ～翌朝8:00

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載中の
相談窓口が中止・延期される場合があります。開催
の有無については、各問い合わせ先に確認ください。
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掛川特別
支援学校
掛川特別
支援学校

掛川東病院
介護老人保健施設

桔梗の丘

掛川東病院
介護老人保健施設

桔梗の丘

所

掛川駅掛川駅 掛川I.C掛川I.C

西郷I.C西郷I.C 宮脇I.C宮脇I.C
千羽I.C千羽I.C

掛川警察署●掛川警察署● 環境資源
ギャラリー
●

環境資源
ギャラリー
●

つま恋つま恋

掛川税務署
●

掛川税務署
●

←エコパ←エコパ 菊川→菊川→

←袋井←袋井

東名高速道路
東名高速道路

国道1号
掛川バイ

パス
国道1号

掛川バイ
パス

県道415号
線

問い合わせ 小笠掛川急患診療所（希望の丘内・中部

２階 小笠掛川急患診療

ふくしあ２階 掛川市杉谷南1-1-30 ☎61-1299） 

平日夜間・休日の救急診療はまず

急患診療所

開催案内・結果報告

スポーツ＆文化 データで見る菊川

市の動き

昼間
（各医療機関の診療時間）

夜間
（午後７時～午後10時）

深夜
（午後10時～翌朝８時15分）

平日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院

急患診療所
（受付は午後９時30分まで） 菊川市立総合病院

土曜日 菊川市内の開業医院
菊川市立総合病院 菊川市立総合病院

日曜日・祝日

急患診療所【�①午前９時～午前12時、
②午後１時～午後５時】

※歯科は午前のみ。
　（受付は�①午前11時30分まで、�

②午後４時30分まで）

菊川市立総合病院【午後５時～】

※菊川市立総合病院（菊川市東横地1632、☎35-2135）での受診は原則、重症患者に限ります。

【診療科目】� 平日：内科、小児科
� 日曜日・祝日：内科、小児科、外科、歯科 
【診 療 日】 平日夜間、日曜日・祝日
※�入院や手術の必要がない救急診療は、急患診療所をご利
用ください。また、受診の場合は、事前に連絡してください。
※土曜日は開業医院や総合病院をご利用ください。
※�急患診療所では、交通事故と労災の診察をお受けできま
せん。

＜スポーツ＞
■募集
第23回静岡県市町対抗駅伝競走
大会の練習参加者を募集します
　12月３日（土）に開催される「第23
回静岡県市町対抗駅伝競争大会」
に向けた練習会です。参加希望者
は、直接会場へお越しください。
日時  ６月１日～（毎週水曜日）

午後６時30分～午後８時30分
会場   菊川運動公園炭焼きさわやか

菊川グラウンド陸上トラック
対象  市内在住・在学・在勤の人

※小学４年生以上
※�変更があった場合、
アプロス菊川の掲
示板（右記）に掲載
します。

問 NPO法人菊川市体育協会
（市民総合体育館内☎73-0115）

＜文化＞
■募集
菊川少年少女合唱団の団員を
募集します
　市文化協会の菊川少年少女合唱
団では、みんなで楽しく歌うことが
できる仲間を募集しています。オー
ディションもありませんので気軽に
問い合わせください。
練習日時  毎週金曜日　

午後７時30分～９時
会場   町部地区センター 多目的ホール

（プラザきくる１階 堀之内1500）
対象  小学１年生～高校３年生

申・問 �菊川少年少女合唱団��
代表�鶴見京子�
（☎090-6088-8258）

■令和４年４月末日現在の人口
　菊川市総人口：47,739人（+19）
　男：24,122人（+27）、女：23,617人（-８）
　世帯数：18,508世帯（+29）
　内・外国人住民：3,550人（+６）
■４月の街頭犯罪等発生（認知）件数
　市内総件数：３件（+２）
　・車上ねらい：１件�・自動車盗：１件
　・部品ねらい：１件
■４月の交通事故発生件数
　人　身　事　故：９件（-９）
　死　　　　　者：１件（+１）
　傷　　　　　者：10件（-14）
■４月の火災発生件数：０件（-３）
■４月の救急件数：116件（-21）
■４月のコミュニティバス利用者数
　（デマンド試験運行を含む）
　本年：2,455人
　前年：2,639人
※（　）内は前月に対する増減
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菊川市営業戦略アドバイザー委嘱状交付式

菊川市営業戦略アドバイザーに

鬼
お に い し ま さ ひ ろ

石真裕さんが就任
市では、マーケティングやシティプロモーション、自治体ＤＸ（デジタ
ルトランスフォーメーション）の推進に向け、菊川市出身で株式会社
C
シ エ ン

ien 代表取締役の鬼石真裕さんに「菊川市営業戦略アドバイザー」を委
嘱しました。今後、専門的な立場から助言、提案をしていただきます。

問い合わせ   営業戦略課営業広報係（☎35-0924）

営 業戦略アドバイザーに就任した鬼石真裕です。 
１月に菊川市主催のセミナー講師を務めたことを

きっかけに、ふるさと菊川市のことを考え、改めて菊川
愛も芽生えました。菊川のために何かできないかと市長
に伝えたところ、今回のお話を頂きました。
　菊川市は、日本の中心に位置し、交通の利便性が高い
ため、どこへも行きやすく、どこからも来やすい点で、大
きな可能性があると感じます。
　一方で、首都圏で「菊川市」「菊川茶」などの言葉を目に
することは少なく、マーケティングやプロモーションが
まだ弱いと感じています。
　これまでの知識や経験を活かし、菊川市の魅力をもっ
と多くの人に認知いただけるよう努力いたします。

●営業戦略アドバイザーの業務内容
・営業戦略や自治体ＤＸなどの分野における助言、提案
　①�営業戦略（マーケティング・シティプロモーション、�

広報広聴、移住定住）の推進
　②自治体ＤＸの推進
　③その他

　市長トップセールスに同行し市のＰＲのサポート、
産業振興（企業誘致）、観光・交流人口拡大、ふるさと納
税、多文化共生、市民協働、人材育成など幅広い分野
について、今後協議しながら取り組んでいきます。

●任期　令和４年４月１日〜令和５年３月31日

プロフィール
41歳。大学卒業後、
データ通信や人材ビ
ジネスの大手企業で、
エンジニア、戦略・プ
ロダクト・営業・事業
責任者などを歴任。
現在は起業し、複数
の会社のアドバイ
ザーなどを務める。

　４月22日、プラザきくるで委嘱状交付式が行
われ、長谷川寛彦市長から鬼石真裕さんに委嘱
状が手渡されました。長谷川市長は「鬼石さん
のお力をいただきながら、全庁を挙げてさまざ
まな取組を進めてまいります」と挨拶し、鬼石
さんは「マーケティングやプロモーションなど
各テーマをしっかり推進していきたいです」と
抱負を述べました。



　菊川赤レンガ倉庫での寄席でおなじ
みの笑福亭瓶二師匠と立川志の八師
匠が、２年ぶりに菊川へやってきます。
　大人気の赤レンガ倉庫寄席を、アエ
ルの小ホールで楽しんでください。
■日時　７月17日(日) 開演 午後２時
■会場　文化会館アエル小ホール
■料金　全席自由席  3,000円
■定員　100人
■チケット　好評販売中
※友の会割引
はありません。

　※未就学児入
　場不可

問い合わせ　文化会館アエル（☎35-1515） 
プログラムインフォメーション

文化会館アエル 販売窓口時間　午前９時～午後７時
電話購入　文化会館アエルチケット係（☎37-3232）
インターネット購入  http://kikugawa-ael.jp/

※毎週月曜（月曜日が祝休日の場合は、翌日が休館）　

レンガde落語15inアエル
笑福亭瓶二・立川志の八 二人会

グランシップ出前公演
「グランシップ静岡能」

　令和３年１月に中止となった、菊
川での本格「能」公演を実施します。
　能「一角仙人」と観世流能楽師に
よる解説を楽しめます。ユネスコ無
形文化遺産である、迫力の能舞台を
アエルで体験してください。
■日時　５月29日(日) 開演 午後２時
■会場　文化会館アエル大ホール
■料金　全席指定席 一般 3,800円
　こども・学生 1,000円
■チケット
　好評販売中
　※友の会割引
　はありません。
　※未就学児入
　場不可 

問い合わせ 菊川市消費生活センター(商工観光課内☎35-0937)

受付日時 平日午前８時15分～午後５時
菊川市消費生活センター☎35-0937

よしもとお笑いライブ
～in菊川2022～

　よしもとの人気芸人たちがアエル
にやってきます。 出演は、中川家、
パンクブーブー、インディアンス、
相席スタート他。たくさん笑って免
疫力をアップさせましょう。
■日時　７月９日(土)
　開場 午後６時 開演 午後７時(予定)
■会場　文化会館アエル大ホール
■料金　全席指定席 前売り 4,000円
　当日券 4,500円※４歳以下ひざ上鑑
　賞無料
■チケット　好評販売中

かん　ぜ

へい　じ し はち

最近の消費者被害事例をお知らせ

■トラブルの例

■SMS(ショートメッセージサービス) ■消費者へアドバイス

近年、外出を控えるため通信販売を利用する人が増えています。それに伴い、実
在する宅配便業者を装った偽SMSによる被害が増えています。正しい知識をも
ちトラブルを防ぎましょう。

①SMSで「不在通知」が届いても、安易にURL
にアクセスしないようにしましょう。偽の
SMSか判断に困る場合は、宅配便業者のホ
ームページや、電話番号を調べて問い合わ
せてみましょう。
②URLにアクセスした場合でも、提供元が不
明なアプリをダウンロードしたり、IDやパス
ワードなど個人情報を入力したりしないよう
にしましょう。
③万が一ID、パスワード、メールアドレス、クレ
ジットカード番号などを入力してしまった場合
は、すぐに変更手続きをしましょう。

※菊川市に在住、在勤の個人が利用できます。

「おかしいな」「不安だ」と思った時は、
消費生活センターにご相談ください。

携帯電話やスマートフォンの電話番号を宛て先にして、
テキストメッセージを送信するサービスのこと

あんしん
消費生活 宅配便業者を装う偽SMSに注意しましょう
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わたしの
イチオシ
この本

　内田小学校図書委員長の心羽さんのイチオシ本
は、「兵士になったクマ ヴォイテク」(ビビ・デュ
モン・タック/著)です。人間と共に暮らし、兵士
として活躍したクマの実話をもとにした物語で
す。心羽さんは「盲導犬や警察犬は知っていまし
たが、人のために働くクマは初めて知りました。
クマが人と一緒に布団で寝る場面がかわいかった
です。動物が好きな人に読んでほしいです」と話
してくれました。

今月のオススメ図書を紹介

図書館情報
■開館時間（両館共通）
　午前10時～午後６時
■問い合わせ
　小笠図書館（☎73-1132）
　菊川文庫（☎36-2220）

■６月の休館日（両館共通）

※休館中は、ブックポストに返却して
　ください（本に限ります）。

６日（月）        　13日（月）
20日（月）        　27日（月）

一般 一般 児童 児童

お気に入りの
1冊を紹介する
コーナーです。

王国のない
王女のおはなし

サラ・ギブ／絵　BL出版

世界のかわいいお菓子

バイインターナショナル

【 今月の紹介者  増田 心羽さん
　　　　　　　　　　　　       （内田小学校６年・段平尾）】

あなたの後ろの
本当は怖い場所麦本三歩の好きなもの

幻冬舎 理論社

風の港 村山 早紀／著
むらやま   さ   き  井上 林子／作

木村 いこ／絵
中井 昭夫／編著
　若林 秀昭／著

なか  い    あき  お

わかばやしひであき

いのうえ   りん   こ

き   むら

たかばたけ   な    おむら かみ

ふくもと     ゆ    み    こ

ふじ   の    たか   こ

THE　フルーツストック 藤野 貴子／著

村上 しいこ／作　高畠 那生／絵

ピーター・シス／作
福本 友美子／訳児童書

げたばこかいぎ児童書

児童書

一般書

イラストでわかる
DCDの子どものサポートガイド一般書

一般書

ニッキーとヴィエラ
ホロコーストの静かな英雄と
救われた少女※新しく入った本の一部をご紹介します。

未来のハッピースクール計画

　あなたは霊を見たことがあ
りますか？電車やバス、公園な
どで起きた怖いお話にゾクッ
とする本です。普段生活して
いる場所も、本当は怖い場所な
のかもしれません。屋外編と
屋内編があるので、ぜひ読んで
みてください。

　そのむかし、王国のない王女
がいました。王女は、自分の王
国がどこかにあると信じて、貧
しいながらも旅をしていまし
た。王女は、王国を見つけるこ
とができるのでしょうか？美
しいイラストで、子どもも大人
も楽しめる絵本です。

　ミルフィーユやエクレアな
どの有名なお菓子から、ルリ
ジューズやクロカンブッシュ
といった珍しいお菓子の写真
がたくさん載っています。か
わいいお菓子の写真集に思わ
ず癒されます。お気に入りの
お菓子を探してみてください。

　図書館勤務の20代女子、麦
本三歩の何気ない日常を描い
た本です。どこか抜けていて、
可愛らしい三歩の日常に思わ
ずクスッと笑ってしまいます。
当たり前にあふれているけれ
ども、愛おしい日常をあなたも
少しのぞいてみませんか？

●小●小●菊●小●小●菊

アーシュラ・ジョージ／文 野宮 麻未／著バイインターナショナル／編著住野よる／著
の  みや    ま   みすみ  の

み　う

■
図書館サポーターを募集しています

■保護者向け「ブックトーク」を開催します
　赤ちゃん向け絵本の紹介をする「ブックトーク」を
開催します。 ※事前申込不要、直接会場へ

　小笠図書館では、図書館活動の充実に協力してく
れるサポーター(ボランティア)を募集します。活動
は１年間の登録制です。
　ボランティアや図書館に興味のある人、はじめて
の人でも大歓迎です。気軽に問い合わせください。
図書館職員が丁寧に説明します。

６月25日(土) 午前10時30分～11時
小笠図書館会議室
２歳児くらいまでの乳幼児の保護者

読み聞かせ・書架整理など
図書館職員にお声掛けください。
※随時受付

(乳幼児と一緒に参加できます)
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帝凜の笑顔に毎日癒やさ
れてるよ！
これからも元気に育ってね!

０歳から３歳くらいまでの子どもの写真を募集しています。
下記へ申し込みまたは、右記から応募できます。応募順に
掲載するため、掲載までに時間がかかる場合があります。
　・　 営業戦略課営業広報係（☎35-0924 Eメー
ル：eigyou@city.kikugawa.shizuoka.jp）

155

渡辺 琥空くん
（４歳）（左）

琉亜くん
（１歳）（右）

（青葉台三丁目）

元気いっぱい
大きくなってね！

稲垣 帝凜くん
（10カ月）
（小川端）

 

■あて先

■締め切り
６月16日（木） 当日消印有効
■結果
３月号の広報クイズには96人の応募があり、全員正解。
答えは「アエル」でした。

159

　創業45年、地域に愛されてい
る老舗です。店主が愛情をこめ
作るうなぎ丼は、国産活うなぎ
を使用し、鮮度抜群。ふっくらと
香ばしい贅沢な逸品です。

　正解者の中から３人に「今月の逸品」が当たります。答え
とあなたの住所・氏名・年齢・電話番号のほか、身近なでき
ごとや広報を読んだ感想を、ハガキに書き添えて下記へお
送りいただくか、右下から電子申請で応募ください。

〒439-8650 菊川市堀之内61番地
菊川市役所営業戦略課

うな丼引換券 
（テイクアウト可能）

市が本年度から菊川駅で着手するのは、「○○自由
通路整備事業」です。○に入る言葉は？（漢字２文字）

所在地：半済1809-1　TEL・FAX：36-5374
提供：大昌

No.156

旬の食材をお手軽に

健康づくり
食生活推進協議会
服部 啓子さん

けい    こ

 作  り  方

　旬のアスパラガスを使った
白あえです。練りごまを使うこ
とで、すり鉢が無くても作るこ
とができます。
　豆腐に含まれる大豆たんぱ
くの働きで、コレステロール
の吸収も抑えます。

① 木綿豆腐は沸騰したお湯でゆで、ペーパータオルで包んで
重しをのせ、水切りする。

② ①の木綿豆腐をボウルに入れてつぶす。Aの調味料を混ぜて
おく。

③ グリーンアスパラガスは根元の固い皮をむき、厚さ５㎜の
斜め切りにする。

④ ニンジンは長さ５㎝のせん切りにする。
⑤ ③、④ともに柔らかくなるまでゆでる。
⑥ ⑤の野菜が冷めたら、②をあえる。

材料　4人分（１人分エネルギー 94kcal、食塩相当量0.5g）
木綿豆腐 200ｇ
練りごま 大さじ２
砂糖 大さじ２
塩 小さじ１/３
グリーンアスパラガス 10本
ニンジン 60ｇ

A
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みんなのひろば
City Topics In Kikugawa

まちの話題をお届けします
市ホームページの「"旬感"まちのニュース」では、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を紹介しています。
最新のニュースから過去３年分まで、写真とともに閲覧できます。ぜひご覧ください。

新 新茶初摘み・栄西禅師供養祭・新茶初取引
茶シーズン今年も到来！

　市内で新茶シーズンを迎え、お
茶に関する行事が行われました。
　３月30日、宮城孝

たか

雄
お

さんのビニ 
ールハウスで新茶の手摘みが行わ
れました。茶業関係者などおよそ
20人で行われ、手摘みした新芽は
手もみして供養祭の献上茶としま
した。（写真 1 ）
　４月２日、菊川公園で栄西禅
師並びに市内茶業先覚者供養祭
が開催され茶業関係者らおよそ
20人が今年の茶業の盛況を祈願
しました。（写真 2・3 ）
　４月21日、茶業振興センター
で JA 遠州夢咲新茶初取引が行
われ、新茶シーズンの到来を祝い
ました。同JA職員や茶商が新茶
の品質を真剣に吟味し、そろばん
で生産者へ金額を提示すると、商
談が成立しました。（写真 4・5 ）

1 新茶を丁寧に摘み取る 2 供養碑に初摘み新茶が献上される 3 茶業の盛況を祈る
4 香りを真剣に吟味 5 威勢良く手を打ち商談が成立

1 山下副団長に辞令が交付される 2 退団者へ感謝状を授与

自 令和４年度菊川市消防団辞令交付式
分たちのまちは自分たちで守る今 スポーツ少年団結団式

年の決意を力強く宣言
　４月３日、市消防本部２階大会議室で令和４年度菊
川市消防団辞令交付式が開催され、消防団本部役員17
人、正副分団長20人、退団者６人が出席しました。本
年度は35人の新たな団員（新入団員22人、再入団員13
人）を迎え、10分団283人の体制となりました。
　式典では、縣佑

ゆう

次
じ

団長から、新たな本部員と正副分
団長に任命状が交付されました。また、退団者に退団
辞令が交付され、長年に渡り消防団活動に従事してき
た功績をたたえ市からの感謝状が授与されました。

　４月５日、文化会館アエルで令和４年度菊川市ス
ポーツ少年団結団式および令和３年度静岡県スポー
ツ少年団顕彰表彰・優秀指導者表彰が開催されました。
市体育協会が主催する恒例行事で、野球やサッカー、
バレーボールや陸上など21団体、およそ370人が参加
しました。各団体の代表者がステージに立ち、「県大
会に出場することを目標に練習を頑張ります」など、
それぞれの目標を発表。今年１年間の決意を力強く宣
言しました。

1 会場にいる仲間とともに宣言する 2 目標を堂 と々発表する

1 32

54

22 11
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みんなのひろば
City Topics In Kikugawa

まちの話題をお届けします
市ホームページの「"旬感"まちのニュース」では、このコーナーに掲載できなかったさまざまな話題を紹介しています。
最新のニュースから過去３年分まで、写真とともに閲覧できます。ぜひご覧ください。

平 ウクライナ人道支援のための募金活動
和を願う市民の気持ちに感謝

カ P
ポ  ン

ON P
ポ  ン

ON Z
ズ  ッ  パ

UPPA C
カ  ブ

UB D
デ  イ

AY
ブ好きが自慢の愛車を披露

1 自慢のカブが並ぶ 2 市長も愛車と登場 3 改造のこだわりを語る

1 菊川西中の生徒が募金を手渡す 2 コンサート会場で募金

　４月17日、菊川文化会館アエルで「PON PON ZUPPA CUB 
DAY」が開催されました。全国からHondaの原動機付自転車

「スーパーカブ」の愛好家が自慢の愛車に乗って集まり、およそ
250台が駐車場に並びました。参加者はお互いの愛車を見せ合
い、改造のこだわりを語り合って交流を深めました。また、かっ
こいいカスタムが施されたスーパーカブに「ドカッケーカスタ
ム賞」として特製のメダルが贈呈されました。
　午後の部では、長谷川寛彦市長が愛車のバイクに乗って登場
し、会場は大いに盛り上がりました。

　４月１日から28日まで、ロシアによるウクライナへの侵攻に
より、大きな被害を受けている人々を支援するために、市役所
本庁舎、プラザけやき、中央公民館に募金箱を設置しました。
設置直後から多くの人が募金に訪れ、多くの支援金が集まりま
した。26日には、菊川西中学校の福祉委員会が全校生徒からの
募金を、５月２日には、みなみやまコミュニティ協議会が４月
29日のこいのぼりコンサートで集めた募金を市役所に届けて
くれました。募金総額は109万5,969円で、５月11日に在日ウク
ライナ大使館へ送金しました。

　４月25日、河城小学
校３年生児童49人が、
地元茶農家の渡邊徳

のり

雄
お

さんの茶園で新茶
の手摘みに挑戦。鮮や
かな萌黄色に染まった
茶畑で、楽しそうに茶
摘みをしました。

表紙のことば

　青木はるさん（下半済）
が100歳の誕生日を迎
え、自宅で市長と家族か
ら祝福を受けました。カ
ラオケが大好きで、90歳
過ぎまでアエルで歌って
いたはるさん。長寿の秘
訣は、「歌を歌うことです」
と答えてくれました。

青木はるさん100歳おめでとうございます３/29

　市ではごみの削減と
再生可能エネルギーへ
の変換のため、可燃ごみ
として排出している食品
ごみなどを同施設へ搬入
しています。この日はお
おぞら認定こども園の園
児５人が見守る中、初回
の搬入を実施しました。

食品残
ざん

渣
さ

を鈴与バイオガスプラントへ搬入４/７

3

2

2

1

1

　６年生29人が、校歌
の作詞・作曲者である福
嶋勲
いさお

さんから校歌が誕
生した経緯や歌詞に込
めた思いを聞きました。
最後に福嶋さんの指揮
で元気に校歌を合唱。
学校のリーダーとしての
気持ちを新たにしました。

小笠南小学校で校歌の話を聞く会４/12

　市内在住の松下鋿
しょうじ

司
さんから澤﨑淳

じゅんいち

一校
長へ寄附金が手渡され
ました。松下さんは米
寿を機に寄附を始め、
今年で５回目。今回は、
平和をテーマにした本
などの購入に活用され
る予定です。

堀之内小学校に寄附金を贈呈４/15
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市役所からのお知らせ

■風しん抗体検査・予防接種を受けましょう
　風しんの予防接種を公的に受ける機会がなかった
世代の男性を対象に、平成31年度から抗体検査と予防
接種を無料で実施しています。対象の人は、送付され
たクーポン券を利用して抗体検査を受けてください。
検査結果で十分な量の抗体がないと判定された場合、
定期予防接種の対象となり、無料で予防接種が受けら
れます。
対象者  昭和37年４月２日〜昭和54年４月１日生まれ
の人で、平成31年４月〜令和４年３月末までに抗体検
査を実施していない人
有効期限  令和５年３月31日（金）
※�古いクーポン券をお持ちの人は、新しいクーポン券を使用
してください。
※�新しいクーポン券の送付は、令和４年２月末までに抗体検
査を実施していない人に送付しています。３月に実施済の
人は送付された新しいクーポン券を破棄してください。

■高齢者肺炎球菌予防接種接種費用の一部助成
対象者  今までに接種したことがなく、①または②に
該当する人
① 令和５年４月１日までに65・70・75・80・85・90・95歳

および100歳以上になる人
② 60歳以上65歳未満で心臓や腎臓、呼吸器機能障害の

身体障害１級の手帳を持っている人
※�令和４年４月に対象者へ予診票を郵送しています。予診票
を紛失した人は、健康づくり課で再交付できますので、直接
窓口へお越しください。

自己負担金  
4,400円
接種期限  
令和５年３月31日（金）

検診会場  集団検診　プラザけやき、小笠東地区コミュニティセンター
	 個別検診　	菊川市立総合病院健診センター（子宮頸

けい

がん検診、
乳がん検診）、松下産婦人科医院（子宮頸がん検診
のみ）

検診時間   30分〜２時間程度※検査項目によって異なります。
検診費用   市から検診料金のおよそ２分の１から３分の２までの補助が

受けられます。※検査項目によって料金が異なります。
申込期限   ５月31日（火）
申込方法   電話または市ホームページ（下記）から申し込み
 ※電子申請（下記）でも申し込みできます。

防ごう！感染拡大 風しん抗体検査・肺炎球菌予防接種
感染症から身を守るためには自分から

風しんは感染力が強く、マスクや手洗いだけでは予防できません。肺炎球菌症は
敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。感染症から自分自身や
大切な周りの人を守るために予防しましょう。

問い合わせ   健康づくり課成人保健係（プラザけやき内☎37-1112）

Info
1

年に1度は健康チェックを
令和４年度菊川市成人検診

市民の皆さんが健康状態を確認する機会として、市ではさまざまな
検診を実施しています。自分の健康状態を知り、深刻な病気を早期
に発見するために検診を受けましょう。

問い合わせ   健康づくり課成人保健係（プラザけやき内☎37-1112）

Info
2

◀︎市ホーム
　ページ ◀︎電子申請

●令和３年度の検診受診者数
検診の種類 受診者数（人）

胃がん
（バリウム検査）

1,795

大腸がん
（便潜血検査）

3,367

肺がん
（胸部レントゲン）

2,638

子宮頸
けい
がん

（子宮頸部細胞診）
1,837

乳がん
（マンモグラフィ）

1,798
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I n f o r ma t i on
Info

3
ポイントを貯めて、健康と豪華特典をゲットしよう！
令和４年度菊川市健康マイレージ事業

菊川市健康マイレージ事業は、市民の皆さんの健康づくりを応援する事業です。
運動や食事、検診など、さまざまな健康づくりに取り組むことで、ポイントを
貯められます。ポイントが貯まるとプレゼントがもらえます。気軽に参加して
健康づくりに励みましょう。

問い合わせ   健康づくり課成人保健係（プラザけやき内☎37-1112）

「健康マイレージ」ってどうやるの？  ----------->  誰でも簡単！手順は“ ３つ ”

「健康マイレージ」でポイントを貯めると  ----------->  豪華特典ゲットのチャンス！

①マイレージシートを持つ
　マイレージシートは、プラザ
けやきや図書館、各地区セン
ターなどで配布します。

②ポイントを貯める
　体重または歩数の記入や、自分で決めた健康
づくりの目標を達成して得られる自己申告ポイント

（30点）を貯めましょう。健康に関する市の事業な
どに参加するとボーナスポイント（※）が貯まります。
貯める期間  
４月16日（土）
〜令和５年
１月20日（金）
※お知らせ掲示
　板（10ページ）
　のきくのんス
　タンプが目印

③ポイントカードを提出
　貯まったポイント記入表
を健康づくり課（プラザけ
やき内）に提出してください。
プレゼントがもらえます。
ポイント交換受付期間  
７月１日（金）〜
令和５年２月３日（金）

達成者全員にプレゼント！
　ポイント記入表を提出すると、「歯
ブラシ」や「ふじのくに健康いきい
きカード」、「防災食」がもらえます。
「ふじのくに健康いきいきカード」は、
静岡県内の協力店舗で提示する
だけで、サー
ビスが受け
られるお得な
カードです。
サービス例  
　「お食事をされた方にドリンク１
杯無料」や、「商品全品１割引き」
など静岡県内のチェーン店など含
めたさまざまな店舗で使うことがで
きます。お店の入り口やレジ付近
など見える場所に、協力店のポス
ターがあるお店が目印です。協力
店舗について詳しくは、「ふじのく
に健康マイレージ」で
検索、または右記から
ご覧ください。

その場で当たる抽選チャレンジ！
　応募者全員を対象に、そ
の場で抽選を行います。市内
で採れた新鮮野菜やハンバー
グ、きくのんグッズなどの豪華
賞品が抽選で当たります。

10人以上の団体参加者に特典！
　10人以上で参加した先
着10団体に、深蒸し菊川茶
ペットボト
ル１ケース 

（24本入り）を 
プレゼント。

抽選に外れた人に W チャンス！
　菊川認定ブランド商品が当たる抽選会
を令和５年２月に行います。
　菊川市のおいしいグルメが当たるので、
最後までお楽しみに。

特典１ 特典２

特典３

Wチャンス

◀︎市ホーム
　ページ
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※市の魅力発信に関わる情報提供を随時募集しています。左記連絡先まで情報をお寄せください。

HP InstagramFacebook LINETwitter YouTube

菊川市の魅力あふれる情報はこちらから▼

三鷹光器株式会社 菊川工場

企業探訪　　　　　　　　　　　　ができるまで　Vol.9自慢の逸品
私たちのまち菊川のことをもっとくわしく！もっと大好きに！
市内の事業所が生んだ「菊川発！自慢の逸品」を紹介していき
ます。今回は、三鷹光器株式会社の自慢の逸品です。

住　　所：本社 東京都三鷹市野崎1-18-8
        　　　 菊川工場 牛渕1805-1
従業員数：18人(菊川工場のみ)

確かな技術で
医療現場を支える

メネゼス ヘネ
 　　 ゴドイ さん(左)

製造担当

　私たちの工場では、元々自動車のアルミ
ホイールを製造していました。その技術を
生かし、医療用機械のスタンドなどのアル
ミ鋳造製品を製造しています。100分の１
ミリ単位の精度を求められるだけでなく、
外観も美しく仕上げる必要があるので、細
部までこだわって製造しています。これか
らも菊川から世界に向けて先端機械の部品
を届け、人の命に係わる現場を文字通り支
える土台として、役に立っていきたいです。

　精密加工機で製品に穴
を開けたり、表面を削った
りする加工を施します。

　アルミニウムのインゴット
を高温の「るつぼ」に入れて、
ドロドロに溶かします。

　溶かしたアルミニウムを
大型の機械に載せた金型
に流し込み、成型します。

　出来上がった製品
は、精密検査機で寸
法を検査します。

機械も自社製です！

最新の加工機が稼働中

わずかな誤差も見逃しません

1

2

3

4

ホームページ▶

商工観光課産業振興係 (☎35-0936)問い合わせ

市観光協会 (☎36-0201)問い合わせ

材料は、アル
ミニウムの塊
(インゴット)
です！

完成!

自慢の
逸品

本社で手術用顕
微鏡に組み立て
られ、世界中の先
端医療の現場で
活躍しています。

木佐森 裕 さん(右)
ゆう

み      たか  こう     き

切削油を吹き
付けて、100
分の１ミリ単
位で加工して
いきます。

手術用顕微鏡の
スタンド

菊川市みどころフォトコンテスト
＆

Instagramで菊川のみどころフォトコン
４月１日(金)～12月23日(金)

※応募方法などの詳細は、コンテストのチラシ、または
市観光協会ホームページ(右記)をご覧ください。

応募期間
市内の美しい景観・風物・催事など、四季を通じ
て菊川市をPRできる写真を大募集します。インス
タグラムのフォトコンテストも同時開催。入賞者
には素敵な賞品を贈呈します。あなたが撮影した
「とっておきの菊川市」をぜひ教えてください。

事業所概要

前回入賞作品（インスタグラム） 前回入賞作品（フォトコンテスト）前回入賞作品（フォトコンテスト）

前回入賞作品（フォトコンテスト）前回入賞作品（フォトコンテスト）
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	22総合検診-book
	23健康マイレージ事業-book
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