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誰でも参加できる地域の居場所
またきてカフェ『和

なごみ

』を開催
日時   11月８日（火） 

午後１時30分〜３時
会場  平川コミュニティ防災センター
内容   体験、ゲームなどで認知症

予防！
定員  15人※先着順
参加費  無料
申込期限  11月４日（金）
申込方法  下記へ電話で申し込み
申・問松秀園（☎63-1100）

食生活改善について学ぶ
「食の講演会」参加者募集
日時   12月18日（日） 

午前９時30分〜11時15分
会場  プラザきくる３階会議室
講師  吉田朋

とも

子
こ

氏（一般財団法人 
明治安田健康開発財団 健康増進
支援センター管理栄養士） 
演題  食から始める健康づくり
定員   20人※先着順
申込期限  11月25日（金）
申込方法  下記へ直接、または電話
で申し込み
申・問 �健康づくり課成人保健係�
（プラザけやき内☎37-1112）

その他
others information
狩猟期間中に入山する人は
注意してください
　下記期間中は「わな・猟銃・網」
を使用した狩猟が行われています。
農作業やハイキングなどで山林に
入る人は、注意してください。
期間  イノシシ・ニホンジカ
11月１日（火）〜令和５年３月15日

（水）
その他の狩猟鳥獣
11月15日（火）〜令和５年２月15日

（水）
注意事項  
・目立つ服装を心がける
・ 山道から奥にはできるだけ入ら  

ない
・ 音が鳴るものを持ったり、声を  

出したりして歩く
問 �静岡県くらし・環境部環境局�
自然保護課自然保護班�
（☎054-221-2719）

令
和
４
年
度
東
遠
ま
つ
り
中
止
の
お
知
ら
せ
　
11
月
26
日（
土
）に
開
催
を
予
定
し
て
い
た「
令
和
４
年
度
東
遠
ま
つ
り
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
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と
な

り
ま
し
た
。　
問
東
遠
学
園
組
合（
☎
35-

２
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３
）

募集
invite information
東遠地域労働者福祉協議会
文化講演会参加者を募集します
日時   11月15日（火）午後６時30分

（開場 午後５時45分）
会場  掛川市生涯学習センター
講師   石原良

よしずみ

純氏 
（俳優・気象予報士）

演題   空を見よう！
参加費  無料※整理券が必要です。
整理券配布場所  商工観光課、文化
会館アエル、小笠掛川勤労者サー
ビスセンター
※�郵送での配布は行いません。
問 �商工観光課産業振興係�
（☎35-0936）

催し
event information
歌うママ防災士による
市防災講演会を開催
日時   11月３日（木・祝） 

午前10時30分〜正午
会場  文化会館アエル大ホール
講師  柳原志

し ほ

保氏（防災士）
演題   ママ目線！暮らし安心術 

〜もしもに備えるいつも〜
定員  600人
参加費  無料
※�申込不要、直接会場へ
問危機管理課（☎35-0923）

就職氷河期世代を対象にした
合同企業説明会を開催
日時   11月４日（金） 

正午〜午後４時
会場   アクトシティ浜松 研修交流

センター62研修交流室
内容  県内企業15社による会社説明
対象  おおむね35〜54歳の人
定員  60人
申込期限  11月２日（水）午後５時
申込方法  下記へ電話、
またはホームページ内
の申込フォーム（右記）
から申し込み
※�服装自由、途中入退出できます。
申・問�しずおかジョブステーション�
（☎053-454-2523）

農業経営者向け「インボイス制
度に係わる研修会」を開催
日時   11月30日（水） 

①午前10時〜正午 
②午後２時〜４時

会場  文化会館アエル小ホール
講師  掛川税務署 高田知

ち た る

足氏
参加費  無料
※�申込不要、直接会場へ
問 �農林課農地利用係（☎35-0938）�
JA遠州夢咲組合員ふれあい室�
（☎73-6997）

保健・福祉
health and welfare
医療と介護の総合的な確保に
向けてのシンポジウムを開催
日時   11月13日（日） 

午後１時30分〜３時30分
会場  三島商工会議所 TMO ホー
ル（三島市一番町２-29）、または
Web（YouTube配信）
内容  講演会「自分らしい生き方
を考える」、討論会「みんなで考え
よう！地域で自分らしく暮らすた
めに」など
定員  会場70人、Web200人※先着順
申込期限  11月８日（火）
申込方法  ホームページ
内の申込フォーム（右記）
から申し込み
※�会場参加のみ下記へ電話、または
FAXでも申し込みできます。

申・問 浜松医科大学地域医療学
講座（☎053-435-2060、FAX053-
435-2450）

介護者のつどい
認知症予防講座の参加者募集
日時   11月14日（月） 

午後１時30分〜３時
会場   小笠東地区コミュニティ 

センター
内容  認知症になりにくい生活習慣
のポイント、認知症予防トレーニング
定員  20人※先着順
申込期限  11月９日（水）
申込方法  下記へ電話で申し込み
持ち物  水分、タオル
※�動きやすい服装でお越しください。
申・問 長寿介護課包括支援係（地
域包括支援センターあかっち窓口�
☎73-1818）

※ は健康マイレージボーナスポイント対象事業です。


