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第 21 回菊川市民健康駅伝競走大会実施要項 

 

１ 目  的 市民参加による駅伝競走大会を実施することにより、スポーツ人口の拡大

と併せて参加者の健康づくり、新型コロナウイルス感染症により希薄となっ

た地区活動の活性化と各年齢層の親睦を図ることを目的とします。 

２ 主  催 菊川市、菊川市教育委員会 

３ 主  管 菊川市スポーツ推進委員 

４ 後  援 菊川市連合自治会 

５ 期  日 令和７年１月19日(日) ※小雨決行、予備日なし 

受付・選手変更 午前８時20分～午前８時50分 

開会式     午前９時～  

スタート    午前10時～ 

閉会式     競技終了後 

（開会式及び閉会式は、菊川運動公園野球場前で実施） 

６ コ ー ス 菊川運動公園周回コース(スタート・ゴールが同一場所) 

       全７区間 16.2㎞ 

区 コース 走行区分 距離 

１区 スタート ⇒ 野球場外周 ⇒ 菊川運動公園外周 ⇒ 中継所 小学生男子 2.0㎞ 

２区 中継所 ⇒ 外周 ⇒ 運動公園内周 ⇒ 中継所 女子フリー 2.2㎞ 

３区 中継所 ⇒ 外周×２ ⇒ 中継所 中学生男子 2.8㎞ 

４区 中継所 ⇒ 外周 ⇒ 中継所 小学生女子 1.4㎞ 

５区 中継所 ⇒ 外周 ⇒ 内周 ⇒ 中継所 40歳以上 2.2㎞ 

６区 中継所 ⇒ 外周 ⇒ 内周 ⇒ 中継所 中学生女子 2.2㎞ 

７区 中継所 ⇒ 外周 ⇒ 野球場外周 ⇒ 外周 ⇒ ゴール 男子フリー 3.4㎞ 

 

７ 部  門 地区対抗の部 

             ・同一地区在住者による編成を最大単位とします。 

       一般の部 

・菊川市内在住・在勤・在学者又はその家族とします。 

・地区合同による編成は一般の部とします。 

８ チ ー ム チーム編成上の注意事項 

編 成  ・１チームを監督１人、選手７人とします。 

  ・監督は選手を兼ねても良い。 

・年齢層は上表の走行区分の通り、ただし、フリーについては中学生以上  

とします。 

・男子の走行区分を女子が走行しても良い。また、中学生の走行区部につ  
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いては小学生でも走行可とします。 

・40歳以上は令和７年１月19日現在の年齢とします。 

※参加については地区対抗の部を優先とし、陸上団体等は地区参加への 

協力をお願いします。 

９ 参 加 費 １チーム1,000円(１日スポーツ傷害保険を含む) 

        ※監督者会議受付にて集金します。 

10 申込期限 令和６年11月29日(金) 

11 申込方法 申込書に記入の上、菊川市教育委員会社会教育課（中央公民館内）へ提出。 

12 表  彰 地区対抗の部 

・優勝チームに優勝杯（持ち回り） 

・上位３チームに賞品 

・上位６チームに賞状 

一般の部 

・優勝チームにトロフィー（持ち回り） 

・上位３チームに賞品・賞状 

       区間賞（１～７区） 

13 監 督 者 日 時：令和７年１月７日（火） 午後７時00分～ 

会 議  場 所：中央公民館 

持ち物：参加料1,000円 

14 役員打合 日 時：令和７年１月15日（水） 午後７時00分～ 

場 所：中央公民館 

15 競技方法 ・選手変更は、当日の受付時までに申し出てください。受付以降の変更は

認めません。 

   ・伴走は認めません。（失格の対象となります） 

・選手の走行は左側通路を厳守してください。また、一部歩道を走行しま  

すので、係員の指示に従ってください。 

16 個人情報 収得した参加者の個人情報は法令等に基づき適切に管理します。 

       また、大会の映像、写真、個人記録などが新聞や市のホームページに掲載

されることがありますが、その権利は大会事務局に属します。 

17 そ の 他 ・ゼッケン及びタスキは主催者側が準備をします。なお、タスキは大会終

了後必ず返却をしていただくとともに、タスキに装着されている計測チ

ップを紛失した場合は実費負担をしていただきます。 

       ・参加者は、事前に練習を積み体調を整え、健康に十分注意すること。 

・競技中の事故については、応急処置のみ大会事務局で行いますが、その

後の責任は負えませんので十分注意してください。なお、大会当日のス

ポーツ傷害保険は、大会事務局で加入します。 

 


