
令和７年度　菊川市食生活アンケート（小学４年 児童　・　中学１年 生徒）

１　一週間のうち、何日くらい朝食を食べますか。
ほとんど毎日 ４～５日 ２～３日 ほとんど食べない 無回答

小４ 94.6% 2.2% 0.5% 1.6% 1.1%
中１ 87.0% 7.3% 2.5% 2.8% 0.3%

２　毎日、快適な排便がありますか。 ３　夜の９時過ぎに何かを食べますか。
はい いいえ 無回答 よく食べるときどき食べる 食べない 無回答

小４ 69.7% 28.1% 2.2% 小４ 2.2% 28.9% 67.0% 1.9%
中１ 77.1% 22.3% 0.6% 中１ 6.8% 49.7% 42.4% 1.1%

４　いつも何時ごろに寝ますか。
9時前 9時～10時 10時～11時 11時から 無回答

小４ 22.4% 63.8% 10.3% 2.4% 1.1%
中１ 5.1% 40.7% 41.0% 13.3% 0.0%
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５　食べ物の好き嫌いがありますか。
ある ない 無回答

小４ 85.1% 13.5% 1.4%
中１ 79.4% 20.6% 0.0%

5-①〈家庭では〉 5-②〈学校では〉
　　嫌いな食べ物が出たとき、どうしますか。 嫌いな食べ物が出たとき、どうしますか。

全部食べる 少しは食べる 食べない 無回答 全部食べる 少しは食べる 食べない 無回答
小４ 22.5% 62.2% 14.3% 1.0% 小４ 42.5% 50.8% 6.0% 1.0%
中１ 33.1% 52.0% 13.9% 1.1% 中１ 45.6% 40.6% 13.9% 0.0%

６ よくかんで食べるように気をつけていますか。７　毎食、野菜を食べますか。
はい いいえ 無回答 はい いいえ 無回答

小４ 75.7% 22.7% 1.6% 小４ 62.4% 36.2% 1.4%
中１ 73.7% 25.7% 0.6% 中１ 81.1% 18.6% 0.3%
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８　魚を食べますか。 ９　昆布やわかめ、のりなどの海藻類を
　　食べますか。

よく食べるときどき食べる 食べない 無回答 よく食べるときどき食べる 食べない 無回答
小４ 25.4% 69.7% 3.8% 1.1% 小４ 45.1% 51.1% 2.7% 1.1%
中１ 28.0% 68.4% 3.4% 0.3% 中１ 48.0% 47.2% 4.5% 0.3%

１０　納豆や豆腐などの大豆や大豆製品を 11　おやつにスナック菓子を食べますか。
　　　食べますか。

よく食べるときどき食べる 食べない 無回答 よく食べるときどき食べる 食べない 無回答
小４ 52.4% 44.1% 2.2% 1.4% 小４ 45.4% 49.2% 4.3% 1.1%
中１ 54.8% 41.8% 3.4% 0.0% 中１ 29.9% 59.3% 10.7% 0.0%

１２　外食をしますか。 １３　家で食事の手伝いをしますか。
よくする ときどきする しない 無回答 よくする ときどきする しない 無回答

小４ 14.9% 78.1% 5.9% 1.1% 小４ 16.2% 61.6% 20.8% 1.4%
中１ 9.0% 81.1% 9.9% 0.0% 中１ 22.6% 48.9% 28.5% 0.0%
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