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来場された方に、スポーツキャンディーをプレゼント！

　   13 : 40 ～ 15 : 00   講演
『 家事シェアでいこう！
  今日からできる家事シェアのコツ 』

講師　山田   亮 氏（家事ジャーナリスト）
1967 年香川県生まれ。キャリアウーマンである妻を支え、主夫を
しながら佛教大学博士課程に進学。ロジカルな視点で「楽に家事
する」方法を日々実践し、「楽家事ゼミ」を主宰して情報提供や家
事指導を行う。女性誌や育児雑誌での執筆、テレビ出演も多数。
全国の自治体や企業などでの講演実績も積極的に行っている。

　    15 : 05 ～ 15 : 25   アトラクション
スポーツリズムトレーニングの
デモンストレーション

講師　S.O.L.A.Studio＆BodyWorks
         　代表　名倉   偉能 氏

　    15 : 30 ～ 16 : 30   交流イベント

・男女共同参画をテーマにした絵本の読み聞かせ
【 会場：小笠図書館 】
・プラ板キーホルダー作り
【 会場：小笠児童館 】
・スポーツリズムトレーニング体験会
【 会場：おがさセントラルパーク 】
・パステルシャインアート体験
【 会場：中央公民館多目的ホール 】

【 中央公民館展示ギャラリー 】

男女共同参画・多文化共生パネル展

【 小笠図書館 】

男女共同参画図書コーナー

ひでのり

第１部 第１部

第 2 部

男 女 共 同 参 画

/ 13 : 00 開場

参加
無料

中央公民館多目的ホール ( 菊川市下平川 6225)

対　　象 ｜ どなたでも（無料託児有り　要事前申込）
申  込  み ｜ 参加の事前申込みは不要です。直接ご来場ください。
託児申込 ｜ 託児を希望される場合は、6月 15 日 ( 金 ) までに地域支援課あてに直接または電話・FAX で申込みください。

問合せ・託児申込 菊川市役所地域支援課市民協働係 (菊川市堀之内 61） 電話：0537-35-0925 FAX：0537-35-0977

パパ、
ママ、集合！

会いに
　来てね！

主  催  |  菊川市　　　協  力  |  S.O.L.A.Studio＆BodyWorks、フィット・コンディショニング、小笠図書館、小笠児童館


