
菊川市食育推進計画を策定しました。 

～楽しく食べて、家族みんなで健康に～を目指し、「食を知る（食に興味

を持つこと）」「食をつくる」「食の環境づくり」を推進していきます。 

  毎月 19日は 

  

     ～ 静岡県では、毎月 19日を「食育の日」とし、食事を楽しむ日（食を育む）にしています～ 

 【菊川地域の伝統行事食】 

   

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

         

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

菊川市 健康づくり課 ☎３７－１１１２ 

菊川市は食育推進計画を策定しました。 

～楽しく食べて、家族みんなで健康に～を

目指し、「食を知る（食に興味を持つこと）」

「食をつくる」「食の環境づくり」を推進し

ていきます。 

６月には田植えを終えたお祝い「さなぶり」が行われます。忙しい田植えが終わって一息つく、農

家の方の楽しい行事のひとつです。田の神様へお供えをし、手伝ってくれた人々を招待して盛大な

酒宴が行なわれました。（さくらご飯やお寿司を振舞いました） 


