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はじめにはじめに
　災害時に最初に守らなければならないのが自分と家族の命です。
　地震被害や近年全国的に激甚化している台風や大雨の被害などを想定
し、命を守り、命を繋ぐためには、何が必要か今一度考えましょう。
　高齢化や核家族化など、それぞれに多種多様化している皆さんの生活
において、災害対策に正解はありません。
　一人ひとりがそれぞれに合った対策、備え、情報収集の方法などを考
えることで、自分や家族の命を守ることに繋がります。
　“いつか来る”災害に、“いつかやろう”では、何も変わりません。起
きてから困るのは自分と家族です。
　行政による「公助」や自治会などによる「共助」などがありますが、
人を助けるには「自助」つまり自分が助かることが第一です。
　他人事ではなく“今できること”を自分と家族のために“いつきても
大丈夫”なようにしておきましょう。
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