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日 時 令和 6 年 1 月 21 日(日)14：00～15：30 
 

会 場 菊川文化会館アエル 小ホール 
  

 内 容 講演会 「ヤングケアラー」 

    ～家族の介護やケアを担う子ども・若者たち～ 

講 師 沖 侑香里 氏 

  （静岡きょうだい会 代表） 

  人 数  200 名 （先着順） 
                             QR コードからも申し込めます 

  対 象 菊川市又は近隣市町の方 
 

   申込先 菊川市社会福祉協議会  

    ※12 月 25 日（月）までにお申し込みください 

☎ 35－3724  FAX 35－3202 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況によっては中止 

あるいは延期の可能性もありますが、ご承知おきください 

主 催 ボランティア連絡協議会「ゆう＆あい菊川」 

菊川市社会福祉協議会 
後 援   菊川市教育委員会 

今回の講演会は、「ヤングケアラー」をテーマに、静岡きょうだい会代表の沖侑香里氏から、

ご講演いただきます。ヤングケアラーは、うけられるはずの勉強に励む時間、部活に打ち込

む時間、友人とのたわいのない時間…「こどもとしての時間」と引きかえに、家事や家族の

世話などを日常的に行っているこどものこと。（令和２年、国の調査で中学生 17 人に 1 人）

まわりの人が気づき、声をかけ、手を差し伸べることで、ヤングケアラーが「自分は一人じ

ゃない」「誰かに頼ってもいいんだ」と思える「こどもがこどもでいられる街」として、各

家庭の問題で留めるものではなく、社会で地域で支えていく必要があることを、この講演会

をきっかけにみんなでつくっていきませんか。ぜひご参加ください。 


