Informagdes sobre protecdo de idosos

Sobre preparacao para desastres

Preparacdes diaria para desastres salvara sua vida. E recomendavel preparar suprimentos para
uma semana em caso de um grande desastre.

~N

/" -Agua potavel (3 litros por pessoa por - Medicamentos requlares (pelo menos

-Lenco de papel, papel higiénico, etc.  etc)
*Mascaras, desinfetante, escovade - Anotagdes com informago de contato

il dia) durante7 dias | para 7 dias) \|
j -7 dias de ahmentagéo (3refe|géo por  =Caderneta de medicamentos !
. pessoa por dia) | - Cépia do cartdo do seguro :
. Roupas intima, vestuario - Aparelho auditivos, dculos, dentaduras |
| *Banheiro de emergéncia -Produto de cuidados (fraldas, bengalas, !
| |
i i
i dent t 'l
\_dentes, etc. da sua familia! /
e _ BN
Faga estoque de alimentos que costuma comer ou usar regularmente \."-'e; ==

Preparacao ou atitude mental com a comunidade

Quando ocorrer um desastre natural, € importante que as pessoas ajudem uns aos outros com a comunidade

_____________________________________________________________________________________________

/

© =Apenas| chamar atengdo deles e demontrar preocupagao ] ja é apoio suficiente. ‘.
. E importante construir relacionamento com os idosos para que eles possam pedir
. ajuda. Participe de exercicios de prevencao de desastres.
. =Cumprimentos diérios e participacdo de eventos ajudardo em momentos de :
' emergéncia. A ,'
. j __________________________________________ s

O forte calor do verdo continua por um tempo

Mantenha-se hidratado, evite sair durante o dia

em dias quenteS, e use guarda_so| ou Chapéu Kikugawa-shi ~ Chiiki Houkatsu Shien Center

para evitar insolagao e sonoléncia. Apos Recepgao do Keyaki ,

) ) . End : Hansei1865 (Plaza Keyaki)

atividades ao ar livre, certifique-se de tomar Tl 37-1120

bastante liquido, nao apenas no dia, mas também | racencsio do Akatti Clinic

no dia seguinte. End : Akatsuchi1055—1 (Katei Iryou Center)
€3 Tel: 73-1818

)



