
Data e horário: Domingo, 5 de outubro de 2026, das 13h às 15h30 (previsão)  
Local: Kikugawa shi Hoken Fukushi Center Plaza Keyaki

 
 
 
 
 
  
 
 

O Conselho Deliberativo da Assistência Social, em sintonia com o Fundo Social de Solidariedade e 
voluntariado, desenvolve ações que contribuem para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. 

Sempre contando com a compreensão e colaboração dos cidadãos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

災害ボランティアセンター立上げ訓練を 行 います 

さいがい ぼ ら ん て ぃ あ せ ん た ー たちあ　　くんれん おこな

　もしもの時に備えて、一緒に学びませんか？受付や活動の流れなどを体験しながら、災害時
とき そな いっしょ まな うけつけ かつどう なが たいけん さいがい じ

に地域で支え合う仕組みを学べます。初めての方も大歓迎です。どなたでも参加できますので、
ちいき ささ　あ　　 し く 　 まな はじ　　　 かた だいかんげい さんか

お気軽にお申込みください。 
きがる 　もうしこ

講師に、信 州大学の中谷岳史様をお招きし、住 宅における水害の対応についてお 話 いた
こうし しんしゅうだいがく なかやたかしさま まね じゅうたく すいがい たいおう はなし

だきます。 

 

 

 

 
Capacitação estratégica de equipes ativando o Centro de Voluntários de Contingência 

Convidamos todos para participar das viv ê ncias e protocolos de atendimento em situa ç õ es 
emergenciais. O simulacro abordará o fluxo operacional na recepção, a dinâmica das equipes de 
socorro e a ativação das redes de suporte mútuo voltadas a manobras essenciais que salvam vidas. 
Oportunidade aberta e acessível a todos os públicos, inclusive iniciantes. Inscreva-se e seja o agente 
de transformação que faz a diferença. 
O palestrante convidado, Sr. Nakaya Takashi, da Universidade Shinshu, abordará as diretrizes de 
prevenção e ação diante de inundações residenciais. 
 

 

 

 

 

258 2026 ８

社会福祉法人 菊川市社会福祉協議会 

Shakai Fukushi Hōjin・Kikugawa shi Shakai Fukushi Kyōgikai 

昨年度の 
さくねんど

災 害 ボランティアセンター 
さいがい ぼ ら ん て ぃ あ せ ん た ー

立上げ 訓 練 の様子 
たちあ  くんれん ようす

 

日時：令和８年10月 ５ 日（日）13時00分～15時30分（予定） 
にちじ れいわ 　 がつ　　にち にち じ ふん じ ふん よてい

場所：菊川市保健福祉センタープラザけやき
ばしょ きくがわしほけんふくし せ ん た ー ぷ ら ざ

「災害ボランティアセンター」立上げ・運営訓練
さいがい ぼ ら ん て ぃ あ せ ん た ー たちあ　　 うんえいくんれん

Imagens do treinamento  

passado do Centro de 

Voluntários de Contingência 

Capacitação estratégica de equipes ativando o Centro de Voluntários de Contingência



誰もが「笑顔」になれる　レクリエーション講座開催（ふれあい健康づくり） 
だれ え が お こ う ざかいさい けんこう

～自宅でらくらく、「フレイル予防」～ 
じ た く よ ぼ う

開 催 日　　①令和８年９月29日（火）②令和８年10月31日（土） 
か い さ い び れ い わ ねん がつ にち か れい わ ねん がつ にち ど

※1日のみの参加も可能 
にち さ ん か か の う

時　　間　　13：30～15：30（受付開始：13：00） 
じ かん うけつけか い し

会　　場　 六郷地区センター　多目的ホール 
かい じょう ろくご う ち く せ ん た ー たもくてき ほ ー る

講　　師　　静岡県レクリエーション協会　副理事長　青野 宏子氏 
こう し しずおかけん れ く り え ー し ょ ん きょうかい ふくりじちょう あ お の ひ ろ こ し

持 ち 物　　上履き、飲み物、タオル（運動ができる服装） 
も もの うわ ば の もの た お る うんどう ふくそう

募集定員　　30名程（先 着 順）※９月18日（金）締め切り 
ぼしゅうていいん めいほど せんちゃくじゅん がつ にち きん し き

問合わせ　　菊川市社会福祉協議会　☎35-3724 
と い あ きくがわししゃかいふくしきょうぎ か い

 
Oficinas recreativas direcionadas à promoção da qualidade de vida e à integração coletiva. 

Estratégias domiciliares para gestão preventiva da vulnerabilidade em saúde. 
Data: ① terça-feira, 29 de setembro de 2026     

② sábado, 31 de outubro de 2026     
※ Possibilidade de participar de apenas uma oficina. 

Hora: 13h30 às 15h30 (Recepção até as 13h.) 
Local: Centro Comunitário Rokugo, sala multiúso 
Instrutora: Sra. Aono Hiroko, vice-presidente da Associação de Recreação de Shizuoka. 
Portar: Tênis, garrafa com água, toalha e usar roupa confortável para exercícios físicos. 
Vagas: 30 pessoas por ordem de inscrição.  

※Fechamento das inscrições na sexta-feira, 18 de setembro. 
Informações: Kikugawa shi Shakai Fukushi Kyōgi kai  Tel.: 0537-35-3724 
 
相談窓口 Consultoria 

Shakai Fukushi Hōjin・Kikugawa shi Shakai Fukushi Kyōgikai　　　　　　HP　　facebook 
Conselho Deliberativo da Assistência Social de Kikugawa　　　　　 
〒439-0019 Shizuoka ken Kikugawa shi Hansei 1865 – Plaza Keyaki 
☎ 0537-35-3724  Fax 0537-35-3202   E-mail info@kiku-syakyou.or.jp 
Home Page http://www.kiku－syakyou.or.jp/

 福祉総合相談 
日時 月～金曜日 8:15～17:00

Consulta geral sobre Assistência Social 
Dias úteis, entre 8h15 e 17h.

 心配ごと相談 
会場:プラザけやき 
日時 ９月１日(火)9:00～12:00(受付 11:30 まで) 
　　９月 15 日(火)13:00～16:00(受付 15:30 まで) 
会場: 小笠支所会議棟 
日時 ９月７日(月) 13:00～16:00(受付 15:30 まで) 

９月 27 日(日)9:00～12：00(受付 11：30 まで)

Consultas sobre questões cotidianas 
Local e Data 
Plaza Keyaki: 
Terça-feira, 1 de setembro, entre 9h e 12h (insc. até 11h30). 
Terça-feira, 15 de setembro, entre 13h e 16h (insc. até 15h30). 
Sucursal Ogasa, Sala de Reunião: 
Segunda-feira, 7 de setembro, entre 13h e 16h (insc. até 15h30). 
Domingo, 27 de setembro, entre 9h e 12h (insc. até 11h30).

 ひきこもり、不登校相談 
日時 月～金曜日 8:15～17:00 
会場 プラザけやき   予約電話 090-8321-0438

Consultas sobre isolamento social e falta às aulas 
Data: Dias úteis, entre 8h15 e 17h. 
Local: Plaza Keyaki    Agendamento: 090-8321-0438

 生活困窮者自立相談 
日時 月～金曜日 8:15～17:00

Consultas sobre autonomia de pessoas hipossuficientes 
Dias úteis, entre 8h15 e 17h.

 子育て相談 
日時  火～土曜日 9:00～16:30 
会場  きくがわ子育て支援センター ☏37-1135 

おがさ子育て支援センター   ☏73-5698

Suporte à puericultura 
Data: De terça-feira a sábado, entre 9h e 16h30. 
Local: Kikugawa Kosodate Shien Center Tel. 0537-37-1135 

Ogasa Kosodate Shien Center    Tel. 0537-73-5698

mailto:info@kiku-syakyou.or.jp
http://www.kiku%EF%BC%8Dsyakyou.or.jp/

