
 
 
 
 

　Childcare Enrollment Begins October 1 
 
An application is required to enroll a child in a Nursery, Certified Child Center 
(Nintei Kodomoen), or Small-Scale Childcare Facility. Applications for enrollment starting in April 2027 
will be accepted from October 1 to October 16. 
 

※ For more information, please contact the facility or the Kodomo Seisaku-ka. 
Inquiries Kodomo Seisaku-ka, Yoho Kodomoen-kakari (Plaza Keyaki) TEL: 0537-37-1131 
 

Easy Tips to Stay Health 
 
Daily awareness helps you stay healthy. Here are simple actions you can take every day. 
① Increase your physical activity 
・ Regular exercise helps lower blood pressure. Aim for at least 30 minutes of aerobic activity per day. 
・ National guidelines recommend adding 10 extra minutes of movement to your usual routine. 

Increase activity gradually and safely. 
② Reduce excessive salt intake 
・ Too much sodium raises blood pressure. Avoid excessive salt intake. 
・ Potassium found in fruits and vegetables helps remove excess sodium from the body. 

Include these foods generously in your meals. 
 

 How to Report Road Problems 
 
If you notice potholes or anything unusual or potentially dangerous on the road, 
please report it. Early detection helps keep everyone safe. 

 

 
Facility Certified Child Center 

（Kindergarten Section）
Nursery and Certified Child Center 

(Nursery Section)
Small-Scale Childcare 

Facilities
 

Eligible age

Children born before April 1, 2024, 
until entering elementary school 
※  Some facilities allow children to 
enroll once they turn three.

Children from around six months of 
age until entering elementary school

Children from around six 
months of age until before 
turning three

 
Eligibility Requirements vary by facility Children who require childcare due to family circumstances

 Application 
period

October 1 (Thu) to 16 (Fri)  
*For private Certified Child Centers (kindergarten section), please contact each facility directly.

 Where to pick up 
and submit forms

Public: Ogasa Kita Nintei Kodomoen 
Private: Each facility Kodomo Seisaku-ka (Child Policy Division)

 
Form pickup start 

date

Public: Available at Ogasa Kita Nintei 
Kodomoen from September 1 (Tue) 
Private: Pickup start date varies by 
facility

From September 1 (Tue), forms are available at the Kodomo 
Seisaku-ka and on the city website.

 Required 
documents (1) Application forms  (2) Documents that show the MyNumber of the parents and child  (3) Photo ID

 
Inquiries

Public: Ogasa Kita Nintei Kodomoen 
TEL: 0537-73-2004 
Private: Each facility

Kodomo Seisaku-ka (Plaza Keyaki) 
TEL: 0537-37-1131

  
 

Contact

①Kikugawa-shi Kensetsu-ka (Kikugawa City Construction Division) 
  Weekdays, 8:15–17:00 TEL: 0537-35-0902

 
② Road Emergency Dial (24 hours) TEL: #9910

 ③ Road Emergency Dial via LINE (add the account using the QR code 
provided)

 

 
Kikugawa City Assistance Desk for Foreigners (at Chiiki Shien-ka in Plaza Kikuru and Ogasa Branch) 
 
Please refer to the table below for counselor locations and hours. 
Counselors will provide foreign residents with advice on daily living. They also provide interpretation services. 
*Counselor locations and hours are subject to change without notice. Please ask us if it is available before visiting. 
 

 
Consultation through video interpretation and telephone interpretation is also available　in languages other than 
Portuguese. Consult with us on any matter by phone (TEL 0537-35-0925) or e-mail 
(tabunka@city.kikugawa.shizuoka.jp). Consultation is free of charge. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 Location Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
 Portuguese (Plaza Kikuru 2F) 13:00–17:00 9:00–17:00 9:00–17:00 9:00–17:00 9:00–17:00
 Portuguese (Ogasa Branch) 9:00–12:00 8:15–12:00 8:15–12:00
 Japanese (Plaza Kikuru 2F) 8:15–17:00 8:15–17:00 8:15–17:00 8:15–17:00 8:15–17:00

 September 2026 Citizen’s Calendar
 Weekend My Number Card Issuance Service Extended Hour on Wednesdays Taxes and Public Fees Payment Schedule

  
September 13: Shimin-Ka in City Hall 
September 27: Ogasa Shimin-ka in 

Ogasa Branch Office  
 
Hours: 8:15–12:15 
 
Provided Services 
 
My Number Cards Issuance 

 
※Please note that all other services are 
available only on weekdays from 8:15 
to 17:00.

 
September 2, 9, 16, and 30 
 
Hours: 8:15–18:30 
 

Available Facilities 

 
City Hall, City Hall Ogasa Branch 
Office, Plaza Keyaki (Social 
Welfare Council and Children's 
Hall are closed) 
 
※  We may not handle some of 
our services in the extended hours 
and may ask you to visit us on 
other occasions.

 
National Health 
Insurance Tax 
 
Late-Stage Elderly 
Medical Care Insurance 
Premium 
 
Municipal Housing Rent 
 
Childcare Fees 
 
After-School  
Children's Club Fees 
 
Water and Sewer 
Charges (Region B)

 
3rd 
Installment 
 
2nd 
Installment 
 
 
For 
September 
For 
September 
For 
September 
 
For July 
and 
August

Edited & Published by 
Kikugawa City Hall, 
Chiiki Shien-ka 
TEL: 0537-35-0925

Visit Our Facebook 

・Languages: Portuguese, English, and Plain 
Japanese 

・Contents: Information of events in Kikugawa 
City, disasters, and introduction of various 
consultation services.  

 
       

 

Inglês　英語
※この翻訳は参考訳です。　This translation is for reference purposes only.

 

Bring Your Bag to the Library 
 
When borrowing or returning books at the library, 
please bring your own bag. 
The library offers bags for borrowing free of charge, 
but supplies are limited.
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保育園・認定こども園などの入園受付 10月１日から 

ほ い く えん にんてい えん にゅうえんうけつけ がつ にち

 

保育園や　認定こども園などに　はいるためには　申請が　必要です。 
ほ い く えん にんてい えん しんせい ひつよ う

2027年４月から 保育園や認定こども園などに こども を いれたい人は 10月１日から 10月16日までに　申請してください。 
ねん がつ ほ い く えん にんてい えん ひと がつ にち がつ にち しんせい

※くわしくは 園や　こども政策課に　問合せてください。　 
えん せ い さ く か と い あ わ 　 　

問合せ　こども政策課　幼保こども園係　（プラザけやき内  TEL:0537-37-1131） 
といあわ せ い さ く か よ う ほ えんがかり ない

 

生活習慣病を　予防しよう 
せいかつしゅうかんびょう よ ぼ う

 
 

毎日健康で　いるためには　毎日の　意識が　大切です。 
ま い に ち け ん こ う ま い に ち い し き た い せ つ 　 　 　 　

①【運動する時間を　増やしましょう】 
う ん ど う じ か ん ふ 　 　

・運動は　血圧を下げる　効果があります。一日あたり、30分より長く　有酸素運動を　続けましょう。 
う ん ど う け つ あ つ さ 　 　 こ う か い ち に ち ふ ん な が 　 　 ゆ う さ ん そ う ん ど う つ づ 　 　 　 　 　

・国は、「10分　からだを　多く　動かす」ことを、勧めています。無理せず　運動の時間を　増やしましょう。 
く に ふ ん お お 　 う ご 　 　 　 す す 　 　 　 む り う ん ど う じ か ん ふ 　

②【食事で　塩分を　摂り過ぎないように　しましょう】 
し ょ く じ え ん ぶ ん と 　 す 　 　 　

・食塩（ナトリウム）を　摂りすぎると　血圧が高くなります。塩分を　摂りすぎないように　注意しましょう。 
し ょ く え ん と 　 け つ あ つ た か 　 　 え ん ぶ ん と 　 ち ゅ う い

・野菜や果物の　カリウムは　摂りすぎた　ナトリウムを　体の外に　出してくれるので、多めに　食べましょう。 
や さ い く だ も の と 　 からだ そ と だ 　 お お 　 　 た 　 　 　

 
 

道路で　いつもと　違うところを見つけたら　連絡をしてください 

ど う ろ ちが み れんらく

 
 

道路に　穴が　あいているなど、「危ないかも？」と　思ったら　連絡を　ください。 
ど う ろ あ な あ ぶ 　 　 　 お も 　 　 れ ん ら く

早く　発見することが　みなさんの　安全に　つながります。 
は や 　 は っ け ん あ ん ぜ ん

 
対象施設
たいしょう し せ つ

認定こども園（幼稚園部分）
に ん て い え ん よ う ち え ん ぶ ぶ ん

保育園、認定こども園（保育園部分）
ほ い く え ん に ん て い え ん ほ い く え ん ぶ ぶ ん

小規模保育事業所
し ょ う き ぼ ほ い く じ ぎ ょ う し ょ

 

年齢
ねんれい

2024年４月１日より　前に　生まれた小学校
ねん がつ にち まえ う し ょ う が っ こ う

へ　入る　前の　子ども　※園によっては　３
は い ま え こ え ん

歳に　なってから入園できる場合も　あります
さ い にゅうえん ば あ い

０歳児（生まれてから６ヶ月くらい）から　
さ い じ う 　 　 　 か げ つ

小学校へ 入る 前の 子ども
し ょ う が っ こ う は い 　 　 ま え こ

０歳児（生まれてから６ヶ月
さ い じ う 　 　 　 か げ つ

くらい）から　３歳になってい
さ い

ない 子ども
こ

 
入園できる人
にゅうえん ひ と

園によって　ちがいます
え ん

家の　状況により、保育が　必要な人
い え じょうきょう ほ い く ひ つ よ う ひ と

 
受付期間
う け つ け き か ん

10月１日（木）～16日（金）　※私立の　認定こども園（幼稚園部分）は、直接　それぞれの　園に聞いてください
がつ に ち も く に ち き ん し り つ に ん て い え ん よ う ち え ん ぶ ぶ ん ちょくせつ え ん き 　 　

 
申込書類配布場所 
もうしこみ し ょ る い は い ふ ば し ょ

受付場所
う け つ け ば し ょ

公立：小笠北認定こども園 
こ う り つ お が さ き た に ん て い え ん

私立：それぞれの　園
し り つ え ん こども政策課

せ い さ く か

 

申込書類の 
もうしこみ し ょ る い

配布時期
は い ふ じ き

公立：９月１日（火）以降に　書類を　小笠北
こ う り つ 　 が つ 　 に ち か い こ う し ょ る い お が さ き た

認定こども園で　もらって　ください。 
に ん て い え ん

私立：書類を　配る　時期は、園によって　ち
し り つ し ょ る い く ば じ き え ん

がいます。

書類は ９月１日（火）から　　こども政策課　または　市のホームページ
し ょ る い がつ に ち か せ い さ く か し

で　もらって　ください。

 
持ち物

も も の

①申込書類　②マイナンバーがわかるもの（父・母・申請する子ども）　③本人確認書類（顔写真が　付いている）
もうしこみ し ょ る い ち ち はは し ん せ い こ ほんにん か く に ん し ょ る い かお じ ゃ し ん つ 　 　

 
問合せ先
と い あ わ 　 　 さ き 公立：小笠北認定こども園（0537-73-2004） 

こ う り つ お が さ き た に ん て い え ん

私立：それぞれの園
し り つ え ん こども政策課（プラザけやき内 TEL 0537-37-1131）

せ い さ く か な い

 

連絡先
れ ん ら く さ き

①菊川市役所建設課　（平日8：15～17：00　ＴＥＬ：0537-35-0902）
き く が わ し や く し ょ け ん せ つ か へ い じ つ

 
②道路緊急ダイヤル　（24時間受付　TEL：＃9910)

ど う ろ きんきゅう だ い や る じ か ん う け つ け

 
③道路緊急ダイヤル LINE アプリ（右の QR コードから友だち追加）

ど う ろ きんきゅう み ぎ と も つ い か

 

 

　菊川市外国人相談窓口 （場所：プラザきくる2階 地域支援課、小笠支所） 

き く が わ し が い こ く じ ん そ う だ ん ま ど ぐ ち ば し ょ か い ち い き し え ん か お が さ し し ょ

 

相談員の いる場所と 時間は 下の表を みてください。 
そ う だ んい ん ば し ょ じ か ん し た ひょう

相談員とは・・・外国人住民の 生活についての 相談にのります。通訳も 行 います。　 
そうだんいん が い こ く じ んじゅうみん せいかつ そう だん つ う や く おこな

※相談員の いる場所と 時間は 予告なく 変更になる場合が あります。来庁前に 相談員（通訳員）がいるか 問合せてください。 
そうだんいん ば し ょ じ か ん よ こ く へ んこ う ば あ い らいちょうまえ そうだんいん つ う や くいん といあわ　　　　　

 

 

映像通訳や 電話通訳を　使って　ポルトガル語 以外の 言葉で お話を　聞くことも　できます。なんでも　相談してください。  
え い ぞ う つ う や く で ん わ つ う や く つ か 　 　 　 　 　 　 ご い が い こ と ば はなし き  そ う だ ん

電話（0537-35-0925）と　メール（tabunka@city.kikugawa.shizuoka.jp）でも　相談できます。 お金は　かかりません。 
で ん わ そ う だ ん 　 　 か ね

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
場所
ば し ょ

月曜日
げつようび

火曜日
か よ う び

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

 
ポルトガル語（プラザきくる２階）
　 　 　 　 　 ご かい

13時～17時
じ じ

９時～17時
じ じ

９時～17時
じ じ

９時～17時
じ じ

９時～17時
じ じ

 
ポルトガル語（小笠支所）
　 　 　 　 　 ご お が さ し し ょ

９時～12時
じ じ

８時15分～12時
じ ふん じ

８時15分～12時
じ ふん じ

 
日本語（プラザきくる２階）
に ほ ん ご かい

８時15分～17時
じ ふん じ

８時15分～17時
じ ふん じ

８時15分～17時
じ ふん じ

８時15分～17時
じ ふん じ

８時15分～17時
じ ふん じ

 
2026年９月市民カレンダー

ねん がつ し み ん

 
マイナンバーカード休 日交付窓口　

きゅうじつこうふまどぐち

（６月までは　日曜開庁日でした）
がつ にちようかいちょう び

市役所の　水曜日業務延長
し やくしょ す い よ う び ぎょうむえんちょう

納税と　公共料金
のうぜい こうきょうりょうきん

 
９月13日：市役所本庁舎市民課 

がつ に ち し や く し ょ ほんちょうしゃ し み ん か

９月27日：市役所小笠支所 
　　がつ に ち し や く し ょ お が さ し し ょ

小笠市民課 
お が さ し み ん か

時　　間：午前８：15から12：15 
じ かん ご ぜ ん

 

取 扱 業務  
　とりあつかい ぎ ょ う む

マイナンバーカードの交付 
こ う ふ

※その他の 業務は 平日の 
た ぎ ょ う む へ い じつ

午前８時15分～午後５時の取 扱に
ご ぜ ん じ ふん ご ご じ とりあつかい

なります。

９月２日、９日、16日、30日 
がつ に ち に ち に ち に ち

時　　間：午前８：15から午後６：30 
じ かん ご ぜ ん ご ご

 

対 象施設 
　たいしょう し せ つ

市役所本庁、小笠支所、プラザけやき 
し や く し ょ ほんちょう お が さ し し ょ

（社会福祉協議会、児童館除く） 
し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い じ ど う か ん のぞ　　

※業務により取扱い出来ないもの、 
ぎ ょ う む とりあつか　　 で き 　 　

再度来庁をお願いする場合もありま
さ い ど ら い ち ょ う 　 　 ね が 　 　 ば あ い

す。

 
国民健康保険税 
こ く み ん け ん こ う ほ け ん ぜ い

 

後期高齢者医療保険料 
こ う き こ う れ い し ゃ い り ょ う ほ け ん り ょ う

 

市営住宅使用料 
し え い じゅうたく し よ う り ょ う

 

保育料 
ほ い く り ょ う

 

放課後児童クラブ利用料 
ほ う か ご じ ど う り よ う り ょ う

 

上下水道料金　(B地区)　　
じ ょ う げ す い ど う りょうきん ち く

 

第３期 
だい き

 

第２期 
だい き

 

９月分 
　　がつ ぶん

 

９月分 
　　がつ ぶん

 

９月分 
　　がつ ぶん

 

７・８月分
　　がつ ぶん

本を　借りるとき・返すときは 
ほん か 　 か え 　

自分のバッグを　持ってきましょう！ 

じ ぶ ん も 　 　 　

 

図書館で　本を借りるときや、本を　返すときは、自分のバッグを　
と し ょ か ん ほ ん か 　 ほ ん か え 　 　 じ ぶ ん

持ってきて下さい。 
も 　 　 　 　 く だ 　 　 　

バッグを　無料で　貸し出して　いますが、数が　少ないです。 
む り ょ う か 　 だ 　 か ず す く 　 　 　

Facebook を　見てください
み

・言葉：ポルトガル語、英語、簡単な日本語 
こ と ば 　 　 　 　 　 　 ご え い ご かんたん に ほ ん ご

・内容：菊川市の イベント、災害、いろいろな　 
な い よう き く が わ し さいがい

　相談窓口の 紹介など
そ うだん まど ぐち しょうかい

編 集発行 菊川市役所 地域支援課 
へんしゅうはっこう き く が わ し や くしょ ち い き し え ん か

☎ 0537-35-0925
　

No.232　2026. 9 菊川市からのおしらせからのおしらせ
き く が わ し

日本語
に ほ ん ご

TEL:0537-37-1131

